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MeH10 npuroTaBjinBaeMbIX 0JIK0/1
Bo3pacTHast kareropusi: Jleru 12 jet u crapuie

1 oeHb
MuweBble BewecTBa 3HepreTh- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwin, HaMMmeHoBaHue 6noaa Macca Yrneson Heckan A, Se peuen- CGopHuk
nopuuu | Benku, r | Xupbl, r UEHHOCTb, | C, mr | B1, mr | B2, mr | peT.ak | O, mkr | Ca, mr | P, mr | Mg, mr| Fe, mr | K, mr | I, mkr ? F, mr peuenTyp
bl, I KKan B MKr TYpPbI

3aBTpak
KAKAO C MOJTOKOM 180 3,35 3,30 9,29 81,55 0,47 0,03 0,11 0,01 0,00| 99,93| 55,44 4,36 0,26 | 84,67 0,00 0,00 0,00 509 2013
KALLA N3 XNOMbEB OBCAHbLIX "TEPKYJEC" XXUOKAA 200 6,44 11,31 27,31 236,79 0,92 0,16 0,23 | 40,32 1,03 186,87 | 179,44 | 54,98 1,22| 85,43 0,01 0,00 0,37 272 2013
CbIP (MOPLMAMWN) 10 2,25 2,86 0,00 35,31 0,03 0,00 0,02| 39,44 0,00 74,80| 40,00 2,80 0,08 8,80 0,00 0,00 0,00 106 2013
BYTEPBEPO[ C MACJIOM U CbIPOM 40 1,96 3,43 5,87 62,16 0,05 0,02 0,05| 72,00 0,98| 53,40| 42,53 4,40 0,07 7,77 0,00 0,00 0,06 96 2013
XNEB NWEHNYHbLIN 40 2,96 0,24 11,48 59,92 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 8,28 | 30,24| 11,88 0,72| 51,60 0,00 0,00 0,08 114 2013
XINEB PXKAHOM 20 1,28 0,24 6,48 33,76 0,00 0,03 0,02 0,00 0,00 6,30 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 115 2013
MAHOAPWH 100 0,40 0,40 8,90 39,00 10,00 0,03 0,02 0,01 0,00 16,00| 11,00 8,00 0,20] 78,01 0,00 0,00 0,01 118 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 590 18,64 21,78 69,33 548,49 | 11,47 0,31 0,45| 151,78 2,01 | 445,58 | 358,65 | 86,42 2,75| 316,28 0,01 0,00 0,52

Il 3aBTpak
BAHAH 100 0,20 0,00 17,00 68,80| 10,00 0,04 0,05 0,03 0,00 8,00 28,00 2,00 0,60 48,00 0,00 0,00 0,00 118 2013
COK ABNOYHbIN 180 0,01 0,00 14,63 58,56 1,44 0,02 0,02 0,00 0,00 11,34 11,34 0,48 2,27 16,00 0,00 0,00 0,00 537 2013
WTtoro 3a npuem nuwm: 280 0,21 0,00 31,63 127,36 | 11,44 0,06 0,07 0,03 0,00 19,34| 39,34 2,48 2,87 | 64,00 0,00 0,00 0,00
O6en

CANAT N3 MOPKOBW C 3EJIEHBIM TOPOLLKOM 100 1,92 6,66 6,28 92,77 2,83 0,05 0,03] 121,92 0,00| 25,53| 40,70 8,16 0,55| 67,93 0,02 0,00 0,03 27 2013
CYM PbIBHbLIN 250 7,38 8,80 16,44 174,48 7,21 0,09 0,09]| 63,21 1,30 23,84| 49,20| 22,43 1,98 63,55 0,01 0,02 0,76 273 2022
ronybsubl NEHVBBIE 100 8,27 12,78 8,64 182,66 7,79 0,06 0,06 | 30,27 1,901 36,57 73,12 20,70 1,32| 64,69 0,01 0,02 0,90 524 2022
COYC TOMATHbIN 30 0,86 0,00 3,54 18,87 0,35 0,02 0,03| 75,65 0,00 3,94 11,41 1,49 0,09 22,79 0,00 0,00 0,00 671 2022
MAKAPOHbI OTBAPHbIE 180 4,02 4,30 41,77 221,86 0,00 0,04 0,02 137,17 0,56 12,12] 43,51 7,92 1,21| 60,20 0,01 0,00 0,74 297 2013
KOMMOT N3 NMiogoB CYXNX 200 0,00 0,00 8,71 34,83 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,00 1,98 0,00 0,93 0,00 0,00 0,00 819 2022
XNEB NWEHNYHbLIN 40 2,96 0,24 11,48 59,92 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 8,28 | 30,24| 11,88 0,72| 51,60 0,00 0,00 0,08 114 2013
XINEB PXKAHOM 40 2,56 0,47 12,96 67,51 0,00 0,05 0,03 0,00 0,00 12,60 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00 115 2013
BYTEPBEPO[ C MACJIOM 30 0,53 7,25 9,82 106,65 0,00 0,02 0,02| 64,10 0,15 5,16| 16,64 5,94 0,38 27,30 0,00 0,00 0,00 99 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 970 28,50 40,50 119,64 959,55| 18,18 0,37 0,28 | 492,32 3,91| 137,11 | 264,82 | 80,50 6,65 | 358,99 0,05 0,03 2,51

MonaHuk
KUCEJb 13 LUMTPYCOBbIX 200 0,18 0,04 32,76 133,11 4,80 0,01 0,01 0,00 0,00 16,81 11,42 3,88 0,05] 12,18 0,00 0,00 0,00 789 2022
BYTEPBEPO[ C CbIPOM BAPUAHT 2 50 6,23 4,98 16,28 135,69 0,05 0,03 0,05| 65,86 0,00 107,55| 72,05| 14,60 0,93| 4247 0,00 0,00 0,00 96 2013
KOKTEMNb MOJTOYHbIV 200 5,43 3,88 18,43 130,37 0,97 0,05 0,01] 29,92 0,09 103,38| 96,07 6,96 0,02| 33,52 0,00 0,00 0,04 3 TTK
WTtoro 3a npuem nuwm: 450 11,84 8,90 67,47 399,17 5,82 0,09 0,07 | 95,78 0,09 | 227,74 | 179,54 | 25,44 1,00| 88,17 0,00 0,00 0,04

YXnH

CAJAT 13 OBOLLEW C KYKYPY30W 100 1,59 1,80 9,34 75,10 5,01 0,06 0,05 0,50 0,00 17,74| 37,36 21,59 0,87 | 95,98 0,02 0,00 0,13 81 2022
SAMEKAHKA (PYNET) KAPTO®ENBHAA C NMEYEHbBLIO 280 17,06 11,36 35,60 312,88| 16,65 0,31 0,28 | 109,59 3,99| 70,21|102,63| 39,14 1,67 | 92,56 0,02 0,02 0,65 1 TTK
YA C CAXAPOM 200 0,16 0,00 4,20 17,45 0,03 0,00 0,01 0,00 0,00 11,99 6,08 0,09 0,60 21,07 0,00 0,00 0,00 502 2013
XNEB NWEHNYHBLIN 40 2,96 0,24 11,48 59,92 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 8,28| 30,24| 11,88 0,72] 51,60 0,00 0,00 0,08 114 2013
XINEB PXKAHOM 60 3,84 0,71 19,44 101,27 0,00 0,08 0,05 0,00 0,00 18,90 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,00 0,00 115 2013
WTtoro 3a npuem nuwm: 680 25,61 14,11 80,06 566,62 | 21,69 0,49 0,39 | 110,09 3,99 127,12 176,31 | 72,70 4,46 | 261,21 0,04 0,02 0,86

YXuH 2
NOrYPT MUTLEBON 200 2,60 5,00 7,00 113,00 1,40 0,06 0,34| 50,00 0,00 | 240,00 170,00 28,00 0,00| 92,00 0,00 0,00 0,04 831 2022
XNEB NWEHNYHBLIN 15 1,11 0,09 4,31 22,47 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 3,11 11,34 4,46 0,27 19,35 0,00 0,00 0,03 114 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 215 3,71 5,09 11,31 135,47 1,40 0,08 0,34| 50,00 0,00 | 243,11 | 181,34 | 32,46 0,27 | 111,35 0,00 0,00 0,07
Bcero 3a AeHb: 88,51 90,38 379,44 2736,66| 70,00 1,40 1,60 900,00| 10,00 1200’3 1200’3 300,00 18,00 1200’3 0,10 0,05 4,00




2 OeHb

MuweBble BewecTBa 3HepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuwem nuwmM, HaMmeHoBaHuWe Gnoaa Macca Yrnesog, Heckan A Se peuen- C6opHuk
nopuum | Benku, r | Xupbl, r UEHHOCTb, | C, mr | B1, mr | B2, mr | peT.ak | [, mkr | Ca, mr | P, mr | Mg, mr| Fe, mr | K, mr | I, Mkr ’ F, mr peuenTtyp
bl, I KKan B MKr TYPbI
3aBTpak
KO®EMHbBIN HAMMTOK C MOJIOKOM 180 1,88 1,79 10,76 66,67| 047 003| o010| o001| o000| 99,19 7592 1,78 o0,30| 37,73] o0,00] o0,00] 0,00 513 2013
OMIIET C CbIPOM 3AMEYEHHbIN 200 12,81 17,75 5,97 234,87 033] 0,08| 0,20]29248]| 446|361,92| 69,77 23,00 1,45| 53,19] 0,01| o0,00| 0,68| 418 2022
MACTO (MOPLNAMN) 10 0,05 8,00 0,08 72,56| 000] o0,00| 0,01| 4410 o0,5| 102| 152 o000 o002 150| o000| o000[ o000 111 2013
XJEB MWEHWUYHBLIN 40 2,96 0,24 11,48 59,92| 0,00 0,04| o0,00| o000| o000| 828| 3024 11,88 0,72| 51,60] 0,00| 0,00| 0,08 114 2013
XJIEB PYKAHOW 40 2,56 0,48 12,96 67,52 0,00| 006| 004| o000| 000| 1260 000 o000 o040] o000] 0,00]| 000] 000 115 2013
AMENbCWH 100 0,90 0,20 8,10 43,00 10,00( 0,04 003| 001 000| 34,00[ 23,00] 300| o030| 47,00 o000| o000| 0,02 118 2013
WToro 3a npuem nuwu: 570 21,16 28,46 49,35 544,54 10,80 0,25 0,38|336,60( 4,61|517,01]|20045| 39,75 3,19(191,02( 0,01 0,00 0,78
Il 3aBTpak
COK MYNbTUOPYKT 200 1,40 0,20 28,00 119,40| 10,00 o0,08| 004 16,00/ 0,00 36,00 26,00 2,00 o060]| 5800| o0,00] o0,00] 0,00 537 2013
XJEB MWEHWUYHBLIN 20 1,48 0,12 5,74 2996| 000| 002] o000| o000| o000 414| 1512 594| 0,536] 2580] 0,00] 000] 004 114 2013
Wtoro 3a npuem nuwu: 220 2,88 0,32 33,74 149,36 10,00( 0,10 0,04 16,00( 0,00 40,14 41,12| 794| o096 83,80 0,00 000 0,04
O6ep
CAJNAT "CBETO®OP" 100 1,10 5,00 3,40 63,30| 10,57| 002]| 002 10,00| 0,00 1380 27,90 490| o0,50] 3190] 0,00]| 0,00]| 040| 156 2022
PACCOSTbHUK JOMALLHWM 250 4,95 5,86 18,01 14458| 551| 007| 009]|10726| 1,06| 40,39| 79.68| 17,83| 094| 87,43| 0,01]| 0,02 054| 137 2013
KOTNETbI U3 ®UINE NTULbI HATYPATBHBIE 120 17,84 15,81 13,79 268,81 0,78] 02| 0,17]109,82| 2,13| 26,83| 98,20 37,83 2,60 71,10| 0,02 0,02 o065 611 2022
KAPTO®ENb OTBAPHOWM PE3AHbIV 180 3,73 9,85 35,98 24750 4,84 05| 0,12]10829| 0,14 19,97| 90,78 6,84 0,87| 6828| 0,01| o0,00| 0,30 636 2022
KOMMOT U3 BULLHW C ABIIOKAMM/ 200 0,22 0,12 8,42 36,00 1,88] 0,02| o0,01]| o000] o000 1625 6,84 227 o018| 22,37] 0,00 o000 o000 812 2022
XJEB MWEHWYHBLIN 60 4,44 0,36 17,22 89,88| 0,00| 006| 000| 000| 000| 1242| 4536| 17,82 1,08| 77,40| 0,00] 0,00| 0,12 114 2013
XJIEB PYKAHOW 40 2,56 0,47 12,96 67,51 0,00| 005| 003| o000| 000| 1260 000| o0,00| o040] o000] 0,00| 000]| 000 115 2013
Wtoro 3a npuem nuwu: 950 34,84 37,47 109,78 917,58 | 23,58 0,49 0,44(33537| 3,33|142,26|348,76| 87,49 6,57|35848| 0,04 0,03 2,01
MongHuk
3EGUP 70 1,72 0,30 68,96 28546| 000]| o0,00| 0,01 o000] o000| 2750| 758 379 0,89 2886| 0,00 0,00 0,00 2 TTK
MAHIAPUH 100 0,40 0,40 8,90 39,00| 10,00/ 0,03] 0,02] o001] o000 16,00 11,00 800 o0,20| 78,01] o0,00] o0,00] 0,01 118 2013
XJEB MWEHWYHBIV 20 1,48 0,12 5,74 29,96| o000| 002] o000| o000| o000 4,14 1512 59| o0,36]| 2580] o0,00]| o0,00] 004 114 2013
YA C MOJTOKOM 200 1,57 1,55 8,95 56,03| 029] 0,01]| 0,07| 001] o000| 6098| 4208 1,24 o064| 3395| o0,00| o0,00| 000| 506 2013
Wtoro 3a npuem nuwu: 390 5,17 2,37 92,55 410,45| 10,29| 0,06| o0,0| 0,02 0,00]10862| 7578 18,97 2,09(166,62| 0,00 0,00( 0,05
YXuH
CAJNAT U3 KAMYCTbl BENOKOYAHHOWM C OBOLLAMM 100 1,10 3,36 3,22 4843| 969 004 005 16,73 000| 24,83| 1726 1358| 084 3953 0,03| 000 017 51 2022
MOMKAPKA 13 FOBAAMHbI 100 12,62 9,97 5,92 163,86| 2,30 009| o0,14| 7341| 1,50 43,56(152,86| 1598 1,79| 7385| 0,01]| 002| 052] 511 2022
KALLA FTPEYHEBAS C JTYKOM 180 2,54 3,81 31,33 169,76 042| o0,16| o008 71,70 0,06 24,62|12347| 83,22 0,87]| 92,41| 0,01]| o000 0,33] 657 2022
KOMMOT M3 NNOJOB CYXUX (KYPATA) 200 1,01 0,06 17,63 7597| 032] 0,02| 0,03| o012] o000| 3704| 26,28 1,70 0,28| 44,24] o0,00] o0,00] 0,01 819 2022
XJNEB MWEHWUYHBIN 30 2,22 0,18 8,61 44941 o000 003 o000 o000 o000| 621 2268] 891| o054| 3870 o000| o000| o006| 114 2013
XJIEB PYKAHOW 40 2,56 0,48 12,96 67,52 0,00| 006| 004| o000| 000| 1260 000| o000 o040] o000] 0,00| 000]| 000 115 2013
Wtoro 3a npuem nuwu: 650 22,05 17,86 79,67 570,48 12,73 0,40 0,34 161,96 1,56|148,86| 342,55 123,39 4,72 288,73 0,05 0,02 1,09
YXuH 2
MOOKO KUMSAYEHOE 200 5,80 6,40 9,40 120,00/ 260| 008| 030 50,05| 0,50[240,00( 180,00 18,00] 0,20] 92,00/ o0,00| o000| o0,00]| 512 2013
XJEB MWEHWYHBIV 15 1,11 0,09 4,31 22,47 o000| o002] o000| o000| o000 311| 11,34 446| o027 1935] o0,00]| 0,00 0,03 114 2013
WToro 3a npuem nuwm: 215 6,91 6,49 13,71 142,47 2,60 0,10 0,30 50,05 0,50(243,11(191,34| 22,46| 0,47|111,35| 0,00 o000 0,03
Bcero 3a AeHb: 9301| 9297 37880| 273488( 70,00| 140| 1,60(900,00| 1000| 2%%2 (12992 300,00 18,0022 010| o005 400




3 AeHb

MuweBble BellecTBa BHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue 6noaa Macca Yrneson Heckan A Se peuen- C6opHuk
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r UEHHOCTb, | C, mr | B1, mr | B2, mr | peT.ak | [, mkr | Ca, mr | P, mr | Mg, mr| Fe, mr | K, mr | I, Mkr ’ F, mr peuenTtyp
bl, I KKan B MKr TYPbI
3aBTpak
YA C CAXAPOM U/ NIUMOHOM 200 0,06 0,01 5,04 21,66 1,12 0,00 0,00 0,00 0,00 8,69 1,39 0,11 0,06] 12,01 0,00 0,00 0,00 504 2013
KALLUA MAHHAA BA3KAA 200 8,50 12,42 36,88 293,30 0,85 0,08 0,16 ] 114,38 1,11] 219,67 | 109,86 | 26,69 1,59 94,02 0,01 0,00 0,38 256 2013
CbIP (MOPLMAMWN) 8 1,80 2,29 0,00 28,25 0,02 0,00 0,02| 31,55 0,00 59,84 32,00 2,24 0,06 7,04 0,00 0,00 0,00 106 2013
BYTEPBEPO[ C MACJIOM 30 0,53 7,25 9,82 106,65 0,00 0,02 0,02| 64,10 0,15 5,16| 16,64 5,94 0,38 27,30 0,00 0,00 0,00 99 2013
XINEB PXKAHOI 20 1,28 0,24 6,48 33,76 0,00 0,03 0,02 0,00 0,00 6,30 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 115 2013
PYLWA 100 0,39 0,29 11,99 52,13 2,00 0,02 0,03 1,60 0,00 17,10| 14,40 1,80 1,00 22,00 0,00 0,00 0,01 118 2013
WTtoro 3a npuem nuwm: 558 12,56 22,50 70,21 535,75 3,99 0,15 0,25| 211,63 1,26 | 316,76 | 174,29 | 36,78 3,29 | 162,37 0,01 0,00 0,39
Il 3aBTpak
CHE>XOK 180 5,03 4,50 19,78 139,72 1,62 0,05 0,23| 39,56 0,00 217,58 | 169,03 | 26,97 0,18 | 44,76 0,00 0,00 0,36 535 2013
XNEB NWEHNYHBLIN 20 1,48 0,12 5,74 29,96 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 4,141 15,12 5,94 0,36 25,80 0,00 0,00 0,04 114 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 200 6,51 4,62 25,52 169,68 1,62 0,07 0,23 | 39,56 0,00 | 221,72 | 184,15 32,91 0,54| 70,56 0,00 0,00 0,40
O6en
MKPA 13 KABAYKOB 100 1,85 5,31 7,48 84,47 1,81 0,02 0,04 | 160,45 0,33 26,97 | 25,37 5,51 0,871 115,33 0,01 0,00 0,00 183 2022
BOPL C KAMYCTOW N KAPTO®ENEM 250 5,14 4,71 28,20 175,75 7,22 0,05 0,18 105,21 1,563 48,14 64,06| 26,76 2,151 112,11 0,02 0,02 0,48 215 2022
KOTNETbI "MOCKOBCKHUE" 100 12,15 14,13 14,66 234,44 0,04 0,28 0,10 0,00 2,50| 35,83| 103,95| 26,58 0,88| 85,99 0,01 0,02 0,60 537 2022
PAIY N3 OBOLLI,EVI 180 5,27 7,15 35,75 228,41 15,12 0,10 0,09] 119,46 0,00 50,31| 74,06| 18,32 1,66 95,68 0,01 0,00 0,30 201 2013
KOMIMOT M3 NinogoB CBEXUX (TPYLUW) 200 0,11 0,08 7,63 32,12 0,56 0,01 0,01 0,45 0,00 12,17 4,03 4,64 0,50| 14,09 0,00 0,00 0,00 818 2022
XNEB NWEHNYHBLIN 60 4,41 0,36 17,04 88,98 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 12,30| 44,91| 17,64 1,08 | 76,62 0,00 0,00 0,12 114 2013
XINEB PXXAHOW 60 3,84 0,71 19,44 101,27 0,00 0,08 0,05 0,00 0,00 18,90 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,00 0,00 115 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 950 32,77 32,45 130,20 945,44 | 24,75 0,60 0,47 | 385,57 4,36 | 204,62 | 316,38 | 99,45 7,74 499,82 0,05 0,04 1,50
MonaHuk
ABJNOKN, PAPLLUEPOBAHHBLIE TBOPOIOM 200 16,00 10,23 50,03 356,19 4,87 0,05 0,21] 91,12 1,03] 233,58 | 115,86 | 17,03 1,93 80,65 0,00 0,00 0,27 734 2022
KNCEJb N3 KITHOKBbI 200 0,09 0,03 17,37 70,11 0,96 0,00 0,00 0,00 0,00 13,59 8,86 3,97 0,09| 21,34 0,00 0,00 0,00 787 2022
WTtoro 3a npuem nuwm: 400 16,09 10,26 67,40 426,30 5,83 0,05 0,21 91,12 1,03 | 247,17 | 124,72 | 21,00 2,021 101,99 0,00 0,00 0,27
YXnUH
CAJIAT 13 CBEXXX NMOMWAOPOB W OrYPLIOB 100 0,61 3,30 2,52 4222 658] 005] 003] o007] 000] 159][ 2939 14,23] o084] 21,36] 000] o000] o000] 15 2016
KOTNETbI TN BUTOYKN PbIBEHbIE 120 11,39 4,61 12,21 136,30 0,97 0,15 0,21 72,08 3,20 95,68| 199,91 | 58,43 1,01 128,03 0,03 0,01 0,74 351 2013
KAPTO®EJTb OTBAPHOW C JTYKOM 180 3,40 7,20 27,14 186,96 | 15,18 0,18 0,12| 35,87 0,00 34,43| 111,85 17,54 0,73 83,63 0,01 0,00 0,62 126 2011
KOMIMOT N3 BPYCHUKHN 200 0,12 0,05 5,66 25,60 11,08 0,00 0,00 0,00 0,00 10,52 2,28 1,78 0,13| 28,08 0,00 0,00 0,00 812 2022
XNEB NWEHNYHbLIN 40 2,97 0,24 11,54 60,22 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 8,32| 30,39| 11,94 0,72| 51,86 0,00 0,00 0,08 114 2013
XINEB PXKAHOM 60 3,84 0,72 19,44 101,28 0,00 0,09 0,06 0,00 0,00 18,90 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 0,00 0,00 115 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 700 22,33 16,12 78,51 552,58 33,81 0,51 0,42 | 108,02 3,20 | 183,75| 373,82 | 103,92 4,03 | 312,96 0,04 0,01 1,44
YXuH 2
COK ABJTOKO-BNLLIHA 180 0,00 0,00 15,08 60,32 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 20,82| 10,00 0,00 0,00 25,00 0,00 0,00 0,00 537 2013
BYTEPBEPO[ C MACJIOM 30 0,53 7,25 9,82 106,65 0,00 0,02 0,02| 64,10 0,15 5,16| 16,64 5,94 0,38 27,30 0,00 0,00 0,00 99 2013
WTtoro 3a npuem nuwm: 210 0,53 7,25 24,90 166,97 0,00 0,02 0,02| 64,10 0,15| 25,98| 26,64 5,94 0,38 | 52,30 0,00 0,00 0,00
Bcero 3a AeHb: 90,79 93,20 396,74 2796,72| 70,00 1,40 1,60 900,00 10,00 1200’8 1200’8 300,00 18,00 1200’8 0,10 0,05 4,00




4 neHb

MuweBble BewecTBa 3HepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuwem nuwmM, HaMmeHoBaHuWe Gnoaa Macca Yrnesog, Heckan A Se peuen- C6opHuk
nopuum | Benku, r | Xupbl, r UEHHOCTb, | C, mr | B1, mr | B2, mr | peT.ak | [, mkr | Ca, mr | P, mr | Mg, mr| Fe, mr | K, mr | I, Mkr ’ F, mr peuenTtyp
bl, I KKan B MKr TYPbI
3aBTpak
YA C MOJTOKOM 200 1,57 1,55 8,95 56,03] 029 o001| o007| o001| o000 6098 42,08 1,24| o064]| 3395] o0,00]| o0,00] 0,00 506 2013
3AMEKAHKA 13 TBOPOTA 200 7,72 9,95 39,41 278,07| 11,67| 0,08| 0,16]11829| 2,17|258,90| 101,46 23,25 o0,90| 88,99| 0,01] o0,00] 053] 430 2022
COYC U3 KYPATU 30 0,45 0,03 11,72 4928| 665 002 002 216 o000| 1358 882] 091| 021 2479 o000| o000| o015| 477 2013
ABJIOKO 100 0,39 0,39 8,63 37,83| 400| 002] 002| 001| 000 1440 99| 1,20| 099 7801| 0,00]| 0,00]| 0,01 118 2013
MACTO (MOPLNAMN) 10 0,05 8,00 0,08 72,56| 000 o0,00| 0,01| 4410 o0,5| 102| 152 o00| 002 150| o000| o000| o000 111 2013
XJEB MWEHWYHBLIV 20 1,48 0,12 5,74 29,96| 0,00| 002] o000| o000| o000 4,14 1512 59| 0,36]| 2580] 0,00]| 0,00]| 0,04 114 2013
WToro 3a npuem nuwm: 560 11,66 20,04 74,53 523,73 22,61 0,45 0,28 164,57 2,32]353,02]|178,90| 32,54 3,12 253,04 0,01 0,00 0,73
Il 3aBTpak
MOrYPT MUTbLEBOM 180 2,34 4,50 6,30 101,70 1,26 0,05| 0,31| 4500 0,00(216,00[153,00] 2520| o0,00| 8280| o000] o000| 004] 831 2022
XJNEB MWEHWUYHBIN 20 1,48 0,12 5,74 2996| 000| 002] o000| o000| o000 414| 1512 594| 0,536] 2580] 0,00] 000] 004 114 2013
Wtoro 3a npuem nuwu: 200 3,82 4,62 12,04 131,66 1,26 0,07 0,31| 4500( 0,00(220,14( 168,12 31,14| 0,36|108,60( 0,00 0,00 0,08
O6ep
CAJAT U3 MOPKOBW C PACTUTESIbHbLIM MACNIOM 100 1,20 3,29 9,37 71,89 237| 0,03| 0,05]|167,23] 000| 4369| 3886 3255 0,18| 21,00 0,00 0,00 0,05 74 2022
CYN KAPTO®ENBbHbIN C ®PUKALEIbKAMM/ 250 5,01 8,30 25,48 196,66| 8,05| 010| 011| 57,18| 1,25| 27,84| 9893| 2941| 1,59| 8344| 0,02| 002| 064| 235 2022
KYPbl 3AMEYEHHBIE 120 13,79 14,57 1,40 200,89 1,06| 0,07| o0,4| 7821| 240| 2086 97,17 13,04 1,60| 81,84] 0,01| 0,02| 0,26| 568 2022
MIOPE KAPTO®ENBHOE 180 2,57 3,12 43,58 212,69| 12,46| 04| 0,12| 51,90| 055| 47,74| 91,56 20,54 0,26| 6828| 0,01| o0,00| 0,29 643 2022
KOMMOT M3 NNOJOB CYXUX (UMEPHOCTVB) 200 6,42 0,13 23,03 94,97| 022 o000| o002| o000| o000 2158 1382 878 o0,50]| 60,71 o0,00] o0,00] 0,00 825 2022
XJEB MWEHWYHBLIN 60 4,44 0,36 17,22 89,88| 0,00| 006| 000| 000| 000| 1242| 4536| 17,82 1,08| 77,40| 0,00] 0,00| 0,12 114 2013
XJIEB PYKAHOW 40 2,56 0,47 12,96 67,51 0,00| 005| 003| o000| 000| 1260 000| o0,00| o040] o000] 0,00| 000]| 000 115 2013
Wtoro 3a npuem nuwu: 950 35,99 30,24 133,04 934,49 24,16 0,45 0,47 354,52 4,20|186,73| 385,70 122,14 5,61 392,67 0,04 0,03 1,36
MongHuk
BATPYLLUKA C TBOPOIOM 100 6,28 14,53 41,06 322,83 0,16 0,20 o0,06| 48,09| 0,73| 7848| 8283 17,13 0,86| 4528 0,01 o0,00| 0,31 1020 2022
XJEB MWEHWYHBIV 40 2,97 0,24 11,52 60,04| o0,00| o006| o000| o000| o000 831| 3030 11,92 o0,72] 51,70/ o0,00] o0,00] 0,08 114 2013
YA C CAXAPOM 200 0,16 0,00 4,20 17,45 0,03 o000| o001| o000 o000| 11,99 608] o009| o060| 2107 o000| o000| o000] 502 2013
Wtoro 3a npuem nuwu: 340 9,41 14,77 56,78 400,32| 0,19 0,26| 0,07| 48,09 0,73| 98,78 119,21 29,14 2,18( 118,05 0,01 0,00 0,39
YXuH
CAJIAT "MO3AMKA" 100 1,12 2,92 8,90 66,36| 14,39| 008| 008 3152| 0,13| 2503| 3322| 16,82| 1,99| 3240| 0,01| 0,00]| 020 134 2022
TESTENN B MONIOYHOM COYCE 100 7,96 5,82 8,60 118,62 552| 014| 009| 6512| 206| 4411| 7518| 1864| 1,91| 63,71| 0,02]| 0,02 0,38 393 2013
MAKAPOHbI OTBAPHBIE 180 4,02 4,30 41,77 221,86| 0,00 0,04| 0,02]137,17] o056| 12,12| 4351 7,92 1,21| 60,20] 0,01| o0,00| 0,74| 297 2013
KO®EMHbBIN HAMMTOK C MOJIOKOM 180 1,88 1,79 10,76 66,67| 047 003| o0,10]| o001| o000| 99,19 7592 1,78 o0,30| 37,73] 0,00 o0,00] 0,00 513 2013
XJEB MWEHWYHBIV 20 1,48 0,12 5,74 29,96| o000| 002] o000| o000| o000 4,14 1512 59| o0,36]| 2580] o0,00]| o0,00]| 004 114 2013
XJIEB PYKAHOW 40 2,56 0,48 12,96 67,52| 000| o006| 004] o000| o000 1260 o000 o0,00| o040] o000] o0,00] o000] o000 115 2013
Wtoro 3a npuem nuwu: 620 19,02 15,43 88,73 570,99 20,38 0,37 0,33|233,82| 2,75|197,19]|242,95| 51,10 6,17| 219,84 0,04 0,02 1,36
YXuH 2
KE®UP 200 5,80 5,00 8,00 106,00 1,40| 008| 0,14| 54,00| 0,00] 140,00 90,00 28,00| 0,20| 8200| 0,00] 0,00| 004| 833 2022
XJIEB MWEHWYHBLIV 20 1,48 0,12 5,74 29,96| 0,00| 002] o000| o000| o000 4,14 1512 59| 0,36]| 2580] 0,00]| 0,00]| 0,04 114 2013
WToro 3a npuem nuwm: 220 7,28 5,12 13,74 13596 1,40 0,10 0,14 54,00 0,00( 144,14 10512 3394| o0,56|107,80( 0,00 0,00 0,08
Bcero 3a AeHb: 8718 9022 37886| 269715 70,00 140| 1,60(900,00| 1000| 2%%2 (12902 300,00| 180022 00| o005 400




5 peHb

MuweBble BewecTBa 3HepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuwem nuwmM, HaMmeHoBaHuWe Gnoaa Macca Yrnesog, Heckan A Se peuen- C6opHuk
nopuum | Benku, r | Xupbl, r UEHHOCTb, | C, mr | B1, mr | B2, mr | peT.ak | [, mkr | Ca, mr | P, mr | Mg, mr| Fe, mr | K, mr | I, Mkr ’ F, mr peuenTtyp
bl, I KKan B MKr TYPbI
3aBTpak
KAKAO C MOJTOKOM 180 3,35 3,30 9,29 8155| 047 003] o011] 001]| o000 99,93| 5544 4,36| o026]| 8467] 0,00]| 0,00] 0,00 509 2013
KALLA PUCOBASI MOJIOYHAST XKUOKAS 200 4,98 8,36 27,51 20520 058]| 06| 0,13]138,72| 1,56|194,20| 133,74 22,10 0,83| 87,38| 0,00| o0,00| 0,38 274 2013
MACTO (MOPLNAMN) 10 0,05 8,00 0,08 72,56| 000] o0,00| 0,01| 4410 o0,5| 102| 152 o000 o002 150| o000| o000[ o000 111 2013
XJEB MWEHWUYHBLIN 40 2,96 0,24 11,48 59,92| 0,00 0,04| o0,00| o000| o000| 828| 3024 11,88 0,72| 51,60] 0,00| 0,00| 0,08 114 2013
XJIEB PYKAHOW 40 2,56 0,48 12,96 67,52 0,00| 006| 004| o000| 000| 1260 000 o000 o040] o000] 0,00]| 000] 000 115 2013
AMENbCWH 100 0,90 0,20 8,10 43,00 10,00( 0,04 003| 001 000| 34,00[ 23,00] 300| o030| 47,00 o000| o000| 0,02 118 2013
WToro 3a npuem nuwm: 570 14,80 20,58 69,42 529,75 11,05 0,33 0,32 182,84 1,71|350,03]| 243,94 41,34 2,53|272,45( 0,00 0,00 0,48
Il 3aBTpak
COK SIBMTOKO-TPYLLA 200 0,00 0,00 28,28 113,12 o0,00| o000| o000| o000| o000| 500| 1500 0,90 0,30]| 2500| o0,00] o0,00] 0,00 537 2013
XJNEB MWEHWUYHBIN 20 1,48 0,12 5,74 2996| 000| 002] o000| o000| o000 414| 1512 594| 0,536] 2580] 0,00] 000] 004 114 2013
Wtoro 3a npuem nuwu: 220 1,48 0,12 34,02 143,08 0,00( 0,02 o000 0,00 0,00 9,94 30,12| 6,04| o066| 5080 0,00 000 0,04
O6ep
CAJNAT U3 CBEK/IbI C YHEPHOCIMBOM 100 1,55 3,39 16,78 103,86| 3,41| 002| 004]| 4173| 000 22,84| 36,62| 10,70| 1,88]| 60,06| 0,01] 0,00] 0,39 109 2022
CYN KAPTO®ENbHbIA C ®ACONbIO 250 6,31 12,76 19,36 206,72 8710| 0,18 0,24|184,75| 2,56| 6085| 7560 4399 228[112,56| 0,02 002 084 258 2022
TE®TENN C PUICOM C COYCOM TOMATHbIM 100 16,78 12,36 14,15 23496 | 669| 0,07| 0,09]|12159] 253| 12,15| 84,23 26,00 1,51|103,63] 0,02] 0,01| 047| 544 2022
KAMYCTA TYLLEHAS 180 3,73 8,30 34,30 226,82| 26,44 0,07| o0,08| 6515] 000| 99,90 69,37 3641 2,00| 56,04] 0,01]| o0,00| 0,552 328 2022
KOMMOT M3 KMIOKBbI 200 0,16 0,07 6,02 28,31| 1,98 o001| o001| o000| o000 12,35 327| 626| o0,18] 2002| o000| o000] o000] 811 2022
XJEB MWEHWYHBLIN 60 4,44 0,36 17,22 89,88| 0,00| 006| 000| 000| 000| 1242| 4536| 17,82 1,08| 77,40| 0,00] 0,00| 0,12 114 2013
XJIEB PYKAHOW 40 2,56 0,47 12,96 67,51 0,00| 005| 003| o000| 000| 1260 000| o0,00| o040] o000] 0,00| 000]| 000 115 2013
Wtoro 3a npuem nuwu: 930 35,53 37,71 120,79 958,06 | 46,62 0,46 0,49(413,22| 5,09]|233,11|314,45| 141,27 9,33|429,71| 0,06 0,03 2,34
MongHuk
TBOPOXHbI/ OECEPT 150 10,62 8,69 34,23 257,61| 000]| 03| 0,14|12035| 2,70]|175,00|103,33| 593 0,30 5500 0,00 0,00 0,30 5 TTK
COK SIBMTOKO-MEPCUK 180 0,00 0,00 19,90 79,62 o000]| o0,00| o0,00| o000] o000| 500| 1000 o030 o050| 1500] o0,00| o0,00] 0,00 537 2013
XJEB MWEHWYHBIV 20 1,48 0,12 5,74 29,96| o000| 002] o000| o000| o000 4,14 1512 59| o0,36]| 2580] o0,00]| o0,00] 004 114 2013
ChbIP (MOPLINAMMN) 10 2,25 2,86 0,00 3531| 0,03] 000] 002]| 3944| o000 7480 4000 280| o0,08] 880] 0,00] 000] 000 106 2013
Wtoro 3a npuem nuwu: 360 14,35 11,67 59,87 402,50 | 0,03| 05| 0,16|159,79| 2,70|258,94|168,45| 14,97 1,24(104,60| 0,00 0,00 0,34
YXuH
OBOLLW HATYPAJTbHBIE COMTEHBIE (MOMUAOPLI COSNEHbIE) 100 1,07 0,00 2,34 1361 4,01 003| 003 o000 o000| 757 1545| 3,01| 023| 3502 001| o000| 017| 113 2013
MOB KYPUHbIN 280 12,50 15,25 46,75 37425 2,97 0,20 0,26 94,10 o0,00| 63,00] 19886 54,18 2,18[ 109,80 0,03 0,02 0,51 592 2022
KOMMOT M3 NNOAOB CBEXMX (JIMMOH) 200 0,15 0,02 10,17 4431 2,72 o001| o000| o000 o000| 1319 337] 337| o0,15| 2852 o000| o000| o000] 821 2022
XJEB MWEHWYHBIV 40 2,96 0,24 11,48 59,92| o0,00| o004] o000| o000| o000| 828| 3024 11,88] 0,72] 51,60/ o0,00] o0,00] 0,08 114 2013
XJIEB PYKAHOW 40 2,56 0,48 12,96 67,52| 000| o006| 004] o000| o000 1260 o000 o0,00| o040] o000] o0,00] o000] o000 115 2013
Wtoro 3a npuem nuwu: 660 19,24 15,99 83,70 559,61 9,70 0,34 0,33 94,10 0,00|104,64]247,92| 72,44 3,68(224,94| 0,04 0,02 0,76
YXuH 2
MOJOKO KUMSAYEHOE 200 5,80 6,40 9,40 120,00] 260| 008| 030| 50,05| 0,50(240,00( 180,00 18,00| 020] 9200| 000| 000| 000]| 512 2013
XJIEB MWEHWYHBLIV 20 1,48 0,12 5,74 29,96| 0,00| 002] o000| o000| o000 4,14 1512 59| 0,36]| 2580] 0,00]| 0,00]| 0,04 114 2013
WToro 3a npuem nuwm: 220 7,28 6,52 15,14 149,96 2,60 0,10 0,30 50,05 0,50(244,14(19512| 2394| o0,56|117,80( 0,00 0,00 0,04
Bcero 3a AeHb: 9268| 9250 38294| 274296( 70,00 140| 1,60(900,00| 1000|"29%2 (12992 300,00 18,00 12°%2| 010| o005 400




6 AeHb

MuweBble BellecTBa 3HepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwmM, HaMmeHoBaHWe Gnroaa Macca Yrnesog, Heckan A Se peuen- C6opHuk
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r UEHHOCTb, | C, mr | B1, mr | B2, mr | peT.ak | [, mkr | Ca, mr | P, mr | Mg, mr| Fe, mr | K, mr | I, Mkr ’ F, mr peuenTtyp
bl, I KKan B MKr TYPbI
3aBTpak
KO®EMHbBIN HAMMTOK C MOJIOKOM 180 1,88 1,79 10,76 66,67| 047 003| o010| o001| o000| 99,19 7592 1,78 o0,30| 37,73] o0,00] o0,00] 0,00 513 2013
3AMEKAHKA 13 TBOPOIA C MOPKOBBIO 200 9,12 9,62 26,37 22854 4,82 0,12 0,24[152,31| 2,38]290,96]| 154,62 31,11 08611848 0,01 0,00 o096 427 2022
BYTEPBEPO/[] C MACITIOM 30 0,53 7,25 9,82 106,65| 0,00| 002| 002]| 64,10 0,15 516 1664 594| 0,38]| 27,30 0,00] 0,00] 0,00 99 2013
XJEB MWEHWUYHBLIN 20 1,48 0,12 5,74 29,96| 000| 002| o000| 000| 000| 4,14| 1512 594| 0,536] 2580| 0,00]| 000 004| 114 2013
XJIEB PYKAHOW 20 1,28 0,24 6,48 33,76| 0,00| 003| 002| o000| o000| 630 000 o000| 020] o000] o000| 000] 000 115 2013
BAHAH 100 0,20 0,00 17,00 68,80| 10,00/ 0,04| 005| 003| o000| 800| 2800 200 o060]| 4800] o0,00] o0,00] o000 118 2013
WToro 3a npuem nuwm: 550 14,49 19,02 76,17 534,38 1529 0,26 0,43|216,45( 2,53|413,75]|290,30| 46,77 2,70( 257,31 0,01 0,00 1,00
Il 3aBTpak
rPYLLA 100 0,39 0,29 11,99 52,13 200| 002| o003| 160| o000 17,170 1440| 1,80 1,00] 22,00/ o0,00] 0,00] 0,01 118 2013
COK SIBMOKO-BUILLHSA 180 0,00 0,00 15,08 60,32| 0,00| o000| o000| o000| o000 2082 1000 o000 o0,00] 2500] o0,00] 000] 000 537 2013
XJEB MWEHWUYHBIN 20 1,48 0,12 5,74 2996| 000| 002| o000| o000| 000| 4,14| 1512 594| 0,536] 2580| 0,00]| 000]| 004| 114 2013
Wtoro 3a npuem nuwu: 300 1,87 0,41 32,81 142,41 2,00( 0,04 003 1,60 0,00 42,06 39,52| 7,74| 1,36| 72,80 0,00 0,00 0,05
O6Gep
CAJNAT 13 ON'YPLIOB M CIIALIKOIO NEPLIA 100 0,95 4,91 10,04 88,14| 367| 005| 005| o0,10| o000| 4416| 2816| 945| 0,77| 59,35| 0,01]| 0,00]| 0,02 83 2022
LW "HOBIrOPOACTKME" 250 2,06 6,78 20,94 153,02| 14,53| 006| 004]| 8520 0,00 79,04| 72,34| 3368| 2,78| 6865| 0,02| 0,02 0,34| 287 2022
PbIBA (TOPBYLLA) TYLUEHASI B TOMATE C OBOLLAMM 120 12,47 20,36 7,45 262,92 211 0,19 0,14 8946| 1,60| 36,79]128,10| 23,15 0,87 98,69 0,02 0,01 034 349 2013
KAPTO®ENBHOE MIOPE C MOPKOBBIO 180 2,74 7,92 30,35 203,62 593 0,11 0,07[12354 1,08| 4529 8195| 26,30 0,98 61,98 0,01 0,00 053] 435 2013
KOMMOT M3 NNOJO0B CYXMX 200 0,00 0,00 8,71 34,83| 0,00| o000| o000| o000| 000 907 o000| 19| o000] 093] 000]| 000] 000 819 2022
XJEB MWEHWYHBLIN 60 4,44 0,36 17,22 89,88| 0,00| 006| 000| 000| 000| 1242| 4536| 17,82 1,08| 77,40| 0,00] 0,00] 0,12 114 2013
XJEB PYKAHOW 60 3,84 0,71 19,44 101,27 0,00| 008| 005| 000| 000| 1890 000| o0,00| o060| 000| o000| o000]| 000 115 2013
WToro 3a npuem nuwm: 970 26,50 41,04 114,15 933,68 26,24 0,55 0,35[298,30( 2,68|24567]35591|112,38( 7,08(366,20( 0,06 0,03 1,35
MongHuk
BYTEPBPO[] FOPSIUYMIA C CbIPOM 70 9,46 14,60 21,64 25585 0,15 0,06 0,10|147,49| 1,48| 87,62 63.41| 1581 0,64| 30,17 0,00 0,00 0,29 11 2008
XJEB MWEHWYHBIV 20 1,48 0,12 5,74 29,96| o000| 002] o000| o000| o000 4,14 1512 59| o0,36]| 2580] o0,00]| o0,00] 004 114 2013
XJEB PYKAHOW 30 1,92 0,36 9,72 50,64| 000] 0,05| 0,03| o000] o000| 945 o000 o000 o030] o000] o000| o000 o000 115 2013
YA C MOJTOKOM 200 1,57 1,55 8,95 56,03| 029] 0,01]| 0,07| 001]| 000| 6098 42,08 1,24| o064| 3395| 0,00| 0,00| 000| 506 2013
Wtoro 3a npuem nuwu: 320 14,43 16,63 46,05 392,48 0,44 0,14 o0,20|147,50| 1,48|162,19]|120,61| 22,99 1,94 89,92 0,00 0,00 0,33
YXuH
CAJIAT U3 MOPKOBW, MPUMYLLEHHOW C ABIIOKOM W M3IOMOM 100 1,02 0,17 10,79 4877 1,85 0,05 00512650 0,00 36,29 39,96| 2513| o020 53,17 o000 000| 0,03 69 2022
CY®JIE U3 MEYEHMU 120 10,12 7,40 5,12 127,56 | 12,64| o0,16| o017 9197| 3,31| 60,01|152,54| 21,88 0,61]| 62,87| 0,02 0,01 098] 488 2022
MAKAPOHbI C TOMATOM 180 2,62 3,81 30,65 167,37 9,72| o0,05| o005| 17,63| 000 4750 6554| 21,48 2,11]| 8397| 0,01]| 001]| 096| 403 2022
KOMMOT M3 NNOJOB CYXUX (MEPHOCNB) 200 6,42 0,13 23,03 9497| 022 o000| 002] o000| o000 2158 1382 878 050]| 6071] 0,00] 0,00]| 0,00 825 2022
XJEB MWEHWUYHBLIV 30 2,22 0,18 8,61 44941 0,00 003 000 o000 o000| 621 2268] 891| o054| 3870 000| 000| 006| 114 2013
XJIEB PYKAHOW 40 2,56 0,48 12,96 67,52| 0,00| 006| 004| o000| 000| 1260 000 o0,00| o040] o000] 0,00]| 000] 000 115 2013
WToro 3a npuem nuwu: 670 24,96 12,17 91,16 551,13 24,43 0,35 0,33| 236,10 3,31|184,19]| 294,54 86,18 4,36 299,42 0,03 0,02 1,23
YXuH 2
PSKEHKA 200 5,80 5,00 8,40 108,00/ 160| 004| o026| 005| o0,00[14800| 84,00| 18,00 o0,20| 8855| 0,00] o0,00| 0,00 835 2022
XJEB MWEHWYHBIV 20 1,48 0,12 5,74 29,96| o000| 002] o000| o000| o000 4,14 1512 59| 0,36] 2580] o0,00]| o0,00] 004 114 2013
Wtoro 3a npuem nuwu: 220 7,28 5,12 14,14 137,96 1,60( 006 026 0,05 0,00(152,14( 99,12 2394| o0,56(114,35 0,00 o000 0,04
Bcero 3a AeHb: 8953 9439| 37448 269204 7000| 1,40( 1,60|90000| 10,00 129921120001 30000| 18,00( 2990| o010 o005 400




7 AeHb

MuweBble BewecTBa 3HepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuwem nuwmM, HaMmeHoBaHuWe Gnoaa Macca Yrnesog, Heckan A Se peuen- C6opHuk
nopuum | Benku, r | Xupbl, r UEHHOCTb, | C, mr | B1, mr | B2, mr | peT.ak | [, mkr | Ca, mr | P, mr | Mg, mr| Fe, mr | K, mr | I, Mkr ’ F, mr peuenTtyp
bl, I KKan B MKr TYPbI
3aBTpak
YA C MONOKOM 200 1,57 1,55 8,95 56,03 0,29] 0,01| o007 001]| o000 6098 42,08 124] o064 3395] 000| o000 o000 506 2013
KALLA "SHTAPHAS" U3 MLEHA C SIBNOKAMM 200 4,09 11,56 54,39 337,96| 344 o018 0024]16832| 1,34]|292,48| 9508| 3888 1,49| 8253 001 o000| 001 275 2013
XNEB MNWEHWNYHbBIN 40 2,96 0,24 11,48 59,92 0,00| 004] o000| o000 o000| 828| 3024| 11,88 0,72| 51,60 o000 000 o008 114 2013
XIEB PXXAHOW 20 1,28 0,24 6,48 33,76 0,00] 003| 0,02 o000] o000 630] o000 000] o020 000] 000| o000 o000 115 2013
ABTIOKO 100 0,39 0,39 8,63 37,83 4,00] 002 o002 001] o000 1440] 99| 120] o099 7801| 000| 000 0,01 118 2013
WTtoro 3a npnem nuwu: 560 10,29 13,98 89,93 52550 7,73 0,28 0,35]/168,34| 1,34]382,44|177,30| 53,20 4,04]246,00 0,01 o0,00] 0,10
Il 3aBTpak
MOrYPT MUTLEBOW 200 2,60 5,00 6,99 112,89 1,40| 0,06 0,34 49,95] 0,00(239,76]169,83| 27,97| 000| 9191| 000] 000| o004 831 2022
XIEB MIWEHWNYHbBIN 20 1,48 0,12 5,74 29,96 0,00] 0,02 o000 o000] o000 414] 1512 594]| 0,36 2580 000| o000 o004 114 2013
Wtoro 3a npnem nuwm: 220 4,08 5,12 12,73 142,85 1,40 0,08 0,34| 49,95 0,00|243,90] 184,95 33,91| 0,36[117,71] 0,00 o0,00( 0,08
O6Gep
CATAT 13 MOPKOBW C PACTUTENBHBIM MACIIOM 100 1,20 3,29 9,37 71,89 237| 003| 005[167,23] 0,00 4369| 3886 3255 0,18| 21,00 0,00 0,00 0,05 74 2022
CYN C NAMLIOW 250 4,95 9,63 10,73 149,39 0,73] 0,04| 0,03[133,09| 0,00 33,18| 4043| 11,59 0,69 80,02 001 001| 049 280 2022
ONAIBM U3 NMEYEHU 120 20,46 22,60 9,69 32400| 3,84 0,12 o005| 8467 391| 3875| 69,15| 21,30 o061| 8446| 001 001]| 049| 485 2022
MIOPE KAPTO®EJSIbHOE 180 2,57 3,12 43,58 212,69 12,46 0,14 0,12 51,90 0,55| 47,74 91,56| 2054 o0,26| 6828 o001 000| o029 643 2022
COK SABJIOYHbIN 180 0,01 0,00 14,63 58,56 1,44]| 0,02 0,02 o000] o000 11,34] 11,34 048] 227 16,00| 000| o000 o000 537 2013
XIEB MWEHWNYHbIN 60 4,44 0,36 17,22 89,88 0,00] 0,06 o000 000] o000 1242] 4536 17,82] 1,08 77,40] o0,00| o000 o012 114 2013
XINEB PXXAHOW 40 2,56 0,47 12,96 67,51 000] 005 0,03 000] o000[ 1260] o000 000] o040 000| 000| o000 o000 115 2013
Wtoro 3a npuem nuwm: 930 36,19 39,47 118,18 973,92 20,84 0,46( 0,30]436,89( 4,46|199,72| 296,70 104,28 5,49]|347,16 0,03 0,02]| 1,44
MongHuk
KWCESb 13 CMOPOOMbI 200 0,17 0,06 13,93 58,06 3,80 000] 001| o000| o000 16,75 12,03 027 0,09 2830 o000| 000| o000 785 2022
MPSAHWKM 40 2,29 2,82 33,10 166,94 0,00] 002| o001 o000] o020 396 800| 124 1,29| 1040 o000 000| o065 608 2013
BYTEPBPO/] C MACJIOM 30 0,53 7,25 9,82 106,65 0,00] 002| 0,02 64,10] o015 5,16| 1664| 594| 0,38| 27,30 000] 0,00 0,00 99 2013
XIEB MIWEHWNYHbBIN 20 1,47 0,12 5,68 2966 000] 0,02 o000 o000] o000 410] 1497 588| 036 2554| 000| o000 o004 114 2013
AMENbCWH 100 0,90 0,20 8,10 43,00| 10,00 0,04 o003 001| o000| 3400] 23,00 300| o030 4700/ o000| o000[ o002 118 2013
Wtoro 3a npuem nuwm: 390 5,36 10,45 70,63 404,31 13,80 o0,10| 0,07| 6411 0,35| 63,97 7464| 16,33 242]|13854( 0,00 0,00 0,71
YXuH
CATAT N3 KATIbMAPOB CO CIAIK/M MEPLIEM U NYKOM 100 7,57 3,89 3,28 7841 11,59| o0,12| 0,07 51,78 1,67| 57,10| 156,58 11,91 0,87 59,46 0,03]| 001| 0,26 50 2022
PbIBA, MPUMYLLEHHASA 120 12,10 9,73 1,26 141,06 063] 011 0,21| 8235| 218 4513[117,54| 19,76 0,94 61,02 002] 002 o058 459 2022
KAPTO®ESb OTBAPHOW B MOMOKE 180 4,15 6,57 31,35 201,13 3,98| 005| 0,17| 30,58 0,00|134,73| 114,85| 40,70 1,20| 73,55 0,01 0,00 0,71 432 2013
XIEB MIWEHWNYHbBIN 40 2,96 0,24 11,48 59,92 0,00] 0,04 o000 000] o000 828] 3024 11,88] 0,72 51,60] 000| o000 o008 114 2013
XINEB PXXAHOW 40 2,56 0,48 12,96 67,52 000] o006| 004 000] o000[ 1260] o000 000] o040 000| 000| o000 o000 115 2013
YA C CAXAPOM 200 0,16 0,00 4,20 17,45| 0,03 0,00 001]| o000 o000| 11,99 608 009| o060[ 21,07 000| o000 000]| 502 2013
Wtoro 3a npuem nuwm: 680 29,50 20,91 64,53 56549 | 16,23 0,38 0,50]164,71| 3,85|269,83|42529| 84,34 4,73|266,70 0,06 0,03 1,63
YXuH 2
COK MYNbTUOPYKT 200 1,40 0,20 28,00 119,40 10,00] 0,08| 0,04 16,00/ 0,00 36,00[ 26,00 200| o060 58,00 o000 000| o000 537 2013
XIEB MIWEHWNYHbBIN 20 1,48 0,12 5,74 29,96 0,00] 0,02 o000 o000] o000 414] 1512 594]| 036 2580 000| o000 o004 114 2013
WTtoro 3a npnem nuwu: 220 2,88 0,32 33,74 149,36 | 10,00 0,70 0,04 16,00/ 0,00 40,14 41,92 7,94| 0,96 83,80 0,00 0,00 0,04
Bcero 3a feHb: 8830| 9025\ 389,74| 276143 70,00| 140| 1,60(900,00| 1000| 29%2 (12992 300,00 1800|122 00| o005 400




8 OeHb

MuweBble BewecTBa 3HepreTy- ButamuHbI MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwmM, HaMmeHoBaHuWe Gnroaa Macca Yrnesog, Heckas A, Se peuen- C6opHuk
NopuUnU | Benkn, r | Xupbl, r LUEeHHOCTb, | C, mr | B1, mr | B2, mr | peT.ak | O, mkr | Ca, mr | P, mr | Mg, mr| Fe, mr | K, mr | I, Mxr ’ F, mr peuenTtyp
bl, T KKan B MKF Typbl
3aBTpak
YA C CAXAPOM 200 0,16 0,00 4,20 17,45 0,03 0,00 0,01 0,00 0,00 11,99 6,08 0,09 0,60| 21,07 0,00 0,00 0,00 502 2013
KALLA MWEHHAA 200 7,70 11,98 38,42 292,35 0,60 0,14 0,11 ] 168,06 1,11] 146,24 | 94,98 | 21,68 1,85| 87,68 0,01 0,00 0,50 1771 2011
MACNO (NOPUMAMMN) 10 0,05 8,00 0,08 72,56 0,00 0,00 0,01 44,10 0,15 1,02 1,52 0,00 0,02 1,50 0,00 0,00 0,00 111 2013
XNEB NWEHNYHBLIN 40 2,96 0,24 11,48 59,92 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 8,28| 30,24 11,88 0,72 51,60 0,00 0,00 0,08 114 2013
XINEB PXKAHOI 40 2,56 0,48 12,96 67,52 0,00 0,06 0,04 0,00 0,00 12,60 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00 115 2013
PYLWA 100 0,39 0,29 11,99 52,13 2,00 0,02 0,03 1,60 0,00 17,10| 14,40 1,80 1,00| 22,00 0,00 0,00 0,01 118 2013
WTtoro 3a npuem nuwm: 590 13,82 20,99 79,13 561,93 2,63 0,26 0,20 | 213,76 1,26 | 197,23 | 147,22 | 35,45 4,59 | 183,85 0,01 0,00 0,59
Il 3aBTpak
MONOKO KMMAYEHOE 200 5,80 6,40 9,40 120,00 2,60 0,08 0,30| 50,05 0,50 | 240,00 | 180,00 18,00 0,20| 92,00 0,00 0,00 0,00 512 2013
XNEB NWEHNYHBLIN 20 1,48 0,12 5,74 29,96 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 4,141 15,12 5,94 0,36 25,80 0,00 0,00 0,04 114 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 220 7,28 6,52 15,14 149,96 2,60 0,10 0,30 | 50,05 0,50 | 244,14 | 195,12 23,94 0,56 | 117,80 0,00 0,00 0,04
O6en
CAJNAT U3 KYKYPY3bl KOHCEPBMPOBAHHOW 100 2,87 5,04 6,01 80,63 3,81 0,06 0,05 0,00 0,00 17,13| 42,96 4,96 0,77 29,14 0,00 0,00 0,17 12 2016
YXA MO-UAPCKN 250 4,13 8,00 19,50 166,52 4,38 0,12 0,13 117,75 2,40| 53,00 95,50 31,91 1,45 89,13 0,00 0,00 0,50 275 2022
roBAOVHA, TYLWWEHASA C KAMYCTOMN 280 19,36 19,55 52,11 461,83 | 38,54 0,22 0,30 | 165,07 2,791 103,10 | 154,10| 63,82 1,97 | 106,58 0,04 0,03 0,93 500 2022
KOMMOT M3 MioaoB CYXUX (KYPATA) 200 1,01 0,06 17,63 75,97 0,32 0,02 0,03 0,12 0,00 37,04| 26,28 1,70 0,28 | 44,24 0,00 0,00 0,01 819 2022
XNEB NWEHNYHbLIN 40 2,96 0,24 11,48 59,92 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 8,28| 30,24| 11,88 0,72| 51,60 0,00 0,00 0,08 114 2013
XINEB PXXAHOW 40 2,56 0,47 12,96 67,51 0,00 0,05 0,03 0,00 0,00 12,60 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00 115 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 910 32,89 33,36 119,69 912,38 | 47,05 0,51 0,54 | 282,94 5,19 | 231,15| 349,08 | 114,27 5,59 | 320,69 0,04 0,03 1,69
MonaHuk
KO®EMHBLIM HAMUTOK C MOJIOKOM 180 1,88 1,79 10,76 66,67 0,47 0,03 0,10 0,01 0,00 99,19| 75,92 1,78 0,30 37,73 0,00 0,00 0,00 513 2013
NMEYEHBE 50 3,59 12,06 32,95 254,71 0,00 0,05 0,03 0,00 1,00 47,33| 37,80| 13,50 0,63| 38,00 0,01 0,00 0,25 609 2013
BAHAH 100 0,20 0,00 17,00 68,80 10,00 0,04 0,05 0,03 0,00 8,00| 28,00 2,00 0,60| 48,00 0,00 0,00 0,00 118 2013
WTtoro 3a npuem nuwm: 330 5,67 13,85 60,71 390,18 | 10,47 0,12 0,18 0,04 1,00 | 154,52 | 141,72 | 17,28 1,53 | 123,73 0,01 0,00 0,25
YXnUH
CAJIAT N3 CBEKIIbl C ABJTIOKAMU 100 1,10 3,41 9,96 74,93 3,76 0,02 0,03 0,00 0,00 26,57| 29,16 21,41 1,97 80,68 0,02 0,00 0,35 54 2011
rynaw N3 MACA NTHUbI 120 9,21 5,38 3,65 99,86 1,00 0,14 0,07 | 133,85 1,98 106,00 | 86,87 | 14,41 0,941 111,97 0,01 0,02 0,60 580 2022
PUC C rOPOLLKOM, KYKYPY30W/ 1 MOPKOBbLIO 180 4,12 3,23 48,15 238,15 0,80 0,06 0,03 165,35 0,07 18,53| 88,51| 32,12 0,86 93,73 0,01 0,00 0,36 660 2022
XNEB NWEHNYHbLIN 20 1,48 0,12 5,74 29,96 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 4,14| 15,12 5,94 0,36| 25,80 0,00 0,00 0,04 114 2013
XINEB PXKAHOM 40 2,56 0,48 12,96 67,52 0,00 0,06 0,04 0,00 0,00 12,60 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00 115 2013
YA C MOTOKOM 200 1,57 1,55 8,95 56,03 0,29 0,01 0,07 0,01 0,00| 60,98| 42,08 1,24 0,64| 33,95 0,00 0,00 0,00 506 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 660 20,04 14,17 89,41 566,45 5,85 0,31 0,24 | 299,21 2,05| 228,82 | 261,74| 75,12 5,17 | 346,13 0,04 0,02 1,35
YXuH 2
KE®UP 200 5,80 5,00 8,00 106,00 1,40 0,08 0,14 54,00 0,00] 140,00| 90,00| 28,00 0,20 82,00 0,00 0,00 0,04 833 2022
XNEB NWEHNYHBLIN 20 1,48 0,12 5,74 29,96 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 4,141 15,12 5,94 0,36 25,80 0,00 0,00 0,04 114 2013
WTtoro 3a npuem nuwm: 220 7,28 5,12 13,74 135,96 1,40 0,10 0,14 | 54,00 0,00 | 144,14 | 105,12| 33,94 0,56 | 107,80 0,00 0,00 0,08
Bcero 3a AeHb: 86,98 94,01 377,82 2716,86| 70,00 1,40 1,60 900,00| 10,00 1200’8 1200’3 300,00 18,00 1200’8 0,10 0,05 4,00




9 OeHb

MuwesBble BewecTBa 3HepreTy- ButamuHbI MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwmM, HaMmeHoBaHuWe Gnroaa Macca Yrnesog, Heckas A, Se peuen- C6opHuk
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r LUEeHHOCTb, | C, mr | B1, mr | B2, mr | peT.ak | O, mkr | Ca, mr | P, mr | Mg, mr| Fe, mr | K, mr | I, Mxr ’ F, mr peuenTtyp
bl, T KKan B MKF Typbl
3aBTpak
KAKAO C MOJTOKOM 180 3,35 3,30 9,29 81,55 0,47 0,03 0,11 0,01 0,00 99,93| 55,44 4,36 0,26 | 84,67 0,00 0,00 0,00 509 2013
OMIJIET C 3EJIEHBIM TOPOLLKOM 200 11,63 12,11 5,16 176,15 1,20 0,09 0,08 | 238,56 2,421 170,56 | 109,38 | 42,11 0,63 | 102,44 0,01 0,00 0,57 413 2022
BYTEPBEPO[ C MACJIOM 30 0,53 7,25 9,82 106,65 0,00 0,02 0,02| 64,10 0,15 516| 16,64 5,94 0,38 27,30 0,00 0,00 0,00 99 2013
XNEB NWEHNYHBLIN 40 2,96 0,24 11,48 59,92 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 8,28| 30,24 11,88 0,72 51,60 0,00 0,00 0,08 114 2013
XINEB PXKAHOI 40 2,56 0,48 12,96 67,52 0,00 0,06 0,04 0,00 0,00 12,60 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00 115 2013
AMNEJIbCUH 100 0,90 0,20 8,10 43,00 10,00 0,04 0,03 0,01 0,00| 34,00 23,00 3,00 0,30| 47,00 0,00 0,00 0,02 118 2013
WTtoro 3a npuem nuwm: 590 21,93 23,58 56,81 534,79 | 11,67 0,28 0,28 | 302,68 2,57 | 330,53 | 234,70 | 67,29 2,69 313,01 0,01 0,00 0,67
Il 3aBTpak
PAXXEHKA 200 5,80 5,00 8,40 108,00 1,60 0,04 0,26 0,05 0,00 148,00 84,00 18,00 0,20| 88,55 0,00 0,00 0,00 835 2022
XNEB NWEHNYHBLIN 20 1,48 0,12 5,74 29,96 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 4,141 15,12 5,94 0,36 25,80 0,00 0,00 0,04 114 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 220 7,28 512 14,14 137,96 1,60 0,06 0,26 0,05 0,00 | 152,14 | 99,12 23,94 0,56 | 114,35 0,00 0,00 0,04
O6en
MKPA 13 BAKINAXXAHOB 100 1,65 12,93 21,66 209,59 12,67 0,03 0,05| 10,15 0,00 38,78| 27,96| 11,62 1,131 34,11 0,01 0,00 0,17 182 2022
CYMN XAPYO 250 2,93 4,26 29,94 169,82 1,23 0,04 0,06 | 149,64 1,39 17,44 56,64 20,45 1,781 100,01 0,02 0,01 0,67 252 2022
FOBAOVHA B KNCNO-CJTALIKOM COYCE 100 8,91 6,77 8,76 131,61 1,94 0,13 0,07 | 59,37 1,90 15,91] 102,07 | 18,48 2,47| 87,53 0,01 0,01 0,41 495 2022
MAKAPOHbI OTBAPHbIE C OBOLWAMW 180 3,35 5,66 56,33 289,66 7,94 0,08 0,04 | 175,22 0,94| 23,82| 54,95 21,05 0,64| 79,63 0,02 0,00 0,55 300 2013
YA C CAXAPOM 200 0,16 0,00 4,20 17,45 0,03 0,00 0,01 0,00 0,00 11,99 6,08 0,09 0,60| 21,07 0,00 0,00 0,00 502 2013
XNEB NWEHNYHBLIN 40 2,96 0,24 11,48 59,92 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 8,28| 30,24 11,88 0,72] 51,60 0,00 0,00 0,08 114 2013
XINEB PXXAHOW 40 2,56 0,47 12,96 67,51 0,00 0,05 0,03 0,00 0,00 12,60 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00 115 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 910 22,52 30,33 145,33 945,56 | 23,81 0,37 0,26 | 394,38 4,231 128,82 | 277,94 | 83,57 7,74 373,95 0,06 0,02 1,88
MonaHuk
COK ABJTOKO-BUHOIPAL 200 0,05 0,72 26,65 113,28 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 19,80 9,00 1,00 0,34| 28,00 0,00 0,00 0,25 537 2013
TBOPOXHbI/ JECEPT 150 10,62 8,69 34,23 257,61 0,00 0,13 0,14 ] 120,35 2,70] 175,00 | 103,33 5,93 0,30| 55,00 0,00 0,00 0,30 5 TTK
XNEB NWEHNYHbLIN 20 1,48 0,12 5,74 29,96 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 4,14| 15,12 5,94 0,36 | 25,80 0,00 0,00 0,04 114 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 370 12,15 9,53 66,62 400,85 0,08 0,15 0,14 | 120,35 2,70 | 198,94 | 127,45| 12,87 1,00 | 108,80 0,00 0,00 0,59
YXnH
CAJTAT N3 CBEXXX NOMMNOOPOB 1 OIr'YPLIOB 100 0,92 3,39 3,36 48,73 6,58 0,05 0,03 0,07 0,00 15,90]| 29,39 14,23 0,84 21,36 0,00 0,00 0,00 15 2016
PbIBA, BANEYEHHAA C KAPTO®EJEM MO-PYCCKU 280 13,89 11,79 50,50 363,67 | 22,22 0,29 0,27 | 32,42 0,00] 101,45] 209,82 | 67,74 1,58 108,93 0,03 0,03 0,74 449 2022
COK ABNOYHbIN 180 0,01 0,00 14,63 58,56 1,44 0,02 0,02 0,00 0,00 11,34| 11,34 0,48 2,27| 16,00 0,00 0,00 0,00 537 2013
XNEB NWEHNYHbLIN 20 1,48 0,12 5,74 29,96 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 4,14| 15,12 5,94 0,36 | 25,80 0,00 0,00 0,04 114 2013
XINEB PXKAHOM 40 2,56 0,48 12,96 67,52 0,00 0,06 0,04 0,00 0,00 12,60 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00 115 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 620 18,86 15,78 87,19 568,44 | 30,24 0,44 0,36 | 32,49 0,00 | 145,43 | 265,67 | 88,39 5,45| 172,09 0,03 0,03 0,78
YXuH 2
MOJTIOKO KUMAYEHOE 200 5,80 6,40 9,40 120,00 2,60 0,08 0,30| 50,05 0,50| 240,00| 180,00| 18,00 0,20 92,00 0,00 0,00 0,00 512 2013
XNEB NWEHNYHBLIN 20 1,48 0,12 5,74 29,96 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 4,141 15,12 5,94 0,36 25,80 0,00 0,00 0,04 114 2013
WTtoro 3a npuem nuwm: 220 7,28 6,52 15,14 149,96 2,60 0,10 0,30| 50,05 0,50 | 244,14 | 195,12 | 23,94 0,56 | 117,80 0,00 0,00 0,04
Bcero 3a AeHb: 90,02 90,86 385,23 2737,56| 70,00 1,40 1,60 900,00| 10,00 1200’8 1200’3 300,00 18,00 1200’8 0,10 0,05 4,00




10 geHb

MuweBble BewecTBa BHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue 6noaa Macca Yrneson Heckan A Se peuen- C6opHuk
nopuum | Benku, r | Xupsbl, r UEHHOCTb, | C, mr | B1, mr | B2, mr | peT.ak | [, mkr | Ca, mr | P, mr | Mg, mr| Fe, mr | K, mr | I, Mkr ’ F, mr peuenTtyp
bl, T KKan B MKr TYPbI
3aBTpak
KO®EMHBIM HAMUTOK C MOJIOKOM 180 1,88 1,79 10,76 66,67 0,47 0,03 0,10 0,01 0,00 99,19| 75,92 1,78 0,30| 37,73 0,00 0,00 0,00 513 2013
KALLA MOJNOYHAA KYKYPY3HAA XXNOKAA 200 3,54 3,88 46,09 233,44 0,61 0,11 0,08 | 167,54 1,28| 85,70| 95,66| 21,56 1,491 110,85 0,01 0,00 0,00 271 2013
BYTEPBEPO[ C MACJIOM U CbIPOM 40 1,96 3,43 5,87 62,16 0,05 0,02 0,05| 72,00 0,98| 53,40| 42,53 4,40 0,07 7,77 0,00 0,00 0,06 96 2013
XNEB NWEHNYHBLIN 40 2,96 0,24 11,48 59,92 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 8,28| 30,24| 11,88 0,72] 51,60 0,00 0,00 0,08 114 2013
XINEB PXKAHOI 40 2,56 0,48 12,96 67,52 0,00 0,06 0,04 0,00 0,00 12,60 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00 115 2013
ABNOKO 100 0,39 0,39 8,63 37,83 4,00 0,02 0,02 0,01 0,00 14,40 9,90 1,20 0,99] 78,01 0,00 0,00 0,01 118 2013
WTtoro 3a npuem nuwm: 600 13,29 10,21 95,79 527,54 513 0,28 0,29 | 239,56 2,26 | 273,57 | 254,25 | 40,82 3,97 | 285,96 0,01 0,00 0,15
Il 3aBTpak
COK ABJTIOKO-TNEPCUK 200 0,00 0,00 22,09 88,38 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 555| 11,10 0,33 0,56| 16,65 0,00 0,00 0,00 537 2013
XINEB PXKAHOW 30 1,92 0,36 9,72 50,64 0,00 0,05 0,03 0,00 0,00 9,45 0,00 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00 115 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 230 1,92 0,36 31,81 139,02 0,00 0,05 0,03 0,00 0,00| 15,00 11,10 0,33 0,86| 16,65 0,00 0,00 0,00
O6en
CAJAT "OCEHHMA" 100 0,62 2,99 20,98 113,28 4,63 0,05 0,06 10,40 0,00 24,14| 51,92 24,47 1,42 115,23 0,01 0,00 0,53 142 2022
PACCOJbHUK "NEHUHIPAOCKAW 250 4,96 5,26 28,49 181,14 6,58 0,08 0,09 70,21 1,60 34,86]| 90,93| 31,56 1,26 | 134,30 0,01 0,02 0,53 218 2022
MTUUA TYWEHHAA B COYCE C OBOLWWAMU 280 15,72 22,25 48,04 455,29 7,18 0,21 0,13] 172,35 1,95| 40,14| 88,56| 41,50 1,99| 84,68 0,03 0,02 0,51 4 TTK
KOMMOT M3 NinoaoB CBEXUX (MTMMOH) 200 0,15 0,02 10,17 44,31 2,72 0,01 0,00 0,00 0,00 13,19 3,37 3,37 0,15| 28,52 0,00 0,00 0,00 821 2022
XNEB NWEHNYHbLIN 60 4,44 0,36 17,22 89,88 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 12,42| 45,36 17,82 1,08 77,40 0,00 0,00 0,12 114 2013
XINEB PXXAHOW 40 2,56 0,47 12,96 67,51 0,00 0,05 0,03 0,00 0,00 12,60 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00 115 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 930 28,45 31,35 137,86 951,41 21,11 0,46 0,31 252,96 3,55| 137,35| 280,14 | 118,72 6,30 | 440,13 0,05 0,04 1,69
MonaHuk
MOJTOKO KUMAYEHOE 200 5,80 6,40 9,40 120,00 2,60 0,08 0,30| 50,05 0,50 | 240,00 | 180,00 | 18,00 0,20 92,00 0,00 0,00 0,00 512 2013
BYTEPBPO[ FOPAYMA C CbIPOM 70 9,46 14,60 21,64 255,85 0,15 0,06 0,10 | 147,49 1,48| 87,62| 63,41 15,81 0,64| 30,17 0,00 0,00 0,29 11 2008
AMNEJIbCUH 100 0,90 0,20 8,10 43,00 10,00 0,04 0,03 0,01 0,00| 34,00| 23,00 3,00 0,30| 47,00 0,00 0,00 0,02 118 2013
WTtoro 3a npuem nuwm: 370 16,16 21,20 39,14 418,85 12,75 0,18 0,43 | 197,55 1,98 | 361,62 | 266,41 | 36,81 1,14 | 169,17 0,00 0,00 0,31
YXnUH
CANAT BUTAMUHHBI (1 BAPWAHT) 100 0,69 2,47 4,86 4443 234] 004] 005] 50,53] 0,00] 2333[ 29,16] 2,17 035] 61,56] 001] o000] 022] 48 2011
KOTNETbI, BUTOYKW, LUHULIEN PYBNEHBIE (BAPUAHT Ne2) 100 12,55 10,98 8,97 184,90 0,40 0,19 0,11 50,29 2,21| 18,74| 80,56 | 28,74 0,82 73,89 0,02 0,01 0,67 534 2022
KAMYCTA TYLWEHAA 180 3,73 8,30 34,30 226,82 | 26,44 0,07 0,08| 65,15 0,00 99,90 69,37| 36,41 2,00 56,04 0,01 0,00 0,52 328 2022
XNEB NWEHNYHbLIN 20 1,48 0,12 5,74 29,96 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 4,141 15,12 5,94 0,36 | 25,80 0,00 0,00 0,04 114 2013
XINEB PXKAHOM 40 2,56 0,47 12,96 67,51 0,00 0,05 0,03 0,00 0,00 12,60 0,00 0,00 1,40 0,00 0,00 0,00 0,00 115 2013
YA C CAXAPOM 200 0,16 0,00 4,20 17,45 0,03 0,00 0,01 0,00 0,00 11,99 6,08 0,09 0,60| 21,07 0,00 0,00 0,00 502 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 640 21,17 22,34 71,03 571,07 29,21 0,37 0,28 | 165,97 2,211 170,70 | 200,29 | 73,35 5,53 | 238,36 0,04 0,01 1,45
YXuH 2
CHEXOK 200 5,59 5,00 21,98 155,24 1,80 0,06 0,26 | 43,96 0,00] 241,76 | 187,81 | 29,97 0,20 49,73 0,00 0,00 0,40 535 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 200 5,59 5,00 21,98 155,24 1,80 0,06 0,26 | 43,96 0,00 | 241,76 | 187,81 29,97 0,20 49,73 0,00 0,00 0,40
Bcero 3a AeHb: 86,58 90,46 397,61 2763,13| 70,00 1,40 1,60 900,00| 10,00 1200’3 1200’8 300,00 18,00 1200’8 0,10 0,05 4,00
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11 peHb

MuweBble BellecTBa 3HepreTy- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwmM, HaMmeHoBaHuWe Gnroaa Macca Yrnesog, Heckas A, Se peuen- C6opHuk
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r LUEeHHOCTb, | C, mr | B1, mr | B2, mr | peT.ak | O, mkr | Ca, mr | P, mr | Mg, mr| Fe, mr | K, mr | I, Mxr ’ F, mr peuenTtyp
bl, T KKan B MKF Typbl
3aBTpak
YA C MONOKOM 200 1,57 1,55 8,95 56,03 029 001]| 007 001 o000| 6098| 42,08 1,24 o0,64| 3395 000] 000| o000 506 2013
OMNET 200 17,46 26,24 6,44 331,76| 0,32| 0,08 o040(27636| 2,75|260,49| 10554 26,40| 1,68 53.40] 0,01| o000 o057 420 2022
XNEB MNWEHWNYHbBIN 30 2,22 0,18 8,61 4494 o000] 003| o0,00[ o000| o000 621| 22,68 891| o054 3870| 0,00 o000 o006 114 2013
XIEB PXXAHOW 20 1,28 0,24 6,48 33,76 0,00| 003] 002 o000| o000| 630| o000| o000 020 o000 000] 000| o000 115 2013
FPYLLA 100 0,39 0,29 11,99 52,13 200| 002| 003| 160| 000 17,10 1440| 1,80 1,00] 22,00 0,00]| 0,00| 0,01 118 2013
WTtoro 3a npnem nuwu: 550 22,92 28,50 42,47 518,62 2,61| 0,27 o0,52(277,97| 2,75 351,08| 184,70 38,35| 4,06 148,05/ 0,01 0,00 0,64
Il 3aBTpak
KE®UP 200 5,80 5,00 8,00 106,00 1,40 0,08 0,14| 54,00] 0,00] 140,00 90,00 28,00 0,20] 82,00 000] 000| o004 833 2022
XIEB MIWEHWNYHbBIN 20 1,48 0,12 5,74 29,96 0,00] 002 o0,00[ o000| o000 4,14 1512 594]| 0,36 2580| 0,00 o000 o004 114 2013
Wtoro 3a npuem nuwm: 220 7,28 5,12 13,74 13596 1,40| o,90| 0,14 54,00 0,00( 144,14]10512| 33,94| o0,56|107,80( 0,00/ 0,00 0,08
O6Gep
CATNAT BUTAMUHHBIV C PACTUTENBHbIM MACTOM 100 1,17 2,84 7,95 62,02 9,98| 003| 002 4360| 000 2518| 1948 3531| 0,72| 6227 001]| 000 0,15 33 2022
BOPLL, "CUBMPCKMIA" 250 3,75 4,36 17,35 123,64 8,04 0,11 0,18/ 11163| 1,60| 4853| 60,39| 3895 1,83| 8364 002 002| 065 217 2022
PbIBA, 3ANEYEHHAS MOA MAPUHALOM 120 10,28 8,47 25,21 218,19| 16,68 0,12 0,13 14421 220| 59,97 194,73 60,15 051| 87,72 0,01 001| 047]| 446 2022
KAPTO®ENb OTBAPHOWM PE3AHbBIN 180 3,73 9,85 35,98 24750 4,84 0,15 o0,12]108,29| o0,14| 19,97 90,78| 6,84| o087| 6828 001 o000 030] 636 2022
KOMMOT M3 NNOAOB CYXUX (HEPHOCIIMB) 200 6,42 0,13 23,03 9497 022 o000| 002 o000 o000 2158 1382 878 050 60,71 000 000| o000 825 2022
XIEB MWEHWNYHbIN 60 4,44 0,36 17,22 89,88 0,00| 006| o000 o000 o000 1242| 4536| 17,82 1,08| 77,40 o0,00]| 0,00 0,12 114 2013
XINEB PXXAHOW 60 3,84 0,71 19,44 101,27 0,00 0,08] 005| o000| o000 189 o0,00| o000 060| o000 000] 000| o000 115 2013
Wtoro 3a npuem nuwm: 970 33,63 26,72 146,18 937,47| 39,76 0,55 0,52]|407,73| 3,94| 206,55 424,56 135,85 6,11| 440,02 0,05 0,03]| 1,69
MongHuk
YA C CAXAPOM 200 0,16 0,00 4,20 17,45| 0,03| o0,00| o001] o000 o000| 11,99 608 009| o060[ 21,07] 000| o000[ o000| 502 2013
MIFOLLKA "MOCKOBCKAS" 100 6,68 5,74 60,12 318,86| 0,001 0,12 o0,06| 4672 0,14 6572 69,15 11,97| 0,32 7597| o001 o0,00[ 032] 1013 2022
XIEB MIWEHWNYHbBIN 20 1,48 0,12 5,74 29,96 0,00] 002 o000 o000| o000 4,14 1512 594]| 0,36 2580 0,00 o000 o004 114 2013
XIEB PXXAHOW 20 1,28 0,24 6,48 33,76 o0,00| 003] 002 o000| o000| 630| o000| o000 o020 o000 000] 000| o000 115 2013
Wtoro 3a npnem nuwm: 340 9,60 6,10 76,54 400,03| 0,03 0,7 0,09 46,72 0,14| 88415 90,35| 18,00 1,48]|122,84 0,01 o0,00] 0,36
YXuH
CANAT 13 CBEKIbI 1 3ENEHOO FOPOLLIKA 100 1,54 3,84 5,18 61,44 1552 002| 003| 000 000| 4479| 37,12 22,45 1,19| 60,12 001]| 0,00| 0,18 106 2022
KOTNETbI, BUTOUKM, IWWHULIENA PYBNEHBIE (BAPUAHT Ne1) 100 6,81 9,97 3,27 130,05 8,88| 0,18] 0,09| o000| 1,96 5692|116,39| 2343 052| 9581 001 002| 034 534 2022
MAKAPOHHbIE M3OENNSI OTBAPHBIE C ChIPOM 180 3,09 7,86 28,18 195,82 1,25 0,09 o0,08]11357| 1,21|16850( 126,60 13,32 1,32/ 108,03 0,01 000| 0,38 301 2013
KO®EMHBIN HAMUTOK C MOJIOKOM 180 1,88 1,79 10,76 66,67 047 003] o110 001 o000] 99,19| 7592 1,78 0,30| 37,73 0,00 000| o000 513 2013
XIEB MIWEHWNYHbBIN 20 1,48 0,12 5,74 29,96 0,00] 002 o000 o000| o000 4,14 1512 594]| 0,36 2580] 0,00 o000 o004 114 2013
XIEB PXXAHOW 40 2,56 0,47 12,96 67,51 000| 005| 003| o000| o000[ 1260 o000| o000 140| o000 000] 000| o000[ 115 2013
Wtoro 3a npuem nuwm: 620 17,36 24,05 66,09 551,45| 26,12| 0,39 0,33|113,58| 3,17 386,14|371,15| 66,92| 5,00(327,49| 0,03 0,02 0,94
YXuH 2
COK SABIOKO-BVUHOIPAL 200 0,05 0,72 26,65 113,28 0,08| 000] 000| o000| o000 1980 900| 1,00[ 034| 2800 000] 000| 025 537 2013
XIEB MIEHWNYHbBIN 20 1,48 0,12 5,74 29,96 000] 002 o000 o000| o000 4,14 1512 594]| o0,36| 2580] 0,00 o000 o004 114 2013
Wtoro 3a npnem nuwu: 220 1,53 0,84 32,39 143,24 0,08 0,02 0,00 o0,00| 0,00 2394| 2412| 6,94| 0,70 53,80 0,00] 0,00 0,29
Bcero 3a AeHb: 9232| 9133| 377,41 268677| 70,00| 1.40| 1,60|900,00| 10,00 129021129001 30000| 1800( 29%0| o010 o005 400
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12 peHb

MuweBble BewecTBa 3HepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuwem nuwmM, HaMmeHoBaHuWe Gnoaa Macca Yrnesog, Heckan A Se peuen- C6opHuk
nopuum | Benku, r | Xupbl, r UEHHOCTb, | C, mr | B1, mr | B2, mr | peT.ak | [, mkr | Ca, mr | P, mr | Mg, mr| Fe, mr | K, mr | I, Mkr ’ F, mr peuenTtyp
bl, I KKan B MKr TYPbI
3aBTpak
KAKAO C MOJTOKOM 180 3,35 3,30 9,29 8155| 047 003] o011] 001]| o000 99,93| 5544 4,36| o026]| 8467] 0,00]| 0,00] 0,00 509 2013
MYOWHT 13 TBOPOTA, 3AMEYEHHOIO C U3IOMOM 200 10,19 6,73 31,14 22589 099]| 01| 0,34]193,92| 2,16|264,59|285,01| 39,41 2,02[ 98,05| 0,01 o000 o072 431 2022
BYTEPBEPO/[] C MACITIOM 30 0,53 7,25 9,82 106,65| 0,00| 002| 002]| 64,10 0,15 516 1664 594| 0,38]| 27,30 0,00] 0,00] 0,00 99 2013
XJEB MWEHWUYHBLIN 20 1,48 0,12 5,74 29,96| 000| 002| o000| 000| 000| 4,14| 1512 594| 0,536] 2580| 0,00]| 000 004| 114 2013
XJIEB PYKAHOW 20 1,28 0,24 6,48 33,76| 0,00| 003| 002| o000| o000| 630 000 o000| 020] o000] o000| 000] 000 115 2013
BAHAH 100 0,20 0,00 17,00 68,80| 10,00/ 0,04| 005| 003| o000| 800| 2800 200 o060]| 4800] o0,00] o0,00] o000 118 2013
WToro 3a npuem nuwm: 550 17,03 17,64 79,47 546,61 11,46 0,25 0,54(258,06| 2,31|388,12]|400,21| 57,65 3,82283,82( 0,01 0,00 0,76
Il 3aBTpak
COK SIBMTOKO-TPYLLA 200 0,00 0,00 28,28 113,12 o0,00| o000| o000| o000| o000| 500| 1500 0,90 0,30]| 2500| o0,00] o0,00] 0,00 537 2013
XJEB PYKAHOW 20 1,28 0,24 6,48 33,76| 0,00 003] 002] o000| o000 630 o000| o000| 020] o000] o000] o000] 000 115 2013
Wtoro 3a npuem nuwu: 220 1,28 0,24 34,76 146,88 0,00( 0,03 0,02 0,00 o0,00( 11,30 1500| o0,10| 0,50 2500 0,00 0,00 0,00
O6ep
OBOLLW HATYPAJTbHBIE COMEHBIE (MOMUAOPLI COSEHbIE) 100 1,07 0,00 2,34 1361 4,01 003| 003 o000 o000| 757| 1545| 301| 023| 3502 001| o000| 017| 113 2013
CYN 13 OBOLLEN HA KYPYHOM BYJTIbOHE 250 3,99 8,35 21,88 178,63| 7,20| 007| 009]16330| 1,50| 60,85| 69,71| 32,47| 1,34| 6505| 001]| 002]| 076| 238 2022
WWHWLENb 100 12,99 22,26 14,72 311,12 0,00 0,5 0,10 32,20 1,90| 8531| 77,05| 2966 0,85 5594 0,02 0,01| o049 557 2022
KAPTO®ENBHOE MIOPE C MOPKOBBIO 180 2,74 7,92 30,35 203,62 593| 01| 0,07]|12354] 1,08| 4529| 81,95 26,30 o0,98| 61,18] 0,01| o0,00| 053] 435 2013
KOMMOT M3 NNOJOB CBEXUX (TPYLLW) 200 0,11 0,08 7,63 32,12 o56] 0,01| o001 o045] o000| 12,17 4,03| 464| o050| 14,09| o0,00| o0,00] 0,00 818 2022
XJEB MWEHWYHBLIN 60 4,44 0,36 17,22 89,88| 0,00| 006| 000| 000| 000| 1242| 4536| 17,82 1,08| 77,40| 0,00] 0,00| 0,12 114 2013
XJIEB PYKAHOW 60 3,84 0,71 19,44 101,27 0,00| 008| 005| o000| 000| 1890 0,00 o0,00| o060| 000| o000] 000 000 115 2013
Wtoro 3a npuem nuwu: 950 29,18 39,68 113,58 930,25 17,70 0,51 0,35[319,49| 4,48|242,51| 293,55 113,90 5,58 308,68 0,05 0,03 2,07
MongHuk
KWCENb N3 BPYCHUKM 200 0,09 0,03 20,37 82,11| 096| o000| o000| 2000| o000 1359 886| 397 0,09]| 41,34] o0,00| o0,00]| 0,00 785 2022
BA®MN 50 1,36 9,10 37,49 237,30| 0,00 o0,01| 0,03| 3750] o000| 57,20 16,20 4,50 0,68 60,00/ o0,00] o0,00] 0,00 607 2013
XJEB MWEHWYHBIV 40 2,96 0,24 11,48 59,92| o0,00| o004] o000| o000| o000| 828| 3024 11,88] 0,72] 51,60/ o0,00] o0,00] 0,08 114 2013
MAHIAPUH 100 0,40 0,40 8,90 39,00 10,00/ 003] 002| o001]| o000 1600 11,00 800| 020] 7801] 0,00] 0,00 0,01 118 2013
Wtoro 3a npuem nuwu: 390 4,81 9,77 78,24 418,33| 10,96 0,08| 0,05| 57,51| 0,00| 9507| 66,30 28,35 1,69(230,95| 0,00( 0,00 0,09
YXuH
OYPEL|, CONIEHbIN 100 0,80 0,10 1,70 10,92 501 002 002 000| 000| 2305| 24,05| 1403| o060 8828 001| 000 0,08 2008
3AMEKAHKA 13 MEYEHM C PUCOM 280 23,65 16,24 35,03 380,88 21,95 0,32 0,26|214,77| 2,71]142,07] 164,52 54,45 3,21 7569 0,03 0,02 0,91 478 2022
KOMMOT M3 NNOJOB CYXUX (KYPATA) 200 1,01 0,06 17,63 7597| 032] 0,02| 0,03| o012] o000| 3704| 26,28 1,70 0,28| 44,24] o0,00] o0,00] 0,01 819 2022
XJEB MWEHWYHBIV 20 1,47 0,12 5,68 2966| 000| 002] o000| o000| o000 4,10| 1497 588| 0,36]| 2554] o0,00]| 0,00 0,04 114 2013
XJIEB PYKAHOW 40 2,56 0,47 12,96 67,51 000| 005| 003] o000| o000 1260 o000| o0,00| 140] o000] o0,00] o000] o000 115 2013
Wtoro 3a npuem nuwu: 640 29,49 16,99 73,00 564,94 27,28 0,43 0,34|214,89| 2,71|218,86]229,82| 76,06 5,85(233,75( 0,04 0,02 1,04
YXuH 2
MOJOKO KUMSAYEHOE 200 5,80 6,40 9,40 120,00] 260| 008| 030| 50,05| 0,50(240,00( 180,00 18,00| 020] 9200| 000| 000| 000]| 512 2013
XJIEB MWEHWYHBLIV 20 1,48 0,12 5,74 29,96| 0,00| 002] o000| o000| o000 4,14 1512 59| 0,36]| 2580] 0,00]| 0,00]| 0,04 114 2013
WToro 3a npuem nuwm: 220 7,28 6,52 15,14 149,96 2,60 0,10 0,30 50,05 0,50(244,14(19512| 2394| o0,56|117,80( 0,00 0,00 0,04
Bcero 3a AeHb: 89,07 9084| 39419| 275697( 70,00| 140| 1,60(900,00| 1000| 2%%2 (12902 300,00| 1800 2°%2| 010| o005 400

12




13 geHb

MuweBble BewecTBa BHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue Gnoaa Macca Yrneson Heckan A Se peuen- C6opHuk
nopuum | Benku, r | Xupbl, r UEHHOCTb, | C, mr | B1, mr | B2, mr | peT.ak | [, mkr | Ca, mr | P, mr | Mg, mr| Fe, mr | K, mr | I, Mkr ’ F, mr peuenTtyp
bl, T KKan B MKr TYPbI
3aBTpak
KO®EMHBIM HAMUTOK C MOJIOKOM 180 1,88 1,79 10,76 66,67 0,47 0,03 0,10 0,01 0,00 99,19| 75,92 1,78 0,30| 37,73 0,00 0,00 0,00 513 2013
KALLA TPEYHEBAA BA3KAA 200 5,88 6,37 50,08 281,17 0,59 0,25 0,21]| 64,01 1,16] 260,52 | 125,76 | 19,22 0,82| 73,03 0,01 0,00 0,45 254 2013
BYTEPBEPO[ C MACJIOM U CbIPOM 40 1,96 3,43 5,87 62,16 0,05 0,02 0,05| 72,00 0,98| 53,40| 42,53 4,40 0,07 7,77 0,00 0,00 0,06 96 2013
XINEB PXKAHOI 40 2,56 0,48 12,96 67,52 0,00 0,06 0,04 0,00 0,00 12,60 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00 115 2013
AMNENbCUH 100 0,90 0,20 8,10 43,00| 10,00 0,04 0,03 0,01 0,00 34,00 23,00 3,00 0,30 47,00 0,00 0,00 0,02 118 2013
WTtoro 3a npuem nuwm: 560 13,18 12,27 87,77 520,52 11,11 0,40 0,43 | 136,03 2,14 | 459,71 | 267,21 | 28,40 1,89 | 165,53 0,01 0,00 0,53
Il 3aBTpak
CHE>XOK 180 5,03 4,50 19,78 139,72 1,62 0,05 0,23| 39,56 0,00 217,58 | 169,03 | 26,97 0,18 | 44,76 0,00 0,00 0,36 535 2013
XNEB NWEHNYHbLIN 20 1,48 0,12 5,74 29,96 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 4,141 15,12 5,94 0,36 | 25,80 0,00 0,00 0,04 114 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 200 6,51 4,62 25,52 169,68 1,62 0,07 0,23 | 39,56 0,00 | 221,72 | 184,15 32,91 0,54 | 70,56 0,00 0,00 0,40
O6en
CAJNIAT N3 MOPKOBW, MPUMYLLEHHOW C ABNOKOM U N3IOMOM 100 1,02 0,17 10,79 48,77 1,85 0,05 0,05] 126,50 0,00 36,29| 39,96| 25,13 0,20 53,17 0,00 0,00 0,03 69 2022
CYMN KAPTO®ENBHbLIN C PbIBOW 250 7,90 5,51 19,01 157,23 | 16,25 0,09 0,13| 82,83 1,86| 70,26 42,94| 23,88 0,731 91,91 0,02 0,01 0,84 245 2022
KOTNETbI N3 oUNE NTULIbI HATYPAJbHBLIE 120 15,16 15,39 14,38 256,67 0,78 0,12 0,17 | 107,08 1,54 58,77 82,73| 38,77 0,98 67,82 0,01 0,01 0,62 611 2022
CNOXHbIV TAPHUP (KAPTO®EIb, MOPKOBb) 180 2,90 11,08 41,96 279,16 19,84 0,16 0,08 107,20 0,00| 44,18| 83,89| 29,66 0,46 | 84,18 0,01 0,00 0,43 666 2022
KOMMOT N3 NMiogoB CYXNX 200 0,00 0,00 8,71 34,83 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,00 1,98 0,00 0,93 0,00 0,00 0,00 819 2022
XNEB NWEHNYHbLIN 60 4,44 0,36 17,22 89,88 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 12,42| 45,36 17,82 1,08 77,40 0,00 0,00 0,12 114 2013
XINEB PXXAHOW 40 2,56 0,47 12,96 67,51 0,00 0,05 0,03 0,00 0,00 12,60 0,00 0,00 1,40 0,00 0,00 0,00 0,00 115 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 950 33,98 32,98 125,03 934,05| 38,72 0,53 0,46 | 423,61 3,40 | 243,59 | 294,88 | 137,24 4,85| 375,41 0,04 0,02 2,04
MonaHuk
YA C MOJTOKOM 200 1,57 1,55 8,95 56,03 0,29 0,01 0,07 0,01 0,00 60,98| 42,08 1,24 0,64 33,95 0,00 0,00 0,00 506 2013
MNPOXXKN NMEYEHBLIE N3 COOBHOIO TECTA C NEYEHBLKO 100 15,69 9,23 38,46 310,36 2,86 0,05 0,14| 82,83 0,27 51,39| 43,07| 15,61 3,68 | 34,57 0,01 0,01 0,25 562 2013
XNEB NWEHNYHbLIN 20 1,48 0,12 5,74 29,96 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 4,141 15,12 5,94 0,36 | 25,80 0,00 0,00 0,04 114 2013
WTtoro 3a npuem nuwm: 320 18,74 10,90 53,15 396,35 3,15 0,08 0,21| 82,84 0,27 | 116,51 | 100,27 | 22,79 4,68 | 94,32 0,01 0,01 0,29
YXnUH
CAJIAT N3 KAJIbMAPOB CO CJTAOKMM MEPLIEM U NTYKOM 100 7,57 3,89 3,28 78,41 11,59 0,12 0,07| 51,78 1,67 57,10] 156,58 | 11,91 0,87 59,46 0,03 0,01 0,26 50 2022
BE®CTPOrAHOB 13 OTBAPHOW FOBAOMHbI 100 7,73 7,01 3,29 107,17 0,49 0,03 0,10| 20,88 1,64 21,97 49,15| 17,36 0,34 186,27 0,02 0,00 0,05 372 2013
KALLA PACCBINYATAA NMEPNOBAA 180 2,25 3,53 32,60 171,17 0,00 0,05 0,03| 17,10 0,58| 33,29| 66,36 23,00 0,90] 104,40 0,00 0,02 0,35 358 2022
BYTEPBEPO[ C MACJIOM 30 0,53 7,25 9,82 106,65 0,00 0,02 0,02| 64,10 0,15 516| 16,64 5,94 0,38| 27,30 0,00 0,00 0,00 99 2013
KOMMOT N3 BUNLLHW C ABJTOKAMI 200 0,22 0,12 8,42 36,00 1,88 0,02 0,01 0,00 0,00| 16,25 6,84 2,27 0,18 | 22,37 0,00 0,00 0,00 812 2022
XNEB NWEHNYHbLIN 40 2,94 0,24 11,36 59,32 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 8,20 29,94 11,76 0,72| 51,08 0,00 0,00 0,08 114 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 650 21,24 22,04 68,77 558,72 13,96 0,28 0,23 | 153,86 4,04 141,97 | 325,51 | 72,24 3,39 | 450,88 0,05 0,03 0,74
YXuH 2
COK ABNOYHbIN 180 0,01 0,00 14,63 58,56 1,44 0,02 0,02 0,00 0,00 11,34 11,34 0,48 2,27 16,00 0,00 0,00 0,00 537 2013
BYTEPBEPO[ C MACJIOM 30 0,53 7,25 9,82 106,65 0,00 0,02 0,02| 64,10 0,15 5,16| 16,64 5,94 0,38 27,30 0,00 0,00 0,00 99 2013
WTtoro 3a npuem nuwm: 210 0,54 7,25 24,45 165,21 1,44 0,04 0,04| 64,10 0,15| 16,50| 27,98 6,42 2,65| 43,30 0,00 0,00 0,00
Bcero 3a AeHb: 94,19 90,06 384,69 2744,53 | 70,00 1,40 1,60 900,00 10,00 1200’3 1200’8 300,00 18,00 1200’8 0,10 0,05 4,00
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14 peHb

MuweBble BewecTBa BHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue GnoAa Macca Yrneson Heckan A Se peuen- C6opHuk
nopuum | Benku, r | Xupbl, r UEHHOCTb, | C, mr | B1, mr | B2, mr | peT.ak | [, mkr | Ca, mr | P, mr | Mg, mr| Fe, mr | K, mr | I, Mkr ’ F, mr peuenTtyp
bl, T KKan B MKr TYPbI
3aBTpak
YA C MOTOKOM 200 1,57 1,55 8,95 56,03 0,29 0,01 0,07 0,01 0,00| 60,98| 42,08 1,24 0,64| 33,95 0,00 0,00 0,00 506 2013
KALLA "OPY>XBA" 200 5,44 4,55 56,48 288,63 3,65 0,11 0,09| 83,33 1,431 129,94 | 86,89 | 27,48 1,92 71,98 0,01 0,00 0,38 266 2013
MACNO (NOPUMAMMN) 10 0,05 8,00 0,08 72,56 0,00 0,00 0,01 44,10 0,15 1,02 1,52 0,00 0,02 1,50 0,00 0,00 0,00 111 2013
XNEB NWEHNYHBLIN 20 1,48 0,12 5,74 29,96 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 4,141 15,12 5,94 0,36 25,80 0,00 0,00 0,04 114 2013
XINEB PXKAHOI 20 1,28 0,24 6,48 33,76 0,00 0,03 0,02 0,00 0,00 6,30 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 115 2013
MAHOAPUWH 100 0,40 0,40 8,90 39,00 10,00 0,03 0,02 0,01 0,00 16,00| 11,00 8,00 0,20] 78,01 0,00 0,00 0,01 118 2013
WTtoro 3a npuem nuwm: 550 10,22 14,86 86,63 519,94 | 13,94 0,20 0,21| 127,45 1,58 | 218,38 | 156,61 | 42,66 3,34 | 211,24 0,01 0,00 0,43
Il 3aBTpak
MONOKO KMMAYEHOE 200 5,80 6,40 9,40 120,00 2,60 0,08 0,30| 50,05 0,50 | 240,00 180,00 18,00 0,20| 92,00 0,00 0,00 0,00 512 2013
XNEB MNIWEHUNYHbIN 20 1,48 0,12 5,74 29,96 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 4,141 15,12 5,94 0,36 25,80 0,00 0,00 0,04 114 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 220 7,28 6,52 15,14 149,96 2,60 0,10 0,30 | 50,05 0,50 | 244,14 | 195,12 23,94 0,56 | 117,80 0,00 0,00 0,04
O6en
CAJIAT N3 CBEKI1bl C OIr'YPLUAMW CONEHLIMU 100 1,45 3,36 15,10 96,41 3,44 0,02 0,03 0,00 0,00 18,02| 23,24 12,42 0,67 | 38,46 0,01 0,00 0,35 107 2022
CYMN KAPTO®ENBHbLIA C FOPOXOM 250 5,45 6,09 29,49 194,57 6,60 0,13 0,08| 94,48 1,741 26,03| 78,26| 23,68 1,93 | 109,04 0,03 0,02 0,53 241 2022
roOBAOVWHA, 3ANEYEHHAA C MAKAPOHAMW 1 CbIPOM 280 16,36 22,50 42,59 438,30 8,49 0,12 0,07 ] 168,77 2,87 85,76| 91,08| 33,31 1,44 | 87,66 0,02 0,01 0,62 477 2022
COK ABJTIOKO-TNEPCUK 180 0,00 0,00 19,90 79,62 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 10,00 0,30 0,50| 15,00 0,00 0,00 0,00 537 2013
XNEB NWEHNYHbLIN 40 2,96 0,24 11,48 59,92 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 8,28 | 30,24| 11,88 0,72| 51,60 0,00 0,00 0,08 114 2013
XINEB PXXAHOW 40 2,56 0,47 12,96 67,51 0,00 0,05 0,03 0,00 0,00 12,60 0,00 0,00 1,40 0,00 0,00 0,00 0,00 115 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 890 28,78 32,66 131,52 936,33| 18,53 0,36 0,21 263,25 4,61| 155,69 | 232,82 | 81,59 6,66 | 301,76 0,06 0,03 1,58
MonaHuk
KE®UP 180 5,22 4,50 7,20 95,40 1,26 0,07 0,13| 48,60 0,00] 126,00| 81,00| 25,20 0,18] 73,80 0,00 0,00 0,04 833 2022
BJIMHYMKM CO CMETAHOW 120/10 7,28 6,61 29,49 206,57 4,44 0,11 0,01 15,29 0,40 17,90| 32,20| 16,68 1,76 | 57,42 0,01 0,01 0,02 871 2022
BYTEPBEPO[ C MACJIOM 30 0,53 7,25 9,82 106,65 0,00 0,02 0,02| 64,10 0,15 516| 16,64 5,94 0,38| 27,30 0,00 0,00 0,00 99 2013
WTtoro 3a npuem nuwm: 340 13,03 18,36 46,51 408,62 5,70 0,20 0,16 | 127,99 0,55 149,06 | 129,84 | 47,82 2,32 | 158,52 0,01 0,01 0,06
YXnUH
CAJIAT KYKYPY3HbI C KYPULIEN 100 5,23 5,73 3,89 88,05| 10,58] 0,08 0,05[131,78] o086 7,13] 4830] 12,79 097] 4332 001] o000] o055] 130 2022
LUHULENb PbIBHBIA HATYPAJBHbIN PYENEHHbLIN 120 12,90 3,61 11,02 128,17 1,60 0,10 0,081 113,60 1,901 31,10 49,30| 32,00 1,00 | 102,40 0,00 0,01 0,60 474 2022
KAPTO®EJTb OTBAPHOW C JTYKOM 180 3,40 7,20 27,14 186,96 | 15,18 0,18 0,12| 35,87 0,00 34,43| 111,85 17,54 0,73 83,63 0,01 0,00 0,62 126 2011
KO®EMHBIM HAMUTOK C MOJIOKOM 180 1,88 1,79 10,76 66,67 0,47 0,03 0,10 0,01 0,00 99,19| 75,92 1,78 0,30| 37,73 0,00 0,00 0,00 513 2013
XNEB NWEHNYHbLIN 20 1,48 0,12 5,74 29,96 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 4,141 15,12 5,94 0,36 | 25,80 0,00 0,00 0,04 114 2013
XINEB PXKAHOM 40 2,56 0,47 12,96 67,51 0,00 0,05 0,03 0,00 0,00 12,60 0,00 0,00 1,40 0,00 0,00 0,00 0,00 115 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 640 27,45 18,92 71,51 567,32| 27,83 0,46 0,38 | 281,26 2,76 | 188,59 | 300,49 | 70,05 4,76 | 292,88 0,02 0,01 1,81
YXuH 2
NOryPT MUTLEBON 200 2,60 5,00 7,00 113,00 1,40 0,06 0,34| 50,00 0,00] 240,00 170,00 | 28,00 0,00 92,00 0,00 0,00 0,04 831 2022
XNEB NWEHNYHBLIN 20 1,48 0,12 5,74 29,96 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 4,141 15,12 5,94 0,36 25,80 0,00 0,00 0,04 114 2013
WTtoro 3a npuem nuwm: 220 4,08 5,12 12,74 142,96 1,40 0,08 0,34| 50,00 0,00 | 244,14 | 185,12| 33,94 0,36 | 117,80 0,00 0,00 0,08
Bcero 3a AeHb: 90,84 96,44 364,05 272513 | 70,00 1,40 1,60 900,00 10,00 1200’3 1200’8 300,00 18,00 1200’8 0,10 0,05 4,00
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UTOro no NPUMEPHOMY MEHIO

MNuweBkble BewecTBa OHepreTn- ButamMuHbi MuHepanbHble BewecTBa
Urtoro yeckas
Benku, r XKupbl, r yrnesoael, | yenocts, C, mr B1, mr B2, mr A, O, mkr | Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, mr K, mr I, mkr | Se,mkr | F, mr

r KKan peT.3KB
WToro 3a Becb nepuoa 1260,00 1288,00 5362,00 38292,79 980,00 19,60 22,40 | 12600,00 140,00 16800‘8 16800‘8 4200,00| 252,00 16800‘8 1,39 0,66 56,00
CpeaHee 3HayeHMWe 3a nepuog, 90,00 92,00 383,00 2735,20 70,00 1,40 1,60 900,00 10,00 | 1200,00| 1200,00| 300,00 18,00 | 1200,00 0,10 0,05 4,00
CopepxaHue 6enkoB, XMpOoB, Yriesoaos B
MeHI0 3a nepunoa B % OT KanopuUHOCTK 13.16 30.27 56.57

CYMMAPHbIE OBBbEMbI BJ1KO[ MO NMPUEMAM MNMAULLIU (B TPAMMAX)
KaTeropusa nutarowmxcsa 3aBTpak Il 3aBTpak O6en MonaHuk YXuH YXuH 2

12-18 568 226 940 365 652 216
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