


MeHI0 NpUroTaBJIuBaeMbIX 01K
BOo3pacTHas Kareropusi 7-11 jert

1 oeHb
MuweBble BewecTBa 3HepreTh- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwin, HaMMmeHoBaHue 6noaa Macca Yrneson Heckan A, Se peuen- CGopHuk
nopuuu | Benku, r | Xupbl, r UEHHOCTb, | C, mr | B1, mr | B2, mr | peT.ak | O, mkr | Ca, mr | P, mr | Mg, mr| Fe, mr | K, mr | I, mkr ? F, mr peuenTyp
bl, I KKan B MKr TYpPbI

3aBTpak
KAKAO C MOJTOKOM 180 3,35 3,30 9,29 81,55 0,47 0,03 0,11 0,01 0,00| 99,93| 55,44 4,36 0,26 | 84,67 0,00 0,00 0,00 509 2013
KALLA N3 XNOMbEB OBCAHbLIX "TEPKYJEC" XXUOKAA 150 4,84 8,50 23,62 190,34 0,69 0,12 0,17 22,80 1,03 155,541 172,51 | 45,10 0,54 79,27 0,01 0,00 0,28 272 2013
CbIP (MOPLMAMWN) 10 2,25 2,86 0,00 35,31 0,03 0,00 0,02| 39,44 0,00 74,80| 40,00 2,80 0,08 8,80 0,00 0,00 0,00 106 2013
BYTEPBEPO[ C MACJIOM U CbIPOM 40 1,96 3,43 5,87 62,16 0,05 0,02 0,05| 72,00 0,98| 53,40| 42,53 4,40 0,07 7,77 0,00 0,00 0,06 96 2013
XNEB NWEHNYHbLIN 20 1,48 0,12 5,74 29,96 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 4,141 15,12 5,94 0,36 | 25,80 0,00 0,00 0,04 114 2013
XINEB PXKAHOM 20 1,28 0,24 6,48 33,76 0,00 0,03 0,02 0,00 0,00 6,30 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 115 2013
MAHOAPWH 100 0,40 0,40 8,90 39,00 10,00 0,03 0,02 0,01 0,00 16,00| 11,00 8,00 0,20] 78,01 0,00 0,00 0,01 118 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 520 15,56 18,85 59,90 472,08 11,24 0,25 0,39 | 134,26 2,01| 410,11 336,60 | 70,60 1,71 | 284,32 0,01 0,00 0,39

Il 3aBTpak
BAHAH 100 0,20 0,00 17,00 68,80| 10,00 0,04 0,05 0,03 0,00 8,00 28,00 2,00 0,60 48,00 0,00 0,00 0,00 118 2013
COK ABNOYHbIN 180 0,01 0,00 14,63 58,56 1,44 0,02 0,02 0,00 0,00 11,34 11,34 0,48 2,27 16,00 0,00 0,00 0,00 537 2013
WTtoro 3a npuem nuwm: 280 0,21 0,00 31,63 127,36 | 11,44 0,06 0,07 0,03 0,00 19,34| 39,34 2,48 2,87 | 64,00 0,00 0,00 0,00
O6en

CANAT N3 MOPKOBW C 3EJIEHBIM TOPOLLKOM 60 1,15 3,99 3,76 55,55 1,42 0,04 0,02]| 67,02 0,00| 20,08| 30,36 5,61 0,33| 52,65 0,01 0,00 0,02 27 2013
CYM PbIBHbLIN 200 5,90 6,24 13,15 132,36 4,97 0,07 0,07| 38,26 1,30 19,07| 39,36| 17,94 0,70| 50,84 0,02 0,01 0,53 273 2022
ronybsubl NEHVBBIE 90 7,45 10,94 7,78 159,38 6,12 0,05 0,05| 18,26 1,90 32,95| 65,87| 19,55 0,38 60,98 0,02 0,01 0,72 524 2022
COYC TOMATHbIN 30 0,86 0,00 3,54 18,87 0,35 0,02 0,03| 75,65 0,00 3,94 11,41 1,49 0,09 22,79 0,00 0,00 0,00 671 2022
MAKAPOHbI OTBAPHbIE 150 3,82 3,77 39,81 208,45 0,00 0,03 0,02| 97,64 0,56| 10,10| 36,26 6,60 0,84 56,00 0,02 0,00 0,61 297 2013
KOMMOT N3 NMiogoB CYXNX 200 0,00 0,00 8,71 34,83 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,00 1,98 0,00 0,93 0,00 0,00 0,00 819 2022
XINEB PXKAHOM 40 2,56 0,47 12,96 67,51 0,00 0,05 0,03 0,00 0,00 12,60 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00 115 2013
XNEB NWEHNYHbLIN 40 2,96 0,24 11,48 59,92 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 8,28| 30,24| 11,88 0,72| 51,60 0,00 0,00 0,08 114 2013
BYTEPBEPO[ C MACJIOM 30 0,53 7,25 9,82 106,65 0,00 0,02 0,02| 64,10 0,15 5,16| 16,64 5,94 0,38 27,30 0,00 0,00 0,00 99 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 840 25,23 32,90 111,01 843,52| 12,86 0,32 0,24 | 360,93 3,91] 121,25 230,14 | 70,99 3,84 | 323,09 0,06 0,02 1,96

MonaHuk
KUCEJb 13 LUMTPYCOBbIX 200 0,18 0,04 32,76 133,11 4,80 0,01 0,01 0,00 0,00 16,81 11,42 3,88 0,05] 12,18 0,00 0,00 0,00 789 2022
BYTEPBEPO[ C CbIPOM BAPUAHT 2 30 3,73 2,98 9,74 81,25 0,03 0,02 0,03]| 39,44 0,00| 78,94| 55,12 8,74 0,44 | 34,60 0,00 0,00 0,00 96 2013
KOKTEMNb MOJTOYHbIV 200 5,43 3,88 18,43 130,37 0,97 0,05 0,01] 29,92 0,09 103,38| 96,07 6,96 0,02| 33,52 0,00 0,00 0,04 3 TTK
WTtoro 3a npuem nuwm: 430 9,34 6,90 60,93 344,73 5,80 0,08 0,05| 69,36 0,09 199,13 | 162,61| 19,58 0,51| 80,30 0,00 0,00 0,04

YXnH

CAJAT 13 OBOLLEW C KYKYPY30W 60 0,95 1,08 5,59 44,97 3,00 0,04 0,03 0,30 0,00 13,02| 28,36 12,93 0,52| 93,40 0,01 0,00 0,02 81 2022
SAMEKAHKA (PYNET) KAPTO®ENBHAA C NMEYEHbBLIO 240 16,79 11,29 33,58 303,09 14,23 0,30 0,24 85,12 3,99| 64,28| 96,63| 33,45 0,83 90,22 0,02 0,01 0,47 1 TTK
YA C CAXAPOM 200 0,16 0,00 4,20 17,45 0,03 0,00 0,01 0,00 0,00 11,99 6,08 0,09 0,60 21,07 0,00 0,00 0,00 502 2013
XNEB NWEHNYHBLIN 40 2,96 0,24 11,48 59,92 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 8,28| 30,24| 11,88 0,72] 51,60 0,00 0,00 0,08 114 2013
XINEB PXKAHOM 40 2,56 0,47 12,96 67,51 0,00 0,05 0,03 0,00 0,00 12,60 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00 115 2013
WTtoro 3a npuem nuwm: 580 23,42 13,08 67,81 492,94 17,26 0,43 0,31| 85,42 3,99 110,17 | 161,31 | 58,35 3,07 | 256,29 0,03 0,01 0,57

YXuH 2
NOrYPT MUTLEBON 200 2,60 5,00 7,00 113,00 1,40 0,06 0,34| 50,00 0,00 | 240,00 170,00 28,00 0,00| 92,00 0,00 0,00 0,04 831 2022
WTtoro 3a npuem nuwum: 200 2,60 5,00 7,00 113,00 1,40 0,06 0,34| 50,00 0,00 | 240,00 | 170,00 | 28,00 0,00 92,00 0,00 0,00 0,04
Bcero 3a AeHb: 76,36 76,73 338,28 2393,63| 60,00 1,20 1,40 | 700,00 10,00 1 100’8 1 100’3 250,00 12,00 1 100’3 0,10 0,03 3,00




2 OeHb

MuweBble BewecTBa BHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue Gnoaa Macca Yrneson Heckan A Se peuen- C6opHuk
nopuum | Benku, r | Xupbl, r UEHHOCTb, | C, mr | B1, mr | B2, mr | peT.ak | [, mkr | Ca, mr | P, mr | Mg, mr| Fe, mr | K, mr | I, Mkr ’ F, mr peuenTtyp
bl, T KKan B MKr TYPbI
3aBTpak
KO®EMHBIM HAMUTOK C MOJIOKOM 180 1,88 1,79 10,76 66,67 0,47 0,03 0,10 0,01 0,00 99,19| 75,92 1,78 0,30| 37,73 0,00 0,00 0,00 513 2013
OMJIET C CbIPOM 3AMEYEHHbLIN 150 10,38 14,10 4,49 186,38 0,25 0,07 0,15] 212,39 4,46 324,75| 65,24| 19,62 0,34| 52,02 0,01 0,00 0,46 418 2022
MACNO (NOPUMAMMN) 10 0,05 8,00 0,08 72,56 0,00 0,00 0,01 44,10 0,15 1,02 1,52 0,00 0,02 1,50 0,00 0,00 0,00 111 2013
XNEB NWEHNYHBLIN 40 2,96 0,24 11,48 59,92 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 8,28| 30,24| 11,88 0,72] 51,60 0,00 0,00 0,08 114 2013
XINEB PXKAHOI 20 1,28 0,24 6,48 33,76 0,00 0,03 0,02 0,00 0,00 6,30 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 115 2013
AMNEJIbCUH 100 0,90 0,20 8,10 43,00 10,00 0,04 0,03 0,01 0,00| 34,00| 23,00 3,00 0,30| 47,00 0,00 0,00 0,02 118 2013
WTtoro 3a npuem nuwm: 500 17,45 24,57 41,39 462,29 10,72 0,21 0,31 | 256,51 4,61| 473,54 | 195,92 | 36,28 1,88 | 189,85 0,01 0,00 0,56
Il 3aBTpak
COK MYJNIbTUOPYKT 200 1,40 0,20 28,00 119,40 10,00 0,08 0,04| 16,00 0,00| 36,00| 26,00 2,00 0,60| 58,00 0,00 0,00 0,00 537 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 200 1,40 0,20 28,00 119,40 | 10,00 0,08 0,04| 16,00 0,00| 36,00 26,00 2,00 0,60 | 58,00 0,00 0,00 0,00
O6en
CAJIAT "CBETO®OP" 60 0,63 2,97 2,00 37,24 6,89 0,02 0,02 0,01 0,00 11,66] 22,31 3,45 0,11] 30,54 0,01 0,00 0,21 156 2022
PACCOJbHUK OOMALLHUIA 200 4,64 4,69 16,81 128,01 4,41 0,06 0,07| 77,81 1,06 32,31 72,56| 14,26 0,43| 85,14 0,01 0,01 0,43 137 2013
KOTNETbI N3 ®oUNE NTULILI HATYPAJTbHBLIE 90 15,65 13,37 10,79 226,09 0,59 0,11 0,13| 82,45 2,13| 23,28| 81,23| 29,06 1,50| 68,40 0,02 0,01 0,49 611 2022
KAPTO®EJTb OTBAPHOW PE3AHbLIN 150 3,11 8,21 29,98 206,25 4,03 0,14 0,10 81,91 0,14| 16,64| 83,98 5,70 0,25| 66,07 0,01 0,00 0,25 636 2022
KOMMOT N3 BUNLLHW C ABJTOKAMI 200 0,22 0,12 8,42 36,00 1,88 0,02 0,01 0,00 0,00| 16,25 6,84 2,27 0,18 | 22,37 0,00 0,00 0,00 812 2022
XNEB NWEHNYHbLIN 60 4,44 0,36 17,22 89,88 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 12,42| 45,36 17,82 1,08 77,40 0,00 0,00 0,12 114 2013
XINEB PXXAHOW 40 2,56 0,47 12,96 67,51 0,00 0,05 0,03 0,00 0,00 12,60 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00 115 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 800 31,25 30,19 98,18 790,98| 17,80 0,46 0,36 | 242,18 3,33 | 125,16 | 312,28 | 72,56 3,95 | 349,92 0,05 0,02 1,50
MonaHuk
YA C MOJTOKOM 200 1,57 1,55 8,95 56,03 0,29 0,01 0,07 0,01 0,00 60,98| 42,08 1,24 0,64 33,95 0,00 0,00 0,00 506 2013
3EPUP 60 1,47 0,26 58,94 243,98 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00| 23,50 6,48 3,24 0,76 | 27,60 0,00 0,00 0,00 2 TTK
MAHOAPWH 100 0,40 0,40 8,90 39,00 10,00 0,03 0,02 0,01 0,00 16,00| 11,00 8,00 0,20] 78,01 0,00 0,00 0,01 118 2013
WTtoro 3a npuem nuwm: 360 3,44 2,21 76,79 339,01 10,29 0,04 0,10 0,02 0,00( 100,48 | 59,56 | 12,48 1,60 | 139,56 0,00 0,00 0,01
YXnUH
CAJNAT N3 KAMYCTbI BETOKOYAHHOW C OBOLWAMM 60 0,66 2,01 1,93 29,00 5,80 0,03 0,03| 10,02 0,00 14,87| 16,92 8,13 0,50 38,64 0,02 0,00 0,10 51 2022
NMOOXAPKA N3 TOBAONHbI 90 11,37 8,98 5,33 147,62 2,07 0,08 0,13| 57,46 1,50 39,24 146,72 14,40 1,61| 71,04 0,01 0,01 0,47 511 2022
KALLA TPEYHEBAA C JTYKOM 170 2,40 3,59 29,56 160,15 0,40 0,15 0,08| 67,64 0,06 23,23|121,20| 78,51 0,82 90,95 0,01 0,00 0,31 657 2022
KOMMOT M3 MioaoB CYXUX (KYPATA) 200 1,01 0,06 17,63 75,97 0,32 0,02 0,03 0,12 0,00| 37,04| 26,28 1,70 0,28 | 44,24 0,00 0,00 0,01 819 2022
XNEB NWEHNYHbLIN 20 1,48 0,12 5,74 29,96 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 4,141 15,12 5,94 0,36 | 25,80 0,00 0,00 0,04 114 2013
XINEB PXKAHOM 20 1,28 0,24 6,48 33,76 0,00 0,03 0,02 0,00 0,00 6,30 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 115 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 560 18,20 15,00 66,67 476,46 8,59 0,33 0,29 | 135,24 1,56 | 124,82 | 326,24 | 108,68 3,77 | 270,67 0,04 0,01 0,93
YXuH 2
MOJTIOKO KUMAYEHOE 200 5,80 6,40 9,40 120,00 2,60 0,08 0,30| 50,05 0,50 | 240,00 | 180,00 | 18,00 0,20 92,00 0,00 0,00 0,00 512 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 200 5,80 6,40 9,40 120,00 2,60 0,08 0,30 | 50,05 0,50 | 240,00 | 180,00 18,00 0,20 92,00 0,00 0,00 0,00
Bcero 3a AeHb: 77,54 78,57 320,43 2308,14| 60,00 1,20 1,40 | 700,00| 10,00 1 100’3 1 100’8 250,00 12,00 1 100’8 0,10 0,03 3,00




3 AeHb

MuweBble BellecTBa BHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue 6noaa Macca Yrneson Heckan A Se peuen- C6opHuk
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r UEHHOCTb, | C, mr | B1, mr | B2, mr | peT.ak | [, mkr | Ca, mr | P, mr | Mg, mr| Fe, mr | K, mr | I, Mkr ’ F, mr peuenTtyp
bl, I KKan B MKr TYPbI
3aBTpak
YA C CAXAPOM U/ NIUMOHOM 200 0,06 0,01 5,04 21,66 1,12 0,00 0,00 0,00 0,00 8,69 1,39 0,11 0,06] 12,01 0,00 0,00 0,00 504 2013
KALLUA MAHHAA BA3KAA 150 7,14 9,34 30,74 235,14 0,64 0,07 0,15] 70,96 1,11] 202,76 | 97,64 | 20,07 0,44] 78,21 0,01 0,00 0,21 256 2013
CbIP (MOPLMAMWN) 8 1,80 2,29 0,00 28,25 0,02 0,00 0,02| 31,55 0,00 59,84 32,00 2,24 0,06 7,04 0,00 0,00 0,00 106 2013
BYTEPBEPO[ C MACJIOM 30 0,53 7,25 9,82 106,65 0,00 0,02 0,02| 64,10 0,15 5,16| 16,64 5,94 0,38 27,30 0,00 0,00 0,00 99 2013
XINEB PXKAHOI 20 1,28 0,24 6,48 33,76 0,00 0,03 0,02 0,00 0,00 6,30 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 115 2013
PYLWA 100 0,39 0,29 11,99 52,13 2,00 0,02 0,03 1,60 0,00 17,10| 14,40 1,80 1,00 22,00 0,00 0,00 0,01 118 2013
WTtoro 3a npuem nuwm: 508 11,20 19,42 64,07 477,59 3,78 0,14 0,24 | 168,21 1,26 | 299,85| 162,07 | 30,16 2,14 | 146,56 0,01 0,00 0,22
Il 3aBTpak
CHE>XOK 180 5,04 4,50 19,80 139,86 1,62 0,05 0,23]| 39,60 0,00 217,80 169,20 27,00 0,18 | 44,80 0,00 0,00 0,36 535 2013
XNEB NWEHNYHBLIN 20 1,48 0,12 5,74 29,96 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 4,141 15,12 5,94 0,36 25,80 0,00 0,00 0,04 114 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 200 6,52 4,62 25,54 169,82 1,62 0,07 0,23 | 39,60 0,00 | 221,94 | 184,32 | 32,94 0,54 70,60 0,00 0,00 0,40
O6en
MKPA 13 KABAYKOB 60 1,11 3,18 4,48 50,58 1,68 0,01 0,03| 90,09 0,33 22,14| 19,98 2,10 0,28 99,00 0,01 0,00 0,00 183 2022
BOPL C KAMYCTOW N KAPTO®ENEM 200 4,11 3,77 24,96 150,21 6,36 0,04 0,16 | 76,17 1,631 38,51 59,25| 13,41 0,921 101,69 0,02 0,01 0,22 215 2022
KOTNETbI "MOCKOBCKHUE" 90 10,95 12,73 13,21 211,21 0,04 0,27 0,09 0,00 2,50 32,28| 93,65| 22,22 0,79| 77,47 0,01 0,01 0,54 537 2022
PAIY N3 OBOLLI,EVI 150 4,41 5,98 29,91 191,10 12,65 0,09 0,08| 90,74 0,00 45,44| 65,31 11,14 1,01] 83,40 0,01 0,00 0,25 201 2013
KOMIMOT M3 NinogoB CBEXUX (TPYLUW) 200 0,11 0,08 7,63 32,12 0,56 0,01 0,01 0,45 0,00 12,17 4,03 4,64 0,50| 14,09 0,00 0,00 0,00 818 2022
XNEB NWEHNYHBLIN 60 4,41 0,36 17,04 88,98 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 12,30| 44,91| 17,64 1,08 | 76,62 0,00 0,00 0,12 114 2013
XINEB PXXAHOW 40 2,56 0,47 12,96 67,51 0,00 0,05 0,03 0,00 0,00 12,60 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00 115 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 800 27,66 26,57 110,19 791,71 21,29 0,53 0,40 | 257,45 4,36 | 175,44 | 287,13 | 71,15 4,98 | 452,27 0,05 0,02 1,13
MonaHuk
KNCEJb N3 KITHOKBbI 200 0,09 0,03 17,37 70,11 0,96 0,00 0,00 0,00 0,00 13,59 8,86 3,97 0,09| 21,34 0,00 0,00 0,00 787 2022
ABJNOKN, PAPLLUEPOBAHHBLIE TBOPOIOM 150 12,03 7,69 37,62 267,81 3,66 0,04 0,16 | 68,51 1,03] 204,09| 87,37| 10,55 0,70| 66,46 0,00 0,00 0,08 734 2022
WTtoro 3a npuem nuwm: 350 12,12 7,72 54,99 337,92 4,62 0,04 0,16 | 68,51 1,03 217,68 | 96,23 | 14,52 0,79 | 87,80 0,00 0,00 0,08
YXnUH
CAJIAT 13 CBEXXX NMOMWAOPOB W OrYPLIOB 60 0,55 2,03 2,01 209,18 3,94 003 o002 004] o000[ 952] 17,60] 852 050] 12,79] 0,00] o0,00] o000 15 2016
KOTNETbI TN BUTOYKN PbIBEHbIE 120 11,39 4,61 12,21 136,30 0,97 0,15 0,21 72,08 3,20 95,68| 199,91 | 58,43 1,01 128,03 0,03 0,01 0,74 351 2013
KAPTO®EJTb OTBAPHOW C JTYKOM 150 3,24 6,92 25,14 176,28 | 12,70 0,15 0,10 30,01 0,00 28,81| 93,58| 14,68 0,61] 69,97 0,01 0,00 0,35 126 2011
KOMIMOT N3 BPYCHUKHN 200 0,12 0,05 5,66 25,60 11,08 0,00 0,00 0,00 0,00 10,52 2,28 1,78 0,13| 28,08 0,00 0,00 0,00 812 2022
XNEB NWEHNYHbLIN 40 2,96 0,24 11,48 59,92 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 8,28 | 30,24| 11,88 0,72| 51,60 0,00 0,00 0,08 114 2013
XINEB PXKAHOM 20 1,28 0,24 6,48 33,76 0,00 0,03 0,02 0,00 0,00 6,30 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 115 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 590 19,54 14,09 62,98 461,04 | 28,69 0,40 0,35 102,13 3,20 | 159,11 | 343,61 | 95,29 3,17 | 290,47 0,04 0,01 1,17
YXuH 2
COK ABJTOKO-BNLLIHA 180 0,00 0,00 15,08 60,32 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 20,82| 10,00 0,00 0,00 25,00 0,00 0,00 0,00 537 2013
BYTEPBEPO[ C MACJIOM 30 0,53 7,25 9,82 106,65 0,00 0,02 0,02| 64,10 0,15 5,16| 16,64 5,94 0,38 27,30 0,00 0,00 0,00 99 2013
WTtoro 3a npuem nuwm: 210 0,53 7,25 24,90 166,97 0,00 0,02 0,02| 64,10 0,15| 25,98| 26,64 5,94 0,38 | 52,30 0,00 0,00 0,00
Bcero 3a AeHb: 77,57 79,67 342,67 2405,05| 60,00 1,20 1,40 | 700,00| 10,00 1100’8 1100’8 250,00 12,00 1100’8 0,10 0,03 3,00




4 neHb

MuweBble BewecTBa BHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue Gnoaa Macca Yrneson Heckan A Se peuen- C6opHuk
nopuum | Benku, r | Xupbl, r UEHHOCTb, | C, mr | B1, mr | B2, mr | peT.ak | [, mkr | Ca, mr | P, mr | Mg, mr| Fe, mr | K, mr | I, Mkr ’ F, mr peuenTtyp
bl, T KKan B MKr TYPbI
3aBTpak
YA C MOTOKOM 200 1,57 1,55 8,95 56,03 0,29 0,01 0,07 0,01 0,00| 60,98| 42,08 1,24 0,64| 33,95 0,00 0,00 0,00 506 2013
3AIMEKAHKA N3 TBOPOTA 150 6,72 8,95 36,40 253,03 10,28 0,07 0,13| 96,46 2,171 210,87 | 91,32| 24,25 0,68| 83,45 0,01 0,00 0,33 430 2022
COYC N3 KYPAIU 20 0,30 0,02 7,81 32,85 5,10 0,01 0,01 1,44 0,00 9,05 7,88 0,74 0,07 23,19 0,00 0,00 0,10 477 2013
ABITIOKO 100 0,39 0,39 8,63 37,83 4,00 0,02 0,02 0,01 0,00 14,40 9,90 1,20 0,99 78,01 0,00 0,00 0,01 118 2013
MACNO (NOPUMAMMN) 10 0,05 8,00 0,08 72,56 0,00 0,00 0,01 44,10 0,15 1,02 1,52 0,00 0,02 1,50 0,00 0,00 0,00 111 2013
XNEB NWEHNYHbIN 20 1,48 0,12 5,74 29,96 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 4,141 15,12 5,94 0,36 | 25,80 0,00 0,00 0,04 114 2013
WTtoro 3a npuem nuwm: 500 10,51 19,03 67,61 482,26 | 19,67 0,13 0,24 | 142,02 2,32 | 300,46 | 167,82 | 33,37 2,76 | 245,90 0,01 0,00 0,48
Il 3aBTpak
MONOKO KMMAYEHOE 200 5,80 6,40 9,40 120,00 2,60 0,08 0,30| 50,05 0,50 | 240,00 180,00 18,00 0,20| 92,00 0,00 0,00 0,00 512 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 200 5,80 6,40 9,40 120,00 2,60 0,08 0,30 | 50,05 0,50 | 240,00 | 180,00 18,00 0,20 92,00 0,00 0,00 0,00
O6en
CAJTAT N3 MOPKOBUW C PACTUTEJIbHbIM MACJIOM 60 0,72 1,97 6,81 47,85 1,42 0,02 0,03 100,14 0,00 26,16| 23,27 19,49 0,11] 14,00 0,00 0,00 0,03 74 2022
CYM KAPTO®ENBHbLIN C dPUKALENBKAMU 200 4,55 6,97 22,78 171,85 7,24 0,09 0,09| 36,14 1,25 22,27 87,14| 26,73 0,63 74,75 0,02 0,01 0,43 235 2022
KYPbl 3ANEYEHHBLIE 90 10,35 10,94 1,05 144,06 0,71 0,05 0,11 51,21 1,90 15,66 80,46| 14,30 0,97 91,47 0,01 0,01 0,20 568 2022
MOPE KAPTO®EJIbHOE 150 2,14 2,60 36,32 177,24 | 10,38 0,12 0,10| 43,25 0,55| 39,78| 84,63| 18,78 0,22| 61,90 0,01 0,00 0,24 643 2022
KOMMOT M3 NioaoB CYXUX (HEPHOCIINB) 200 6,42 0,13 23,03 94,97 0,22 0,00 0,02 0,00 0,00 21,58 13,82 8,78 0,50] 60,71 0,00 0,00 0,00 825 2022
XNEB NWEHNYHbLIN 60 4,44 0,36 17,22 89,88 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 12,42| 45,36 17,82 1,08 77,40 0,00 0,00 0,12 114 2013
XINEB PXXAHOW 40 2,56 0,47 12,96 67,51 0,00 0,05 0,03 0,00 0,00 12,60 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00 115 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 800 31,18 23,44 120,17 793,36 | 19,97 0,39 0,38 | 230,74 3,70 | 150,47 | 334,68 | 105,90 3,91 380,23 0,04 0,02 1,02
MonaHuk
YA C CAXAPOM 200 0,16 0,00 4,20 17,45 0,03 0,00 0,01 0,00 0,00 11,99 6,08 0,09 0,60 21,07 0,00 0,00 0,00 502 2013
BATPYLLKA C TBOPOIOM 100 6,28 14,53 41,06 322,83 0,16 0,20 0,06 | 48,09 0,73| 78,48 82,83| 17,13 0,86 | 45,28 0,01 0,00 0,31 1020 2022
WTtoro 3a npuem nuwm: 300 6,44 14,53 45,26 340,28 0,19 0,20 0,07 | 48,09 0,73| 90,47| 88,91| 17,22 1,46 | 66,35 0,01 0,00 0,31
YXnUH
CANAT "MO3ANKA" 60 0,67 1,75 5,93 42,15| 10,73 0,06 0,05| 18,78 0,13| 14,99| 25,88| 10,46 0,59| 25,39 0,01 0,00 0,12 134 2022
TESTEIN B MOJTOYHOM COYCE 90 7,76 5,63 8,50 114,51 4,97 0,13 0,08| 58,67 2,06| 39,74| 70,29 16,79 0,82 62,80 0,02 0,01 0,34 393 2013
MAKAPOHbI OTBAPHbIE 150 3,82 3,77 39,81 208,45 0,00 0,03 0,02| 97,64 0,56 10,10| 36,26 6,60 0,84 56,00 0,02 0,00 0,61 297 2013
KO®EMHBLIM HAMUTOK C MOJIOKOM 180 1,88 1,79 10,76 66,67 0,47 0,03 0,10 0,01 0,00 99,19 75,92 1,78 0,30 37,73 0,00 0,00 0,00 513 2013
XNEB NWEHNYHbLIN 20 1,48 0,12 5,74 29,96 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 4,141 15,12 5,94 0,36 | 25,80 0,00 0,00 0,04 114 2013
XINEB PXKAHOM 20 1,28 0,24 6,48 33,76 0,00 0,03 0,02 0,00 0,00 6,30 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 115 2013
WTtoro 3a npuem nuwm: 520 16,89 13,30 77,22 495,50 16,17 0,30 0,27 | 175,10 2,75| 174,46 | 223,47 | 41,57 3,11 | 207,72 0,04 0,01 1,11
YXuH 2
KE®UP 200 5,80 5,00 8,00 106,00 1,40 0,08 0,14 54,00 0,00] 140,00| 90,00| 28,00 0,20 82,00 0,00 0,00 0,04 833 2022
XNEB NWEHNYHBLIN 20 1,48 0,12 5,74 29,96 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 4,141 15,12 5,94 0,36 25,80 0,00 0,00 0,04 114 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 220 7,28 5,12 13,74 135,96 1,40 0,10 0,14 | 54,00 0,00 | 144,14 | 105,12 33,94 0,56 | 107,80 0,00 0,00 0,08
Bcero 3a AeHb: 78,10 81,82 333,40 2367,36| 60,00 1,20 1,40 | 700,00| 10,00 1100’8 1100’8 250,00 12,00 1100’8 0,10 0,03 3,00




5 peHb

MuweBble BewecTBa 3HepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuwem nuwmM, HaMmeHoBaHuWe Gnoaa Macca Yrnesog, Heckan A Se peuen- C6opHuk
nopuum | Benku, r | Xupbl, r UEHHOCTb, | C, mr | B1, mr | B2, mr | peT.ak | [, mkr | Ca, mr | P, mr | Mg, mr| Fe, mr | K, mr | I, Mkr ’ F, mr peuenTtyp
bl, I KKan B MKr TYPbI
3aBTpak
KAKAO C MOJTOKOM 180 3,35 3,30 9,29 8155| 047 003] o011] 001]| o000 99,93| 5544 4,36| o026]| 8467] 0,00]| 0,00] 0,00 509 2013
KALLA PUCOBASI MOJIOYHAST XKUOKAS 150 4,57 7,36 25,27 18560| 051| 0,15| 0,12]| 96,78 1,56| 194,15 126,87 21,13| 0,32] 80,74| 0,00] 0,00] 0,21 274 2013
MACTO (MOPLNAMN) 10 0,05 8,00 0,08 72,56| 000] o0,00| 0,01| 4410 o0,5| 102| 152 o000 o002 150| o000| o000[ o000 111 2013
XJEB MWEHWUYHBLIN 40 2,96 0,24 11,48 59,92| 0,00 0,04| o0,00| o000| o000| 828| 3024 11,88 0,72| 51,60] 0,00| 0,00| 0,08 114 2013
XJIEB PYKAHOW 20 1,28 0,24 6,48 33,76| 0,00| 003| 002| o000| o000| 630 000 o000| 020] o000] o000| 000] 000 115 2013
AMENbCWH 100 0,90 0,20 8,10 43,00 10,00( 0,04 003| 001 000| 34,00[ 23,00] 300| o030| 47,00 o000| o000| 0,02 118 2013
WToro 3a npuem nuwm: 500 13,11 19,34 60,70 476,39 10,98| 0,29| 0,29|140,90| 1,71|343,68|237,07| 40,37 1,82(26551| 0,00 0,00 0,31
Il 3aBTpak
COK SIBMTOKO-TPYLLA 200 0,00 0,00 28,28 113,12 o0,00| o000| o000| o000| o000| 500| 1500 0,90 0,30]| 2500| o0,00] o0,00] 0,00 537 2013
Wtoro 3a npuem nuwu: 200 0,00 0,00 28,28 113,12 o0,00( 0,00 o000 0,00 0,00 500 1500| o0,10| o0,30| 2500 o000 o000 0,00
O6Gep
CAJNAT U3 CBEK/IbI C YHEPHOCIMBOM 60 0,93 2,03 10,05 62,19 224| 001]| 003| 19,00 000 2282 3570| 641 1,04| 59,32] 0,05| 0,00]| 0,21 109 2022
CYN KAPTO®ENBbHbIA C ®ACONbIO 200 5,85 10,13 17,08 182,89| 6,48| 016]| 019]|13980| 256| 60,84| 74,88| 37,61| 1,02/110,85| 0,01| 0,01 059| 258 2022
TESTENN C PUCOM C COYCOM TOMATHbIM 90 15,12 10,23 12,75 203,55 6,03] 006| 00810018 2,53| 12,13| 82,19| 2350 1,36 102,37 001| 001| 042 544 2022
KAMYCTA TYLEHAS 150 3,11 7,00 31,08 199,76 | 22,03 o0,06| 007 4929| 0,00 99,88 6864| 30,34| 1,67| 5503| 0,01]| 0,00 043| 328 2022
KOMMOT M3 KMIOKBbI 200 0,16 0,07 6,02 28,31| 198| o001| o001| o000| o000 12,35 327 626| o0,18] 2002| o000| o000] o000] 811 2022
XJIEB MWEHWYHBLIV 60 4,44 0,36 17,22 89,88 o0,00| o006| o000| o000| o000 1242| 4536| 17,82 1,08| 77,40] o0,00] 0,00] 0,12 114 2013
XJIEB PYKAHOW 40 2,56 0,47 12,96 67,51 0,00| 005| 003| o000| 000| 1260 000| o0,00| o040] o000] 000]| 000]| 000 115 2013
Wtoro 3a npuem nuwu: 800 32,17 30,29 107,16 834,09 38,76 0,41 0,41|308,27| 5,09|233,04]|310,04| 121,94 6,75(424,99( 0,08 0,02 1,77
MongHuk
TBOPOXHbIV JECEPT 150 10,62 8,69 34,23 257,61 0,00 0,13 0,14|120,35| 2,70|175,00]103,33| 593 0,30 5500 0,00 0,00 0,30 5 TTK
COK SIBMTOKO-MEPCUK 180 0,00 0,00 19,90 79,62| o000]| o0,00| o0,00| o000] o000| 500[| 1000 o030 o0550| 1500] o0,00| o0,00] 0,00 537 2013
WToro 3a npuem nuwm: 330 10,62 8,69 54,13 337,23 o0,00( 0,3 0,14 120,35 2,70|180,00]113,33| 6,23 0,80 70,00 0,00 0,00 0,30
YxuH
OBOLLW HATYPAJIbHBIE COMEHBIE (MOMUAOOPBI COJNEHBIE) 60 0,64 0,00 1,40 8,15| 240 002 o002 o000 o000| 756| 1404] 180| o0,14| 3400 o001| o000| o010 113 2013
MOB KYPUHbBIN 240 11,54 14,06 43,38 346,22 2,54 0,19 0,22 8043 o0,00| 6295]|196,91| 46,31 09210838 0,01 001 044 592 2022
KOMMOT M3 NNOAOB CBEXMX (JIMMOH) 200 0,15 0,02 10,17 4431 272 001| o000| o000 o000| 1319 337| 337| 015| 2852| 000| 000| 000]| 821 2022
XJEB MWEHWUYHBLIN 40 2,96 0,24 11,48 59,92| 000] 0,04| o0,00| o000| o000| 828| 3024 11,88 0,72| 51,60] 0,00| 0,00| 0,08 114 2013
XJIEB PYKAHOW 20 1,28 0,24 6,48 33,76| 0,00]| 0,03] 0,02| o000] o000| 630| o000 o000 o020 o000] o000| o000] o000 115 2013
WToro 3a npuem nuwm: 560 16,57 14,56 72,91 492,36| 766| 0,29| 0,26| 80,43| 0,00 98,28|244,56| 63,36 2,13|222,50| 0,02] 0,01 0,62
YXuH 2
MOMOKO KUMSIYEHOE 200 5,80 6,40 9,40 120,00/ 260| o008| 030 50,05| 0,50(240,00( 180,00 18,00] 0,20] 92,00 o0,00| o000| o0,00] 512 2013
Wtoro 3a npuem nuwu: 200 5,80 6,40 9,40 120,00( 2,60 0,08 0,30 50,05 0,50(240,00(180,00| 18,00/ 0,20 92,00 0,00 0,00 0,00
Bcero 3a AeHb: 7827| 7928 33258 237319( 60,00| 120| 1.40(700,00| 1000|192 (11992 25000 12001192 010| o003| 300




6 AeHb

MuweBble BellecTBa BHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue 6noaa Macca Yrneson Heckan A Se peuen- C6opHuk
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r UEHHOCTb, | C, mr | B1, mr | B2, mr | peT.ak | [, mkr | Ca, mr | P, mr | Mg, mr| Fe, mr | K, mr | I, Mkr ’ F, mr peuenTtyp
bl, I KKan B MKr TYPbI
3aBTpak
KO®EMHBIM HAMUTOK C MOJIOKOM 180 1,88 1,79 10,76 66,67 0,47 0,03 0,10 0,01 0,00 99,19| 75,92 1,78 0,30| 37,73 0,00 0,00 0,00 513 2013
3AIMNMEKAHKA N3 TBOPOI'A C MOPKOBbBIO 150 6,86 7,23 23,59 186,87 2,12 0,11 0,17 ] 141,59 2,26 203,37| 93,70| 23,39 0,65| 91,26 0,01 0,00 0,65 427 2022
BYTEPBEPO[ C MACJIOM 30 0,53 7,25 9,82 106,65 0,00 0,02 0,02| 64,10 0,15 5,16| 16,64 5,94 0,38 27,30 0,00 0,00 0,00 99 2013
XNEB NWEHNYHBLIN 20 1,48 0,12 5,74 29,96 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 4,141 15,12 5,94 0,36 25,80 0,00 0,00 0,04 114 2013
XINEB PXKAHOI 20 1,28 0,24 6,48 33,76 0,00 0,03 0,02 0,00 0,00 6,30 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 115 2013
BAHAH 100 0,20 0,00 17,00 68,80 10,00 0,04 0,05 0,03 0,00 8,00| 28,00 2,00 0,60 | 48,00 0,00 0,00 0,00 118 2013
WTtoro 3a npuem nuwm: 500 12,23 16,63 73,39 492,71 12,59 0,25 0,36 | 205,73 2,41 326,16 | 229,38 | 39,05 2,49 | 230,09 0,01 0,00 0,69
Il 3aBTpak
PYLWA 100 0,39 0,29 11,99 52,13 2,00 0,02 0,03 1,60 0,00 17,10| 14,40 1,80 1,00 22,00 0,00 0,00 0,01 118 2013
COK ABJTOKO-BNLLIHA 180 0,00 0,00 15,08 60,32 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 20,82| 10,00 0,00 0,00 25,00 0,00 0,00 0,00 537 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 280 0,39 0,29 27,07 112,45 2,00 0,02 0,03 1,60 0,00 37,92 24,40 1,80 1,00 | 47,00 0,00 0,00 0,01
O6en
CAJIAT N3 OIrYPLLOB U CJTAOKOIO NEPUA 60 0,57 2,94 6,01 52,78 2,20 0,03 0,03 0,06 0,00 8,48 15,35 1,47 0,46 | 46,32 0,01 0,00 0,01 83 2022
LN "HOBIrOPOOCTKUE" 200 1,65 4,94 16,75 118,06 9,98 0,05 0,03| 68,16 0,00 39,23| 33,87 10,94 0,80 54,92 0,01 0,01 0,11 287 2022
PbIBA (TOPBYLA) TYLLEHAA B TOMATE C OBOLWAMU 120 12,47 20,36 7,45 262,92 2,11 0,19 0,14| 89,46 1,20 36,79 128,10 | 23,15 0,87 | 98,69 0,02 0,01 0,34 349 2013
KAPTO®EJIbHOE MOPE C MOPKOBbBIKO 150 2,28 6,60 25,29 169,68 4,94 0,09 0,06 | 102,95 1,08 37,74| 68,29| 21,92 0,82| 58,48 0,01 0,00 0,44 435 2013
KOMMOT N3 NMiogoB CYXNX 200 0,00 0,00 8,71 34,83 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,00 1,98 0,00 0,93 0,00 0,00 0,00 819 2022
XNEB NWEHNYHBLIN 60 4,44 0,36 17,22 89,88 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 12,42| 45,36 17,82 1,08| 77,40 0,00 0,00 0,12 114 2013
XINEB PXXAHOW 40 2,56 0,47 12,96 67,51 0,00 0,05 0,03 0,00 0,00 12,60 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00 115 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 830 23,97 35,67 94,39 795,66 | 19,23 0,47 0,29 | 260,63 2,28 | 156,33 | 290,97 | 77,28 4,43 | 336,74 0,05 0,02 1,02
MonaHuk
3AIMEKAHKA MO-’PEYECKU 150 7,34 9,68 4577 299,56 5,27 0,06 0,07| 52,36 1,96 137,37 | 128,09 | 22,82 0,76] 61,41 0,02 0,00 0,55 6 TTK
YA C MOTOKOM 200 1,57 1,55 8,95 56,03 0,29 0,01 0,07 0,01 0,00| 60,98| 42,08 1,24 0,64 | 33,95 0,00 0,00 0,00 506 2013
WTtoro 3a npuem nuwm: 350 8,91 11,23 54,72 355,59 5,56 0,07 0,14 | 52,37 1,96 | 198,35| 170,17 | 24,06 1,40 | 95,36 0,02 0,00 0,55
YXnUH
CAJIAT 13 MOPKOBW, NMPUMYLLEHHOW C ABMOKOM U U3IOMOM 60 0,61 0,10 7,66 3423 1,11 003 o003[ 7575] o000[ 21,73] 23,93] 1505] 0,12] 31,84 0,00] o0,00] o002] 69 2022
CYO®IE N3 NMEYEHU 120 10,12 7,40 5,12 127,56 | 12,64 0,16 0,17 91,97 3,31 60,01| 152,54 21,88 0,61] 62,87 0,02 0,01 0,18 488 2022
OBOLW B MONNOYHOM COYCE 150 1,13 2,10 27,59 133,78 5,05 0,08 0,081 11,90 0,04] 113,27 | 72,99 29,25 0,15] 82,34 0,01 0,00 0,43 350 2016
KOMMOT M3 NioagoB CYXUX (HEPHOCIINB) 200 6,42 0,13 23,03 94,97 0,22 0,00 0,02 0,00 0,00 21,58 13,82 8,78 0,50] 60,71 0,00 0,00 0,00 825 2022
XNEB NWEHNYHbLIN 30 2,22 0,18 8,61 44,94 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 6,21| 22,68 8,91 0,54| 38,70 0,00 0,00 0,06 114 2013
XINEB PXKAHOM 20 1,28 0,24 6,48 33,76 0,00 0,03 0,02 0,00 0,00 6,30 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 115 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 580 21,78 10,15 78,49 469,24 | 19,02 0,33 0,32 179,62 3,35| 229,10 | 285,96 | 83,87 2,12 | 276,46 0,03 0,01 0,69
YXuH 2
PAXEHKA 200 5,80 5,00 8,40 108,00 1,60 0,04 0,26 0,05 0,00] 148,00| 84,00 18,00 0,20 88,55 0,00 0,00 0,00 835 2022
XNEB NWEHNYHBLIN 20 1,48 0,12 5,74 29,96 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 4,141 15,12 5,94 0,36 25,80 0,00 0,00 0,04 114 2013
WTtoro 3a npuem nuwm: 220 7,28 5,12 14,14 137,96 1,60 0,06 0,26 0,05 0,00 152,14 | 99,12| 23,94 0,56 | 114,35 0,00 0,00 0,04
Bcero 3a AeHb: 74,56 79,09 342,20 2363,61| 60,00 1,20 1,40 | 700,00| 10,00 1100’8 1100’8 250,00 12,00 1100’8 0,10 0,03 3,00




7 AeHb

MuweBble BewecTBa BHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue Gnoaa Macca Yrneson Heckan A Se peuen- C6opHuk
nopuum | Benku, r | Xupbl, r UEHHOCTb, | C, mr | B1, mr | B2, mr | peT.ak | [, mkr | Ca, mr | P, mr | Mg, mr| Fe, mr | K, mr | I, Mkr ’ F, mr peuenTtyp
bl, T KKan B MKr TYPbI
3aBTpak
YA C MOTOKOM 200 1,57 1,55 8,95 56,03 0,29 0,01 0,07 0,01 0,00| 60,98| 42,08 1,24 0,64| 33,95 0,00 0,00 0,00 506 2013
KALLA "AHTAPHAA" N3 MNWEHA C ABJTOKAMU 150 3,53 9,44 48,41 292,72 1,68 0,15 0,14| 96,48 1,841 219,91| 100,06 | 32,24 0,37| 81,98 0,01 0,00 0,01 275 2013
XNEB NWEHNYHBLIN 20 1,48 0,12 5,74 29,96 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 4,141 15,12 5,94 0,36 25,80 0,00 0,00 0,04 114 2013
XINEB PXKAHOI 20 1,28 0,24 6,48 33,76 0,00 0,03 0,02 0,00 0,00 6,30 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 115 2013
ABITIOKO 100 0,39 0,39 8,63 37,83 4,00 0,02 0,02 0,01 0,00 14,40 9,90 1,20 0,99 78,01 0,00 0,00 0,01 118 2013
WTtoro 3a npuem nuwm: 490 8,25 11,74 78,21 450,30 5,97 0,23 0,25| 96,50 1,841 305,73 | 167,16 | 40,62 2,56 | 219,74 0,01 0,00 0,06
Il 3aBTpak
NOryYPT MUTLEBON 180 2,34 4,50 6,30 101,70 1,26 0,05 0,31]| 45,00 0,00 216,00 | 153,00 25,20 0,00| 82,80 0,00 0,00 0,04 831 2022
XNEB NWEHNYHbLIN 20 1,48 0,12 5,74 29,96 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 4,141 15,12 5,94 0,36 | 25,80 0,00 0,00 0,04 114 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 200 3,82 4,62 12,04 131,66 1,26 0,07 0,31| 45,00 0,00 | 220,14 | 168,12 | 31,14 0,36 | 108,60 0,00 0,00 0,08
O6en
CAJTAT N3 MOPKOBUW C PACTUTEJIbHbIM MACJIOM 60 0,72 1,97 6,81 47,85 1,42 0,02 0,03 100,14 0,00 26,16| 23,27 19,49 0,11] 14,00 0,00 0,00 0,03 74 2022
CYM C NAMwon 200 3,96 8,50 9,38 129,88 0,58 0,03 0,02| 8247 0,00 18,54| 36,34 9,27 0,55 72,52 0,01 0,01 0,34 280 2022
ONnAObW U3 NEYEHN 100 17,05 18,83 8,84 273,03 3,20 0,10 0,04| 53,89 3,26| 23,96| 64,29 19,25 0,51] 73,29 0,01 0,01 0,38 485 2022
MOPE KAPTO®EJIbHOE 150 2,14 2,60 36,32 177,24 | 10,38 0,12 0,10| 43,25 0,55| 39,78| 84,63| 18,78 0,22| 61,90 0,01 0,00 0,24 643 2022
COK ABNOYHbIN 180 0,01 0,00 14,63 58,56 1,44 0,02 0,02 0,00 0,00 11,34| 11,34 0,48 2,27 16,00 0,00 0,00 0,00 537 2013
XNEB NWEHNYHbLIN 60 4,44 0,36 17,22 89,88 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 12,42| 45,36 17,82 1,08 77,40 0,00 0,00 0,12 114 2013
XINEB PXXAHOW 40 2,56 0,47 12,96 67,51 0,00 0,05 0,03 0,00 0,00 12,60 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00 115 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 790 30,88 32,73 106,16 843,95| 17,02 0,40 0,24 | 279,75 3,81| 144,80 | 265,23 | 85,09 5,14 ] 315,11 0,03 0,02 1,11
MonaHuk
SAMNEKAHKA MOPKOBHAA 150 5,31 9,64 33,66 242,64 1,08 0,10 0,121 151,32 1,351 134,84 88,60 14,53 0,29 58,03 0,01 0,00 0,38 7 TTK
KNCEJIb N3 CMOPOOMbI 200 0,17 0,06 13,93 58,06 3,80 0,00 0,01 0,00 0,00 16,75| 12,03 0,27 0,09| 28,30 0,00 0,00 0,00 785 2022
AMNEJIbCUH 100 0,90 0,20 8,10 43,00 10,00 0,04 0,03 0,01 0,00| 34,00| 23,00 3,00 0,30| 47,00 0,00 0,00 0,02 118 2013
WTtoro 3a npuem nuwm: 450 6,38 9,90 55,69 343,70 | 14,88 0,14 0,16 | 151,33 1,35 185,59 | 123,63 | 17,80 0,68 | 133,33 0,01 0,00 0,40
YXnUH
CAJIAT 13 KAlbMAPOB CO CITALKUM MEPLIEM 1 NIYKOM 60 6,33 2,93 2,56 61,93] 6,94] 007 o004 2502] 1,00 34,19]100,82] 1025 0,52] 5836 0,02] o0,00] 015] 50 2022
PbIBA, NMPUMYLWEHHAA 110 11,10 8,93 1,16 129,41 0,58 0,10 0,19| 66,38 2,00 36,82 117,01 17,21 0,37 60,84 0,02 0,01 0,53 459 2022
KAPTO®EJTb OTBAPHOW B MOJTOKE 150 4,04 6,31 29,46 190,79 3,32 0,04 0,14 20,02 0,00] 110,16 | 95,71 33,92 0,25 73,35 0,01 0,00 0,59 432 2013
YA C CAXAPOM 200 0,16 0,00 4,20 17,45 0,03 0,00 0,01 0,00 0,00 11,99 6,08 0,09 0,60| 21,07 0,00 0,00 0,00 502 2013
XNEB NWEHNYHbLIN 40 2,96 0,24 11,48 59,92 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 8,28 | 30,24| 11,88 0,72| 51,60 0,00 0,00 0,08 114 2013
XINEB PXKAHOM 20 1,28 0,24 6,48 33,76 0,00 0,03 0,02 0,00 0,00 6,30 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 115 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 580 25,87 18,65 55,34 493,26 ( 10,87 0,28 0,40 | 111,42 3,00 | 207,74 | 349,86 | 73,35 2,66 | 265,22 0,05 0,01 1,35
YXuH 2
COK MYJIbTUSPYKT 200 1,40 0,20 28,00 119,40| 10,00 0,08 0,04 16,00 0,00 36,00 26,00 2,00 0,60 58,00 0,00 0,00 0,00 537 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 200 1,40 0,20 28,00 119,40 | 10,00 0,08 0,04| 16,00 0,00| 36,00 26,00 2,00 0,60 | 58,00 0,00 0,00 0,00
Bcero 3a AeHb: 76,60 77,84 335,44 2382,27 | 60,00 1,20 1,40 | 700,00| 10,00 1 100’3 1 100’8 250,00 12,00 1 100’8 0,10 0,03 3,00




8 OeHb

MuweBble BewecTBa 3HepreTy- ButamuHbI MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwmM, HaMmeHoBaHuWe Gnroaa Macca Yrnesog, Heckas A, Se peuen- C6opHuk
NopuUnU | Benkn, r | Xupbl, r LUEeHHOCTb, | C, mr | B1, mr | B2, mr | peT.ak | O, mkr | Ca, mr | P, mr | Mg, mr| Fe, mr | K, mr | I, Mxr ’ F, mr peuenTtyp
bl, T KKan B MKF Typbl
3aBTpak
YA C CAXAPOM 200 0,16 0,00 4,20 17,45 0,03 0,00 0,01 0,00 0,00 11,99 6,08 0,09 0,60| 21,07 0,00 0,00 0,00 502 2013
KALLA MWEHHAA 150 5,79 9,01 28,89 219,81 0,42 0,13 0,10] 111,32 1,11] 132,51| 86,45| 12,54 0,64| 8547 0,01 0,00 0,35 1771 2011
MACNO (NOPUMAMMN) 10 0,05 8,00 0,08 72,56 0,00 0,00 0,01 44,10 0,15 1,02 1,52 0,00 0,02 1,50 0,00 0,00 0,00 111 2013
XNEB NWEHNYHBLIN 40 2,96 0,24 11,48 59,92 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 8,28| 30,24 11,88 0,72 51,60 0,00 0,00 0,08 114 2013
XINEB PXKAHOI 20 1,28 0,24 6,48 33,76 0,00 0,03 0,02 0,00 0,00 6,30 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 115 2013
PYLWA 100 0,39 0,29 11,99 52,13 2,00 0,02 0,03 1,60 0,00 17,10| 14,40 1,80 1,00| 22,00 0,00 0,00 0,01 118 2013
WTtoro 3a npuem nuwm: 520 10,63 17,78 63,12 455,63 2,45 0,22 0,17 | 157,02 1,26 177,20 | 138,69 | 26,31 3,18 | 181,64 0,01 0,00 0,44
Il 3aBTpak
MONOKO KMMAYEHOE 200 5,80 6,40 9,40 120,00 2,60 0,08 0,30| 50,05 0,50 | 240,00 | 180,00 18,00 0,20| 92,00 0,00 0,00 0,00 512 2013
XNEB NWEHNYHBLIN 20 1,48 0,12 5,74 29,96 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 4,141 15,12 5,94 0,36 25,80 0,00 0,00 0,04 114 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 220 7,28 6,52 15,14 149,96 2,60 0,10 0,30 | 50,05 0,50 | 244,14 | 195,12 23,94 0,56 | 117,80 0,00 0,00 0,04
O6en
CAJNAT U3 KYKYPY3bl KOHCEPBMPOBAHHOW 60 1,72 3,02 3,60 48,28 2,28 0,05 0,03 0,00 0,00 10,26| 31,71 1,77 0,16 26,43 0,00 0,00 0,10
YXA MO-UAPCKN 200 4,07 6,42 17,18 142,78 3,50 0,10 0,08| 78,17 2,40| 42,42| 84,45| 30,60 0,83 84,10 0,02 0,01 0,43 275 2022
roBAOVHA, TYLWWEHASA C KAMYCTOMN 240 18,26 16,71 49,67 422,11 | 32,94 0,19 0,26 | 123,99 2,79| 98,62| 145,97 | 53,69 0,83 103,06 0,03 0,01 0,62 500 2022
KOMMOT M3 MioaoB CYXUX (KYPATA) 200 1,01 0,06 17,63 75,97 0,32 0,02 0,03 0,12 0,00 37,04| 26,28 1,70 0,28 | 44,24 0,00 0,00 0,01 819 2022
XNEB NWEHNYHbLIN 40 2,96 0,24 11,48 59,92 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 8,28| 30,24| 11,88 0,72| 51,60 0,00 0,00 0,08 114 2013
XINEB PXXAHOW 40 2,56 0,47 12,96 67,51 0,00 0,05 0,03 0,00 0,00 12,60 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00 115 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 780 30,58 26,92 112,52 816,57 | 39,04 0,45 0,43 | 202,28 5,19] 209,22 | 318,65| 99,64 3,22 309,43 0,05 0,02 1,24
MonaHuk
NMEYEHBLE 40 2,87 9,65 26,36 203,77 0,00 0,04 0,02 0,00 1,001 37,86| 30,24| 10,80 0,50 30,40 0,01 0,00 0,20 609 2013
BAHAH 100 0,20 0,00 17,00 68,80 10,00 0,04 0,05 0,03 0,00 8,00| 28,00 2,00 0,60| 48,00 0,00 0,00 0,00 118 2013
KO®EMHBIV HAMUTOK C MOJIOKOM 180 1,88 1,79 10,76 66,67 0,47 0,03 0,10 0,01 0,00 99,19| 75,92 1,78 0,30| 37,73 0,00 0,00 0,00 513 2013
WTtoro 3a npuem nuwm: 320 4,95 11,44 54,12 339,24 10,47 0,11 0,17 0,04 1,00 | 145,05 134,16 | 14,58 1,40 | 116,13 0,01 0,00 0,20
YXnUH
CAJIAT N3 CBEKIIbl C ABJTIOKAMU 60 0,66 2,04 6,56 46,84 2,25 0,01 0,02 0,00 0,00 1591]| 17,46 9,23 0,82 60,29 0,01 0,00 0,21 54 2011
rynaw N3 MACA NTHUbI 90 8,41 4,79 2,74 87,71 0,75 0,11 0,05| 92,87 1,98 79,58| 65,22 10,82 0,70 84,54 0,01 0,01 0,45 580 2022
PUC C rOPOLLKOM, KYKYPY30W/ 1 MOPKOBbLIO 170 4,06 3,14 47,31 233,74 0,75 0,06 0,03 143,73 0,07| 17,48| 83,50| 30,30 0,72 88,42 0,01 0,00 0,34 660 2022
YA C MOTOKOM 200 1,57 1,55 8,95 56,03 0,29 0,01 0,07 0,01 0,00| 60,98| 42,08 1,24 0,64| 33,95 0,00 0,00 0,00 506 2013
XNEB NWEHNYHbLIN 20 1,48 0,12 5,74 29,96 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 4,14| 15,12 5,94 0,36 | 25,80 0,00 0,00 0,04 114 2013
XINEB PXKAHOM 20 1,28 0,24 6,48 33,76 0,00 0,03 0,02 0,00 0,00 6,30 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 115 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 560 17,46 11,88 77,78 488,04 4,04 0,24 0,19 | 236,61 2,05| 184,39 | 223,38 | 57,53 3,44 | 293,00 0,03 0,01 1,04
YXuH 2
KE®UP 200 5,80 5,00 8,00 106,00 1,40 0,08 0,14 54,00 0,00] 140,00| 90,00| 28,00 0,20 82,00 0,00 0,00 0,04 833 2022
WTtoro 3a npuem nuwum: 200 5,80 5,00 8,00 106,00 1,40 0,08 0,14 | 54,00 0,00 | 140,00| 90,00( 28,00 0,20 82,00 0,00 0,00 0,04
Bcero 3a AeHb: 76,70 79,54 330,68 2355,44| 60,00 1,20 1,40 | 700,00| 10,00 1100’8 1100’3 250,00 12,00 1100’8 0,10 0,03 3,00




9 OeHb

MuwesBble BewecTBa 3HepreTy- ButamuHbI MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwmM, HaMmeHoBaHuWe Gnroaa Macca Yrnesog, Heckas A, Se peuen- C6opHuk
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r LUEeHHOCTb, | C, mr | B1, mr | B2, mr | peT.ak | O, mkr | Ca, mr | P, mr | Mg, mr| Fe, mr | K, mr | I, Mxr ’ F, mr peuenTtyp
bl, T KKan B MKF Typbl
3aBTpak
KAKAO C MOJTOKOM 180 3,35 3,30 9,29 81,55 0,47 0,03 0,11 0,01 0,00 99,93| 55,44 4,36 0,26 | 84,67 0,00 0,00 0,00 509 2013
OMIJIET C 3EJIEHBIM TOPOLLKOM 150 11,00 10,61 3,88 155,01 0,90 0,08 0,07 | 164,17 2,421 141,30| 105,55| 38,43 0,47| 99,58 0,01 0,00 0,35 413 2022
BYTEPBEPO[ C MACJIOM 30 0,53 7,25 9,82 106,65 0,00 0,02 0,02| 64,10 0,15 516| 16,64 5,94 0,38 27,30 0,00 0,00 0,00 99 2013
XNEB NWEHNYHBLIN 20 1,48 0,12 5,74 29,96 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 4,141 15,12 5,94 0,36 25,80 0,00 0,00 0,04 114 2013
XINEB PXKAHOI 20 1,28 0,24 6,48 33,76 0,00 0,03 0,02 0,00 0,00 6,30 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 115 2013
AMNEJIbCUH 100 0,90 0,20 8,10 43,00 10,00 0,04 0,03 0,01 0,00| 34,00 23,00 3,00 0,30| 47,00 0,00 0,00 0,02 118 2013
WTtoro 3a npuem nuwm: 500 18,54 21,72 43,31 449,93 | 11,37 0,22 0,25 | 228,29 2,57 | 290,83 | 215,75| 57,67 1,97 | 284,35 0,01 0,00 0,41
Il 3aBTpak
PAXXEHKA 200 5,80 5,00 8,40 108,00 1,60 0,04 0,26 0,05 0,00 148,00 84,00 18,00 0,20| 88,55 0,00 0,00 0,00 835 2022
XNEB NWEHNYHBLIN 20 1,48 0,12 5,74 29,96 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 4,141 15,12 5,94 0,36 25,80 0,00 0,00 0,04 114 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 220 7,28 512 14,14 137,96 1,60 0,06 0,26 0,05 0,00 | 152,14 | 99,12 23,94 0,56 | 114,35 0,00 0,00 0,04
O6en
MKPA 13 BAKINAXXAHOB 60 0,99 7,74 12,97 125,50 10,68 0,02 0,03 0,09 0,00 23,22| 16,74 8,10 0,38 33,00 0,01 0,00 0,10 182 2022
CYMN XAPYO 200 2,74 3,41 27,15 150,25 0,98 0,03 0,03| 87,71 1,391 13,95| 49,31| 16,36 0,62 96,01 0,02 0,01 0,49 252 2022
FOBAOVHA B KNCNO-CJTALIKOM COYCE 90 8,31 6,10 7,89 119,70 1,75 0,12 0,06| 48,08 1,90 14,33] 100,06 | 16,65 1,13| 86,06 0,01 0,01 0,28 495 2022
MAKAPOHbI OTBAPHbIE C OBOLWAMW 150 2,79 4,72 51,11 258,08 6,62 0,07 0,03] 137,63 0,94 19,85 50,79| 17,54 0,53| 77,19 0,02 0,00 0,42 300 2013
YA C CAXAPOM 200 0,16 0,00 4,20 17,45 0,03 0,00 0,01 0,00 0,00 11,99 6,08 0,09 0,60| 21,07 0,00 0,00 0,00 502 2013
XNEB NWEHNYHBLIN 40 2,96 0,24 11,48 59,92 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 8,28| 30,24 11,88 0,72] 51,60 0,00 0,00 0,08 114 2013
XINEB PXXAHOW 40 2,56 0,47 12,96 67,51 0,00 0,05 0,03 0,00 0,00 12,60 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00 115 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 780 20,51 22,68 127,76 798,41 | 20,06 0,33 0,19 | 273,51 4,231 104,22 | 253,22 | 70,62 4,38 | 364,93 0,06 0,02 1,37
MonaHuk
TBOPOXHbI/ JECEPT 150 10,62 8,69 34,23 257,61 0,00 0,13 0,14 ] 120,35 2,70] 175,00 | 103,33 5,93 0,30| 55,00 0,00 0,00 0,30 5 TTK
COK ABJNTOKO-BUHOIPAL 200 0,05 0,72 26,65 113,28 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 19,80 9,00 1,00 0,34| 28,00 0,00 0,00 0,25 537 2013
WTtoro 3a npuem nuwm: 350 10,67 9,41 60,88 370,89 0,08 0,13 0,14 | 120,35 2,70 | 194,80 | 112,33 6,93 0,64| 83,00 0,00 0,00 0,55
YXnUH
CAJTAT N3 CBEXXMX NOMMNOOPOB 1 OIr'YPLIOB 60 0,55 2,03 2,01 29,18 3,94 0,03 0,02 0,04 0,00 9,52 17,60 8,52 0,50 12,79 0,00 0,00 0,00 15 2016
PbIBA, BANEYEHHAA C KAPTO®EJEM MNMO-PYCCKU 240 12,73 10,93 46,58 335,61 18,99 0,28 0,20 27,71 0,00 86,71] 195,52 57,90 0,921 106,78 0,03 0,01 0,59 449 2022
COK ABNOYHbIN 180 0,01 0,00 14,63 58,56 1,44 0,02 0,02 0,00 0,00 11,34| 11,34 0,48 2,27 16,00 0,00 0,00 0,00 537 2013
XNEB NWEHNYHbLIN 20 1,48 0,12 5,74 29,96 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 4,14| 15,12 5,94 0,36| 25,80 0,00 0,00 0,04 114 2013
XINEB PXKAHOM 20 1,28 0,24 6,48 33,76 0,00 0,03 0,02 0,00 0,00 6,30 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 115 2013
WTtoro 3a npuem nuwm: 520 16,05 13,32 75,44 487,07 | 24,37 0,38 0,26 | 27,75 0,00 118,01 | 239,58 | 72,84 4,25 161,37 0,03 0,01 0,63
YXuH 2
MOJTOKO KUMAYEHOE 200 5,80 6,40 9,40 120,00 2,60 0,08 0,30| 50,05 0,50| 240,00| 180,00| 18,00 0,20 92,00 0,00 0,00 0,00 512 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 200 5,80 6,40 9,40 120,00 2,60 0,08 0,30 | 50,05 0,50 | 240,00 | 180,00 18,00 0,20 92,00 0,00 0,00 0,00
Bcero 3a AeHb: 78,85 78,65 330,93 2364,26 | 60,08 1,20 1,40 | 700,00| 10,00 1100’8 1100’8 250,00 12,00 1100’8 0,10 0,03 3,00




10 geHb

MuweBble BewecTBa BHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue 6noaa Macca Yrneson Heckan A Se peuen- C6opHuk
nopuum | Benku, r | Xupsbl, r UEHHOCTb, | C, mr | B1, mr | B2, mr | peT.ak | [, mkr | Ca, mr | P, mr | Mg, mr| Fe, mr | K, mr | I, Mkr ’ F, mr peuenTtyp
bl, T KKan B MKr TYPbI
3aBTpak
KO®EMHBIM HAMUTOK C MOJIOKOM 180 1,88 1,79 10,76 66,67 0,47 0,03 0,10 0,01 0,00 99,19| 75,92 1,78 0,30| 37,73 0,00 0,00 0,00 513 2013
KALLA MOJNOYHAA KYKYPY3HAA XXNOKAA 150 2,66 2,92 41,42 202,60 0,44 0,10 0,07 | 125,97 1,28 79,47| 86,08| 15,46 0,37 | 105,90 0,01 0,00 0,00 271 2013
BYTEPBEPO[ C MACJIOM U CbIPOM 40 1,96 3,43 5,87 62,16 0,05 0,02 0,05| 72,00 0,98| 53,40| 42,53 4,40 0,07 7,77 0,00 0,00 0,06 96 2013
XNEB NWEHNYHBLIN 20 1,48 0,12 5,74 29,96 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 4,141 15,12 5,94 0,36 25,80 0,00 0,00 0,04 114 2013
XINEB PXKAHOI 20 1,28 0,24 6,48 33,76 0,00 0,03 0,02 0,00 0,00 6,30 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 115 2013
ABNOKO 100 0,39 0,39 8,63 37,83 4,00 0,02 0,02 0,01 0,00 14,40 9,90 1,20 0,99] 78,01 0,00 0,00 0,01 118 2013
WTtoro 3a npuem nuwm: 510 9,65 8,89 78,90 432,98 4,96 0,22 0,26 | 197,99 2,26 | 256,90 | 229,55 | 28,78 2,29 | 255,21 0,01 0,00 0,11
Il 3aBTpak
COK ABJTIOKO-TNEPCUK 200 0,00 0,00 22,09 88,38 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 555| 11,10 0,33 0,56| 16,65 0,00 0,00 0,00 537 2013
XNEB MNIWEHUNYHbIN 20 1,48 0,12 5,74 29,96 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 4,141 15,12 5,94 0,36 25,80 0,00 0,00 0,04 114 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 220 1,48 0,12 27,83 118,34 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 9,69| 26,22 6,27 0,92 42,45 0,00 0,00 0,04
O6en
CAJNAT "OCEHHMA" 60 0,37 1,79 12,56 67,83 2,59 0,04 0,04 0,24 0,00 15,78| 31,09| 14,65 0,66 98,94 0,01 0,00 0,32 142 2022
PACCOJbHUK "NEHUHIPAOCKAW 200 3,97 4,21 25,19 154,53 5,26 0,07 0,07| 40,17 1,60 27,89 72,74| 24,96 0,211 109,49 0,01 0,01 0,34 218 2022
MTUUA TYWEHHAA B COYCE C OBOLWWAMU 240 13,44 19,02 46,19 410,11 6,14 0,20 0,11] 138,76 1,95| 34,31| 75,69| 3547 0,85| 72,38 0,03 0,01 0,44 TTK
KOMMOT M3 NinoaoB CBEXUX (MTMMOH) 200 0,15 0,02 10,17 44,31 2,72 0,01 0,00 0,00 0,00 13,19 3,37 3,37 0,15| 28,52 0,00 0,00 0,00 821 2022
XNEB NWEHNYHbLIN 60 4,44 0,36 17,22 89,88 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 12,42| 45,36 17,82 1,08 77,40 0,00 0,00 0,12 114 2013
XINEB PXXAHOW 40 2,56 0,47 12,96 67,51 0,00 0,05 0,03 0,00 0,00 12,60 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00 115 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 800 24,93 25,87 124,29 834,17 16,71 0,43 0,25| 179,17 3,55| 116,19 | 228,25 | 96,27 3,35] 386,73 0,05 0,02 1,22
MonaHuk
BYTEPBEPO/] FOPAYMIA C CbIPOM 50 6,76 10,43 15,46 182,75 0,11 0,04 0,07 | 105,35 1,48 48,30| 45,29 4,15 0,46 21,55 0,00 0,00 0,21 11 2008
MONOKO KMMAYEHOE 200 5,80 6,40 9,40 120,00 2,60 0,08 0,30| 50,05 0,50 | 240,00 180,00 18,00 0,20| 92,00 0,00 0,00 0,00 512 2013
AMNEJIbCUH 100 0,90 0,20 8,10 43,00 10,00 0,04 0,03 0,01 0,00| 34,00| 23,00 3,00 0,30| 47,00 0,00 0,00 0,02 118 2013
WTtoro 3a npuem nuwm: 350 13,46 17,03 32,96 345,75 12,71 0,16 0,40 | 155,41 1,98 | 322,30 | 248,29 | 25,15 0,96 | 160,55 0,00 0,00 0,23
YXnUH
CANAT BUTAMUHHBI (1 BAPWAHT) 60 0,53 2,08 3,51 3488 140 003] o003[ 3026] o000[ 13,97] 1746] 1,30 021] 3686 001] o0,00] 0,11 48 2011
KOTNETbI, BUTOYKW, LUHULIEN PYBNEHBIE (BAPUAHT Ne2) 90 12,21 10,61 8,80 179,53 0,36 0,17 0,10 43,92 2,21| 16,88| 72,58 | 25,89 0,74] 66,57 0,02 0,01 0,42 534 2022
KAMYCTA TYLWEHAA 150 3,11 7,00 31,08 199,76 | 22,03 0,06 0,07 | 49,29 0,00 99,88| 68,64 30,34 1,67 | 55,03 0,01 0,00 0,43 328 2022
YA C CAXAPOM 200 0,16 0,00 4,20 17,45 0,03 0,00 0,01 0,00 0,00 11,99 6,08 0,09 0,60| 21,07 0,00 0,00 0,00 502 2013
XNEB NWEHNYHbLIN 20 1,48 0,12 5,74 29,96 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 4,141 15,12 5,94 0,36 | 25,80 0,00 0,00 0,04 114 2013
XINEB PXKAHOM 20 1,28 0,23 6,48 33,76 0,00 0,03 0,02 0,00 0,00 6,30 0,00 0,00 0,70 0,00 0,00 0,00 0,00 115 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 540 18,77 20,04 59,81 495,34 | 23,82 0,31 0,23 | 123,47 2,21 153,16 | 179,88 | 63,56 4,28 | 205,33 0,04 0,01 1,00
YXuH 2
CHEXOK 200 5,59 5,00 21,98 155,24 1,80 0,06 0,26 | 43,96 0,00] 241,76 | 187,81 | 29,97 0,20 49,73 0,00 0,00 0,40 535 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 200 5,59 5,00 21,98 155,24 1,80 0,06 0,26 | 43,96 0,00 | 241,76 | 187,81 29,97 0,20 49,73 0,00 0,00 0,40
Bcero 3a AeHb: 73,88 76,95 345,77 2381,82| 60,00 1,20 1,40 | 700,00| 10,00 1100’3 1100’8 250,00 12,00 1100’8 0,10 0,03 3,00
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11 peHb

MuwesBble BewecTBa 3HepreTy- ButamuHbI MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwmM, HaMmeHoBaHuWe Gnroaa Macca Yrnesog, Heckas A, Se peuen- C6opHuk
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r LUEeHHOCTb, | C, mr | B1, mr | B2, mr | peT.ak | O, mkr | Ca, mr | P, mr | Mg, mr| Fe, mr | K, mr | I, Mxr ’ F, mr peuenTtyp
bl, T KKan B MKF Typbl
3aBTpak
YA C MOTOKOM 200 1,57 1,55 8,95 56,03 0,29 0,01 0,07 0,01 0,00| 60,98| 42,08 1,24 0,64| 33,95 0,00 0,00 0,00 506 2013
OMJIET 150 15,38 20,48 4,84 265,20 0,24 0,07 0,35] 185,23 2,751 254,50| 101,16 | 16,84 0,51| 47,67 0,01 0,00 0,36 420 2022
XNEB MNIWEHUNYHbLIN 30 2,22 0,18 8,61 44,94 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 6,21| 22,68 8,91 0,54 38,70 0,00 0,00 0,06 114 2013
XINEB PXKAHOI 20 1,28 0,24 6,48 33,76 0,00 0,03 0,02 0,00 0,00 6,30 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 115 2013
PYLLA 100 0,39 0,29 11,99 52,13 2,00 0,02 0,03 1,60 0,00 17,10| 14,40 1,80 1,00 22,00 0,00 0,00 0,01 118 2013
WTtoro 3a npuem nuwm: 500 20,84 22,74 40,87 452,06 2,53 0,16 0,47 | 186,84 2,75| 345,09 | 180,32 | 28,79 2,89 | 142,32 0,01 0,00 0,43
Il 3aBTpak
XNEB NWEHNYHbIN 20 1,48 0,12 5,74 29,96 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 4,14| 15,12 5,94 0,36 | 25,80 0,00 0,00 0,04 114 2013
KEDOUP 200 5,80 5,00 8,00 106,00 1,40 0,08 0,14| 54,00 0,00 | 140,00 90,00| 28,00 0,20| 82,00 0,00 0,00 0,04 833 2022
WTtoro 3a npuem nuwum: 220 7,28 512 13,74 135,96 1,40 0,10 0,14 | 54,00 0,00 | 144,14 | 105,12 33,94 0,56 | 107,80 0,00 0,00 0,08
O6en
CANAT BUTAMUHHBIV C PACTUTENbHBLIM MACITOM 60 0,70 1,70 4,76 37,14 8,37 0,02 0,01 20,12 0,00 19,27| 14,06 1,98 0,43 55,25 0,01 0,00 0,09 33 2022
BOPL "CUBUPCKNIA" 200 3,00 3,49 15,48 105,33 7,23 0,09 0,14 80,50 1,60 41,22| 53,91| 31,16 0,66 74,91 0,02 0,01 0,48 217 2022
PbIBA, SANEYEHHAA NO4 MAPUHALOM 120 10,28 8,47 25,21 218,19| 16,68 0,12 0,13 ] 144,21 2,20 59,97|194,73| 60,15 0,51 87,72 0,01 0,01 0,47 446 2022
KAPTO®EJTb OTBAPHOW PE3AHbLIN 150 3,11 8,21 29,98 206,25 4,03 0,14 0,10| 81,91 0,14| 16,64| 83,98 5,70 0,25| 66,07 0,01 0,00 0,25 636 2022
KOMMOT M3 NioaoB CYXUX (HEPHOCIINB) 200 6,42 0,13 23,03 94,97 0,22 0,00 0,02 0,00 0,00 21,58| 13,82 8,78 0,50] 60,71 0,00 0,00 0,00 825 2022
XNEB NWEHNYHbLIN 60 4,44 0,36 17,22 89,88 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 12,42 45,36 17,82 1,08| 77,40 0,00 0,00 0,12 114 2013
XINEB PXXAHOW 40 2,56 0,47 12,96 67,51 0,00 0,05 0,03 0,00 0,00 12,60 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00 115 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 830 30,51 22,83 128,64 819,27 | 36,53 0,48 0,43 | 326,74 3,94 | 183,70 | 405,86 | 125,59 3,83 | 422,06 0,05 0,02 1,41
MonaHuk
MJTKOWKA "MOCKOBCKAA" 100 6,68 5,74 60,12 318,86 0,00 0,12 0,06 | 46,72 0,14| 65,72| 69,15 11,97 0,32 75,97 0,01 0,00 0,32 1013 2022
YA C CAXAPOM 200 0,16 0,00 4,20 17,45 0,03 0,00 0,01 0,00 0,00 11,99 6,08 0,09 0,60| 21,07 0,00 0,00 0,00 502 2013
WTtoro 3a npuem nuwm: 300 6,84 5,74 64,32 336,31 0,03 0,12 0,07 | 46,72 0,14| 77,71 | 75,23| 12,06 0,92| 97,04 0,01 0,00 0,32
YXnUH
CANAT N3 CBEKIbl 1 3ENEHOIO NOPOLUKA 60 0,92 2,90 3,70 44,58 9,92 0,01 0,02 0,00 0,00 28,23| 23,07| 11,05 0,71| 51,87 0,01 0,00 0,11 106 2022
KOTNETbI, BUTOYKW, LUHULIEN PYBNEHBIE (BAPUAHT Ne1) 90 6,47 9,88 2,95 126,60 8,00 0,17 0,08 0,00 1,96 51,28 104,86 19,31 0,47 89,02 0,01 0,01 0,04 534 2022
MAKAPOHHbIE U3OENWA OTBAPHbLIE C CbIPOM 150 2,91 7,38 25,15 176,66 1,04 0,08 0,07| 85,69 1,211 140,421 105,50 | 10,54 0,92 98,36 0,01 0,00 0,32 301 2013
KO®EMHBLIM HAMUTOK C MOJIOKOM 180 1,88 1,79 10,76 66,67 0,47 0,03 0,10 0,01 0,00 99,19| 75,92 1,78 0,30 37,73 0,00 0,00 0,00 513 2013
XNEB NWEHNYHbLIN 20 1,48 0,12 5,74 29,96 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 4,14| 15,12 5,94 0,36| 25,80 0,00 0,00 0,04 114 2013
XINEB PXKAHOM 20 1,28 0,23 6,48 33,76 0,00 0,03 0,02 0,00 0,00 6,30 0,00 0,00 0,70 0,00 0,00 0,00 0,00 115 2013
WTtoro 3a npuem nuwm: 520 14,94 22,30 54,78 478,23 | 19,43 0,34 0,29 | 85,70 3,17 | 329,56 | 324,47 | 48,62 3,46 | 302,78 0,03 0,01 0,51
YXuH 2
COK ABJTIOKO-BMHOIPAL 200 0,05 0,72 26,65 113,28 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 19,80 9,00 1,00 0,34 28,00 0,00 0,00 0,25 537 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 200 0,05 0,72 26,65 113,28 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00| 19,80 9,00 1,00 0,34| 28,00 0,00 0,00 0,25
Bcero 3a AeHb: 80,46 79,45 329,00 2335,11| 60,00 1,20 1,40 | 700,00| 10,00 1100’8 1100’8 250,00 12,00 1100’8 0,10 0,03 3,00
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12 peHb

MuweBble BewecTBa BHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue Gnoaa Macca Yrneson Heckan A Se peuen- C6opHuk
nopuum | Benku, r | Xupbl, r UEHHOCTb, | C, mr | B1, mr | B2, mr | peT.ak | [, mkr | Ca, mr | P, mr | Mg, mr| Fe, mr | K, mr | I, Mkr ’ F, mr peuenTtyp
bl, T KKan B MKr TYPbI
3aBTpak
KAKAO C MOJTOKOM 180 3,35 3,30 9,29 81,55 0,47 0,03 0,11 0,01 0,00| 99,93| 55,44 4,36 0,26 | 84,67 0,00 0,00 0,00 509 2013
MyONHr N3 TBOPOTA, SANEYEHHOIO C N3KOMOM 150 7,93 5,06 23,41 170,90 0,23 0,10 0,30 130,77 2,16 | 251,57 | 278,20 | 35,65 0,77 | 94,02 0,01 0,00 0,53 431 2022
BYTEPBEPO[ C MACJIOM 30 0,53 7,25 9,82 106,65 0,00 0,02 0,02| 64,10 0,15 5,16| 16,64 5,94 0,38 27,30 0,00 0,00 0,00 99 2013
XNEB NWEHNYHBLIN 20 1,48 0,12 5,74 29,96 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 4,141 15,12 5,94 0,36 25,80 0,00 0,00 0,04 114 2013
XINEB PXKAHOI 20 1,28 0,24 6,48 33,76 0,00 0,03 0,02 0,00 0,00 6,30 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 115 2013
BAHAH 100 0,20 0,00 17,00 68,80 10,00 0,04 0,05 0,03 0,00 8,00| 28,00 2,00 0,60 | 48,00 0,00 0,00 0,00 118 2013
WTtoro 3a npuem nuwm: 500 14,77 15,97 71,74 491,62 10,70 0,24 0,50 | 194,91 2,31| 375,10 | 393,40 | 53,89 2,57 | 279,79 0,01 0,00 0,57
Il 3aBTpak
COK ABNOKO-TPYLLA 200 0,00 0,00 28,28 113,12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 15,00 0,10 0,30| 25,00 0,00 0,00 0,00 537 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 200 0,00 0,00 28,28 113,12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 15,00 0,10 0,30 25,00 0,00 0,00 0,00
O6en
OBOWMW HATYPAJIbHbIE CONEHbLIE (MOMWAOPLI COJIEHBIE) 60 0,64 0,00 1,40 8,15 2,40 0,02 0,02 0,00 0,00 7,56 | 14,04 1,80 0,14 ] 34,00 0,01 0,00 0,10 113 2013
CYM 13 OBOWEN HA KYPUHOM BYTNbOHE 200 3,79 6,68 19,90 154,88 5,76 0,07 0,07 | 106,49 1,50| 56,68| 63,77 26,96 0,80 61,64 0,01 0,01 0,53 238 2022
LWHWLUENDb 90 11,70 20,05 13,26 280,29 0,00 0,15 0,09 20,00 1,90| 76,86 69,41| 26,72 0,77 54,90 0,02 0,01 0,44 557 2022
KAPTO®EJIbHOE MOPE C MOPKOBbIO 150 2,28 6,60 25,29 169,68 4,94 0,09 0,06 | 102,95 1,08 37,74| 68,29| 21,92 0,82| 58,48 0,01 0,00 0,44 435 2013
KOMMOT M3 NinogoB CBEXUX (TPYLUW) 200 0,11 0,08 7,63 32,12 0,56 0,01 0,01 0,45 0,00 12,17 4,03 4,64 0,50 | 14,09 0,00 0,00 0,00 818 2022
XNEB NWEHNYHbLIN 60 4,44 0,36 17,22 89,88 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 12,42| 45,36 17,82 1,08 77,40 0,00 0,00 0,12 114 2013
XINEB PXXAHOW 40 2,56 0,47 12,96 67,51 0,00 0,05 0,03 0,00 0,00 12,60 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00 115 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 800 25,52 34,24 97,66 802,51| 13,66 0,45 0,28 | 229,89 4,48 | 216,03 | 264,90 | 99,86 4,51 | 300,51 0,05 0,02 1,63
MonaHuk
BA®IIN 40 1,09 7,28 29,99 189,84 0,00 0,01 0,02 30,00 0,00 45,76 | 12,96 3,60 0,54 56,00 0,00 0,00 0,00 607 2013
KNCEJIb N3 BPYCHWKHA 200 0,09 0,03 20,37 82,11 0,96 0,00 0,00 20,00 0,00 13,59 8,86 3,97 0,09| 41,34 0,00 0,00 0,00 785 2022
XNEB NWEHNYHbLIN 20 1,48 0,12 5,74 29,96 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 4,141 15,12 5,94 0,36 | 25,80 0,00 0,00 0,04 114 2013
MAHOAPWH 100 0,40 0,40 8,90 39,00 10,00 0,03 0,02 0,01 0,00 16,00| 11,00 8,00 0,20] 78,01 0,00 0,00 0,01 118 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 360 3,06 7,83 65,00 340,91 10,96 0,06 0,04| 50,01 0,00 79,49 47,94 21,51 1,19 | 201,15 0,00 0,00 0,05
YXnH
OlYPEL|, CONEHGIV 60 0,48 0,06 1,02 6,54 3,00 0,01 0,01 0,00 0,00 13,80| 14,40 8,40 0,36 84,60 0,01 0,00 0,05 2008
SAMNEKAHKA N3 NMEYEHW C PUCOM 240 22,78 15,59 33,36 364,87| 18,76 0,31 0,22 175,02 2,71] 127,24 | 158,08 | 46,54 1,89 72,71 0,03 0,01 0,69 478 2022
KOMMOT M3 MioaoB CYXUX (KYPATA) 200 1,01 0,06 17,63 75,97 0,32 0,02 0,03 0,12 0,00| 37,04| 26,28 1,70 0,28 | 44,24 0,00 0,00 0,01 819 2022
XINEB PXKAHOM 20 1,28 0,23 6,48 33,76 0,00 0,03 0,02 0,00 0,00 6,30 0,00 0,00 0,70 0,00 0,00 0,00 0,00 115 2013
WTtoro 3a npuem nuwm: 520 25,55 15,94 58,49 481,14 22,08 0,37 0,28 | 175,14 2,71| 184,38 | 198,76 | 56,64 3,23 | 201,55 0,04 0,01 0,75
YXuH 2
MOJTOKO KUMAYEHOE 200 5,80 6,40 9,40 120,00 2,60 0,08 0,30| 50,05 0,50 ] 240,00 180,00 | 18,00 0,20 92,00 0,00 0,00 0,00 512 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 200 5,80 6,40 9,40 120,00 2,60 0,08 0,30 | 50,05 0,50 | 240,00 | 180,00 18,00 0,20 92,00 0,00 0,00 0,00
Bcero 3a AeHb: 74,70 80,38 330,57 2349,30| 60,00 1,20 1,40 | 700,00 10,00 1 100’3 1 100’8 250,00 12,00 1 100’8 0,10 0,03 3,00
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13 geHb

MuweBble BewecTBa BHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue Gnoaa Macca Yrneson Heckan A Se peuen- C6opHuk
nopuum | Benku, r | Xupbl, r UEHHOCTb, | C, mr | B1, mr | B2, mr | peT.ak | [, mkr | Ca, mr | P, mr | Mg, mr| Fe, mr | K, mr | I, Mkr ’ F, mr peuenTtyp
bl, T KKan B MKr TYPbI
3aBTpak
KO®EMHBIM HAMUTOK C MOJIOKOM 180 1,88 1,79 10,76 66,67 0,47 0,03 0,10 0,01 0,00 99,19| 75,92 1,78 0,30| 37,73 0,00 0,00 0,00 513 2013
KALLA TPEYHEBAA BA3KAA 150 5,17 5,54 43,67 245,22 0,44 0,19 0,16 ] 33,09 1,16] 195,88 | 94,56 | 14,45 0,62] 54,91 0,01 0,00 0,34 254 2013
BYTEPBEPO[ C MACJIOM U CbIPOM 40 1,96 3,43 5,87 62,16 0,05 0,02 0,05| 72,00 0,98| 53,40| 42,53 4,40 0,07 7,77 0,00 0,00 0,06 96 2013
XINEB PXKAHOI 20 1,28 0,24 6,48 33,76 0,00 0,03 0,02 0,00 0,00 6,30 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 115 2013
AMNENbCUH 100 0,90 0,20 8,10 43,00| 10,00 0,04 0,03 0,01 0,00 34,00 23,00 3,00 0,30 47,00 0,00 0,00 0,02 118 2013
WTtoro 3a npuem nuwm: 490 11,19 11,20 74,88 450,81 10,96 0,31 0,36 | 105,11 2,14 | 388,77 | 236,01 | 23,63 1,49 | 147,41 0,01 0,00 0,42
Il 3aBTpak
CHE>XOK 180 5,04 4,50 19,80 139,86 1,62 0,05 0,23| 39,60 0,00 217,80 169,20 27,00 0,18 | 44,80 0,00 0,00 0,36 535 2013
XNEB NWEHNYHbLIN 20 1,48 0,12 5,74 29,96 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 4,141 15,12 5,94 0,36 | 25,80 0,00 0,00 0,04 114 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 200 6,52 4,62 25,54 169,82 1,62 0,07 0,23| 39,60 0,00 | 221,94 | 184,32 | 32,94 0,54 70,60 0,00 0,00 0,40
O6en
CAJNIAT N3 MOPKOBW, MPUMYLLEHHOW C ABNOKOM U N3IOMOM 60 0,61 0,10 7,66 34,23 1,11 0,03 0,03| 75,75 0,00 21,73| 23,93| 15,05 0,12] 31,84 0,00 0,00 0,02 69 2022
CYMN KAPTO®ENBHbLIN C PbIBOW 200 7,12 2,20 16,01 112,32 | 15,40 0,07 0,10| 50,26 1,86 40,21 42,35] 19,10 0,54 81,53 0,02 0,00 0,43 245 2022
KOTNETbI N3 oUNE NTULIbI HATYPAJbHBLIE 90 13,65 10,80 10,79 194,96 0,59 0,09 0,13| 42,86 1,16 29,11 77,13| 29,11 0,51] 58,42 0,01 0,01 0,39 611 2022
CNOXHbIV TAPHUP (KAPTO®EIb, MOPKOBb) 150 2,72 9,23 39,13 250,47 18,20 0,13 0,07 | 56,00 0,00| 36,82| 78,24| 24,72 0,38| 78,00 0,01 0,00 0,36 666 2022
KOMMOT N3 NMiogoB CYXNX 200 0,00 0,00 8,71 34,83 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,07 0,00 1,98 0,00 0,93 0,00 0,00 0,00 819 2022
XNEB NWEHNYHbLIN 60 4,44 0,36 17,22 89,88 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 12,42| 45,36 17,82 1,08 77,40 0,00 0,00 0,12 114 2013
XINEB PXXAHOW 40 2,56 0,47 12,96 67,51 0,00 0,05 0,03 0,00 0,00 12,60 0,00 0,00 1,40 0,00 0,00 0,00 0,00 115 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 800 31,10 23,16 112,48 784,20 35,30 0,43 0,36 | 224,87 3,02 | 161,96 | 267,01 | 107,78 4,03 | 328,12 0,04 0,01 1,32
MonaHuk
SAMNEKAHKA MOPKOBHAA 150 5,31 9,64 33,66 242,64 1,08 0,10 0,121 151,32 1,351 134,84 88,60 14,53 0,29 58,03 0,01 0,00 0,38 310 TTK
YA C MOTOKOM 200 1,57 1,55 8,95 56,03 0,29 0,01 0,07 0,01 0,00| 60,98| 42,08 1,24 0,64| 33,95 0,00 0,00 0,00 506 2013
XNEB NWEHNYHbLIN 20 1,48 0,12 5,74 29,96 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 4,141 15,12 5,94 0,36 | 25,80 0,00 0,00 0,04 114 2013
XINEB PXKAHOM 20 1,28 0,24 6,48 33,76 0,00 0,03 0,02 0,00 0,00 6,30 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 115 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 390 9,64 11,55 54,83 362,39 1,37 0,16 0,21 151,33 1,35 206,26 | 145,80 | 21,71 1,49 | 117,78 0,01 0,00 0,42
YXnH
CAJIAT N3 KAJIbMAPOB CO CJTAOKMM MEPLIEM U NTYKOM 60 6,33 2,93 2,56 61,93 6,94 0,07 0,04 25,02 1,00 34,191 100,82 10,25 0,52 58,36 0,02 0,00 0,15 50 2022
BE®CTPOrAHOB 13 OTBAPHOW FOBAOMHbI 100 7,73 7,01 3,29 107,17 0,49 0,03 0,10| 10,88 1,64 21,97 49,15| 17,36 0,341 186,27 0,02 0,00 0,05 372 2013
KALLA PACCBINYATAA NMEPJIOBAA 170 2,12 3,33 31,70 165,25 0,00 0,05 0,03| 14,99 0,55 27,001 65,43| 21,70 0,38| 98,49 0,00 0,02 0,24 358 2022
BYTEPBEPO[ C MACJIOM 30 0,53 7,25 9,82 106,65 0,00 0,02 0,02| 64,10 0,15 516| 16,64 5,94 0,38| 27,30 0,00 0,00 0,00 99 2013
KOMMOT N3 BUNLLHW C ABJTOKAMI 200 0,22 0,12 8,42 36,00 1,88 0,02 0,01 0,00 0,00| 16,25 6,84 2,27 0,18 | 22,37 0,00 0,00 0,00 812 2022
WTtoro 3a npuem nuwum: 560 16,93 20,64 55,79 477,00 9,31 0,19 0,20 | 114,99 3,34 | 104,57 | 238,88 | 57,52 1,80 | 392,79 0,04 0,02 0,44
YXuH 2
COK ABNOYHbIN 180 0,01 0,00 14,63 58,56 1,44 0,02 0,02 0,00 0,00 11,34 11,34 0,48 2,27 16,00 0,00 0,00 0,00 537 2013
BYTEPBEPO[ C MACJIOM 30 0,53 7,25 9,82 106,65 0,00 0,02 0,02| 64,10 0,15 5,16| 16,64 5,94 0,38 27,30 0,00 0,00 0,00 99 2013
WTtoro 3a npuem nuwm: 210 0,54 7,25 24,45 165,21 1,44 0,04 0,04| 64,10 0,15| 16,50| 27,98 6,42 2,65| 43,30 0,00 0,00 0,00
Bcero 3a AeHb: 75,92 78,42 347,97 2409,43| 60,00 1,20 1,40 | 700,00| 10,00 1 100’3 1 100’8 250,00 12,00 1 100’8 0,10 0,03 3,00
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14 peHb

MuweBble BewecTBa BHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue Gnoaa Macca Yrneson Heckan A Se peuen- C6opHuk
nopuum | Benku, r | Xupbl, r UEHHOCTb, | C, mr | B1, mr | B2, mr | peT.ak | [, mkr | Ca, mr | P, mr | Mg, mr| Fe, mr | K, mr | I, Mkr ’ F, mr peuenTtyp
bl, T KKan B MKr TYPbI
3aBTpak
YA C MOTOKOM 200 1,57 1,55 8,95 56,03 0,29 0,01 0,07 0,01 0,00| 60,98| 42,08 1,24 0,64| 33,95 0,00 0,00 0,00 506 2013
KALLA "OPY>XBA" 150 4,09 417 43,97 229,77 0,49 0,08 0,08| 70,17 1,43]1 138,38 | 84,13 | 24,42 0,69| 72,92 0,01 0,00 0,31 266 2013
MACNO (NOPUMAMMN) 10 0,05 8,00 0,08 72,56 0,00 0,00 0,01 44,10 0,15 1,02 1,52 0,00 0,02 1,50 0,00 0,00 0,00 111 2013
XNEB NWEHNYHBLIN 20 1,48 0,12 5,74 29,96 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 4,141 15,12 5,94 0,36 25,80 0,00 0,00 0,04 114 2013
XINEB PXKAHOI 20 1,28 0,24 6,48 33,76 0,00 0,03 0,02 0,00 0,00 6,30 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 115 2013
MAHOAPUWH 100 0,40 0,40 8,90 39,00 10,00 0,03 0,02 0,01 0,00 16,00| 11,00 8,00 0,20] 78,01 0,00 0,00 0,01 118 2013
WTtoro 3a npuem nuwm: 500 8,87 14,48 74,12 461,08 10,78 0,17 0,20 | 114,29 1,58 | 226,82 | 153,85| 39,60 2,11] 212,18 0,01 0,00 0,36
Il 3aBTpak
MONOKO KMMAYEHOE 200 5,80 6,40 9,40 120,00 2,60 0,08 0,30| 50,05 0,50 | 240,00 180,00 18,00 0,20| 92,00 0,00 0,00 0,00 512 2013
XNEB NWEHNYHBLIN 20 1,48 0,12 5,74 29,96 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 4,141 15,12 5,94 0,36 25,80 0,00 0,00 0,04 114 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 220 7,28 6,52 15,14 149,96 2,60 0,10 0,30 | 50,05 0,50 | 244,14 | 195,12 23,94 0,56 | 117,80 0,00 0,00 0,04
O6en
CAJIAT N3 CBEKI1bl C OIr'YPLAMW CONEHLIMU 60 0,87 2,01 9,04 57,73 2,06 0,01 0,02 0,00 0,00 17,32| 22,30| 10,43 0,38 37,40 0,01 0,00 0,21 107 2022
CYMN KAPTO®ENBHbLIA C FOPOXOM 200 4,36 4,87 24,96 161,11 3,68 0,10 0,07| 83,58 1,741 30,42 77,01 18,94 0,741 107,23 0,02 0,01 0,42 241 2022
roOBAOVWHA, 3ANEYEHHAA C MAKAPOHAMW 1 CbIPOM 240 13,98 20,94 36,40 389,98 2,98 0,10 0,06 | 148,43 2,87 9544| 90,67| 30,05 1,23 86,90 0,02 0,01 0,53 477 2022
XNEB NWEHNYHbLIN 40 2,96 0,24 11,48 59,92 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 8,28 | 30,24| 11,88 0,72| 51,60 0,00 0,00 0,08 114 2013
XINEB PXKAHOM 40 2,56 0,47 12,96 67,51 0,00 0,05 0,03 0,00 0,00 12,60 0,00 0,00 1,40 0,00 0,00 0,00 0,00 115 2013
COK ABJIOKO-MEPCUK 180 0,00 0,00 19,90 79,62 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 10,00 0,30 0,50 15,00 0,00 0,00 0,00 537 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 760 24,73 28,53 114,74 815,87 8,72 0,30 0,18 | 232,01 4,61] 169,06 | 230,22 | 71,60 4,97 | 298,13 0,05 0,02 1,24
MonaHuk
SAMNEKAHKA KAPTO®ENBHAA 150 9,50 8,48 48,08 291,88 15,86 0,15 0,04 50,02 0,80 18,35| 69,01 | 24,08 0,50 82,25 0,01 0,00 0,05 291 2022
YA C CAXAPOM 200 0,16 0,00 4,20 17,45 0,03 0,00 0,01 0,00 0,00 11,99 6,08 0,09 0,60| 21,07 0,00 0,00 0,00 502 2013
XNEB NWEHNYHbLIN 20 1,48 0,12 5,74 29,96 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 4,141 15,12 5,94 0,36 | 25,80 0,00 0,00 0,04 114 2013
WTtoro 3a npuem nuwm: 370 11,14 8,60 58,02 339,29 | 15,89 0,17 0,05| 50,02 0,80 34,48| 90,21| 30,11 1,46 | 129,12 0,01 0,00 0,09
YXnUH
CAJIAT KYKYPY3HbI C KYPULIEN 60 3,73 4,03 2,33 60,51 6,14] 005 o004 7891] o090 7.86[ 3491] 766[ o0,10] 31,93] 001] o000] 033] 130 2022
LUHULENb PbIBHBIA HATYPAJBHbIN PYENEHHbLIN 100 12,26 3,39 10,61 121,99 1,30 0,12 0,07 94,70 1,61 39,20 41,07| 26,69 0,83 85,34 0,01 0,01 0,51 474 2022
KAPTO®EJTb OTBAPHOW C JTYKOM 150 3,24 6,92 25,14 176,28 | 12,70 0,15 0,10 30,01 0,00 28,81| 93,58| 14,68 0,61] 69,97 0,01 0,00 0,35 126 2011
KO®EMHBIM HAMUTOK C MOJIOKOM 180 1,88 1,79 10,76 66,67 0,47 0,03 0,10 0,01 0,00 99,19| 75,92 1,78 0,30| 37,73 0,00 0,00 0,00 513 2013
XNEB NWEHNYHbLIN 20 1,48 0,12 5,74 29,96 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 4,141 15,12 5,94 0,36 | 25,80 0,00 0,00 0,04 114 2013
XINEB PXKAHOM 20 1,28 0,23 6,48 33,76 0,00 0,03 0,02 0,00 0,00 6,30 0,00 0,00 0,70 0,00 0,00 0,00 0,00 115 2013
WTtoro 3a npuem nuwum: 530 23,87 16,48 61,06 489,17 20,61 0,40 0,33 | 203,63 2,51 185,50 | 260,60 | 56,75 2,90 | 250,77 0,03 0,01 1,23
YXuH 2
NOryPT MUTLEBON 200 2,60 5,00 7,00 113,00 1,40 0,06 0,34| 50,00 0,00] 240,00 170,00 | 28,00 0,00 92,00 0,00 0,00 0,04 831 2022
WTtoro 3a npuem nuwum: 200 2,60 5,00 7,00 113,00 1,40 0,06 0,34| 50,00 0,00 | 240,00 | 170,00 ( 28,00 0,00 92,00 0,00 0,00 0,04
Bcero 3a AeHb: 78,49 79,61 330,08 2368,37| 60,00 1,20 1,40 | 700,00| 10,00 1 100’8 1 100’8 250,00 12,00 1 100’8 0,10 0,03 3,00
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UTOro no NPUMEPHOMY MEHIO

MNuweBkble BewecTBa SHepreTu- ButamuHbI MuHepanbHble BewecTBa
Urtoro yeckas
Benkun, r Xupbl, r Yrnesoael, | yenHocts, C, mr B1, mr B2, mr A, O, mkr | Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, mr K, mr I, mkr | Se,mkr | F, mr

r KKan peT.3KB
WToro 3a Becb nepuoa 1078,00 1106,00 4690,00 33156,98 840,08 16,80 19,60 9800,00 140,00 15400’8 15400‘8 3500,00 168,00 15400‘8 1,38 0,42 42,00
CpeaHee 3HayeHMWe 3a nepuog, 77,00 79,00 335,00 2368,36 60,01 1,20 1,40 700,00 10,00 | 1100,00| 1100,00| 250,00 12,00| 1100,00 0,10 0,03 3,00
CopepxaHue 6enkoB, XMpOoB, Yrinesoaos B
MeHI0 3a nepuoa B % OT KanopuUHOCTK 13.00 30.02 56.97

CYMMAPHbIE OBBbEMbI BJ1KO[ MO NMPUEMAM MNMAULLIU (B TPAMMAX)
KaTeropusa nutarowmxcsa 3aBTpak Il 3aBTpak O6en MonaHuk YXuH YXuH 2

7-11 net 503 219 801 358 551 204
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