JlelicTByIOIAs PEAAKITU

[Tucemo PocriorpebHanzopa, MuHnpocsemenus Poccuu oT 07.02.2020 N2 02/1814-
2020-23, CK-32/03

O manpas/ieHUHU HH(POPMAITUOHHBIX MaTEPHUAJIOB

denepanpHasas ciy:kba 1o HaA30py B cdepe BalUTHl IpaB IOTpebuTenedl u
Gsiaromosiyumnsi 4dejioBeKa COBMECTHO ¢ MUHHCTEPCTBOM IIpocBeliieHus Poccuiickoil
denepanyu B CBA3M C HAYAJIOM 3IUIEMUYECKOTO MTOAbeMa 3200J1eBA€MOCTH TPUIIIIOM U
OPBU na Tepputopun Poccuiickoit ®ezrepaniyiv 1 0CJIOKHEHUEM STTHUIEMHOIOTHYECKON
CUTyalliu II0 3a00JIeBaeMOCTH HOBOM KOpOHaBHpycHOUW HHbeknued B Kuraiickoit
HapogHoii Pecniy6ivke HamOMUHAET, YTO OCHOBHBIE OPTaHU3AIMOHHbBIE MEPOIIPUATHS
o npodwunaktuke rpunmna, OPBU, u HOBoM KOpOHaBHUPYCHOU HWHMEKIUU B JETCKUX
o0pa30BaTeIbHBIX  OPraHU3AlUAX  OMpEZeJIeHbl  IIOCTAHOBJIEHUSAMU _ [JIaBHOTO

rOCY/IAPCTBEHHOTO CAHUTAPHOTO Bpayua Poccuiickont @eneparnuu oT 10.07.2019 N2 10 "O
MG[!OH[!I/IHTI/IHX 110 H[!Ogl)I/IIIaKTI/IKe rpmma n OCT[!I)IX [)eCHI/I[QaTO[)HBIX BI/I[QYCHI)IX

nHEeKIUA B SIHUAEMHUYECKOM Ce30He 2019-2020 rozoB", oT 24.01.2020 N2 2 "O
MEPONPUATHUAX 110 HEJOOVIIEHHWIO PAacOpPOCTPAaHEHUs HOBOM KODPOHABHDPYCHOU
nHdeKnMu, BbI3BAHHOW 2019-nCoV" wor 31.01.2020 N° 3 "O npoBeneHuU
JOIIOJHUTEIBHBIX CAHUTAPHO-IPOTUBOSIUAEMUYECKUX (mpodHUIaKTUYECKUX)
MEPOIPUATHHA IO HEJIOMYIIEHHWIO 3aB03a W PACIPOCTPAHEHUS HOBOW KODOHABUDPYCHOU
nHGEKIur,  BbI3BAHHOW  2019-nCoV". ©  CcaHUTApPHO-3IMAEMUOJIOTHYECKUMU
npaBmiaaMu  CIT  3.1.2.3117-13  "IlpodusakThka Trpunma W JAPYLCUX  OCTPBIX

DECIMPATOPHBIX BUPYCHBIX HHDEKITNH .

B menax ycusieHHus MepONpUATHN 1O HUHMOPMHPOBAHUIO HACceJeHUs O Mepax
npodwmiraktukun rpunma, OPBU u kopoHaBupycHOU UHQEKIUN HampasisieM
MH(OPMalMOHHO-METOAUYECKHE MaTepUaJIbI 1A 00111e00pa3o0BaTeIbHBIX
OopraHu3aIui (ajsee - MaTepUAJIbI) 110 TAHHOU TeMaTUKe.

PexomeHnzyem noBectu HMHGOpPMAIUIO, COZEPIKAIIYIOCS B Marepuasiax, /0 CBeJAEHUs
pyKOBOAUTEJNIell 00pa3oBaTeJIbHBIX OpPraHU3alui, IeJarorn4ecKux KOJJIEKTUBOB,
POAUTENIbCKON W  yJYeHHYeCKONW  OOIeCTBEHHOCTH, a TakKXke OpraHu30BaTh
MHGOPMAIIMOHHO-PA3bsICHUTENIHHYIO PAbOTY.

JononuutesbHo  wHGOPMUpPYeM, UYTO  HHGPOPMAIMOHHBIE  MaTEPUAIBI IO
npodpwiaktrke rpunmna, OPBU, HOBOWI KOPOHaBUPYCHOU HHQEKIUH pa3MelleHbl Ha
odurnaabHoM caiite Pociorpebnazzopa B ”HGOPMAIMOHHO-TEJIEKOMMYHUKAITUOHHOMN
ceru "uTepHetr" (Www.rospotrebnadzor.ru).
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PekomeHngauum no npodunaktuke rpunna n OPBU B geTckmx
obLeobpasoBaTenbHbIX OpraHn3aunax

I . IIpu NOArOoTOBKE K 3NHUJAEMHYECKOMYy ce30Hy no rpunny u OPBU
HEeO00X0ANMO IIPOBECTH CJIEAYIOIIUE MEePOIPUATHUA:

1. IIpuHATH MepPHI IO MOATOTOBKE 00pa30BaTeIbHBIX OPTaHM3ANUN K paboTe B OCEHHe-
3UMHUU ITlepuoz, 00paTuB 0co60e BHUMAaHUeE:

Ha pa60Ty BEHTHJIAIIMOHHBIX CUCTEM,

Ha yCJIOBUSA COOJIIOIEHUS] ONITUMAILHOTO TEIJIOBOTO PEKUMA, PeKUMa IIPOBETPUBAHUS
IIOMeEIIEeHU;

Ha HaJIMuMe HeoOX0AMMOro 000pYy/IOBaHUA U PACXOHBIX MaTepHAJIOB - TEPMOMETPOB,
IIEPEHOCHBIX OAKTEPUIU/IHBIX JIaMI, Ae3UH(EKIMOHHBIX CPEJCTB C BUPYJIUIUIHON
aKTUBHOCTBIO JIJIs1 OOpabOTKH IIOMEIIEHWN U TMOBEpPXHOCTEH (IapT, KJIaBUATYPhI
KOMITBIOTEPOB U T.II.);

Ha HaJIMYUE CPEJICTB MHAUBHUAYAJIHPHOUN 3allUThl OPTAHOB JBIXaHUS JJIsI COTPY/IHUKOB,
[IepuaToK, MOWIIUX U Je3UH(QEeKINOHHBIX CPeJICTB AJd PYK B /103aTOpax, 3arac
OyMakHBIX CaI(DETOK;

HAa OPTraHU3aLUI0 /i IIKOJBHUKOB TPYNIIbl IPOAJIEHHOIO JHA CYIIWIBHBIX IIKa(oB
JUIA IPOCYIIMBAHUA OJI€XKbI ITOCJIe IIPOTYJIKH;

Ha HajJludhe MeAUINHCKOTO W30JIATOpa JJIsi BPEMEHHOU UW30JAIUU JleTedl ¢
npusHakamu OPBU c canysiom.

2. (OOecrieuuTh TIpPOBeJeHHE HMMYHHU3allUM NPOTUB TpUMIA  COTPYAHUKOB
006pa30BaTeIbHBIX OPTaHU3AIHH.

3. PazpabortaTh rpaduku U TOPAAKU TPOBETPUBAHUA, BJIAKHOU YOOpKU U
obe33apakuBaHUsA OaKTepUITUHBIMU OOJIy4YaTeIsAMU IOMEIeHUN IIKOJIbI (KjIaccos,
KOPH/IOPOB, CaHy3JIOB, CTOJIOBOU U JIp.) Ha Iepuoy; pocTa 3ab01eBaeMOCTH I'PUIIIOM U
OPBI.

4. Opra"nu3oBaTh oOydeHHe MepcoHasia 00Ieo0pa3oBaTeIbHBIX OPraHU3AINNA MepaM
nnyHou npoduiaktuku rpunmna u OPBU u mepam npodunaktuku OPBU cpenu nereii.

OOyuyuTh TIeTaTOTUYECKUN COCTAB MepaM IO BBIABJIEHHIO B MpOIlecce 3aHATUHN JeTeN C
npusHakamMu rpunmna u OPBU, obGecneunTh ydHuTeIed HHCTPYKIHAMH II0 MeEpam
HU30JIAIUN U HHPOPMHUPOBAHUIO POAUTENEH,

5. OOyYHUTh KIMHUHTOBBIH ITEPCOHA MMPUHITAIIAM YOOPKHU MOMEIEeHUH B IIEPUOJ] pOCTa
3abosieBaemoctu rpunmom u OPBU (mpoBerpuBanue, 00paboTka MOBEPXHOCTEN, B TOM
YHcsIe TapT, ABEPHBIX PYYeEK, TePUJI Je3NH(GEKTAHTAMU C BUPYIUIUIHON aKTUBHOCTHIO,
oOpaboTka OakKTepUIIUIHBIMU OO0JIy4aTesAMH), OIPENEIUTh KPaTHOCTh yOOpPKHU
CaHy3JIOB ¢ 00pabOTKON KPAaHOB U PAKOBHH.

[TpoBecTu 0OyueHHEe KIMHUHTOBOTO IEPCOHAIa MepPaM JIMYHOU TPOMUIAKTUKH TPUIIIA
u OPBU.



[Ipy wuCHoOnb30BaHUU JJII YOOPKH COTPYAHUKOB KJIMHHUHTOBBIX KOMIIAHUHM HeE
peKOMeH/IyeTcsl JOMyCcKaTh K paboTe B IETCKUX 00pa30BaTeIbHBIX OPTaHU3AIUAX JIHII,
He IPUBUTBIX IPOTUB T'PUIINIA U KOPH.

O0ecreunTh KJIMHUHTOBBIA MEPCOHA CAHUTAPHO-3AIIUTHON OJIEXK0H, MOIOIIUMU U
JIe3MHPUITUPYIOMINMY CPEACTBAMU, MHCTPYKITUAMHE 110 yOOPKe ITOMEIeHUH.

6. Opranu3oBaTth paboTy "yTpeHHUX (pUIbTPOB", MPOPaAdOTATh CXEMBI U30JIAIIUH JETEH C
npuszHakamu OPBU, BeIsiBJIEHHBIMH IOCPEACTBOM ''yTPEHHUX QUIBTPOB'".

7. ObecrieyuTh B CaHy3J1ax JJIsI IETEH U COTPYTHUKOB OecriepeboiHOe HATMUKe MbLIa B
Jlo3aTtopax, Ae3UH(UIUPYIOIIUX CPEACTB /A PyK B gozartopax (wim canderkn),
HaJIMYUE DHJIEKTPOIIOJIoTeHell (MJIM PYJOHHBIX IOJIOTEHEI]), HaJWJHe ILIaKaTOB C
IIPaBUJIAMHU MBIThSI PYK.

8. 3aroroBUThH HaIJIAHbIE HH(POPMALlMOHHbBIE MaTepUaJIbl 10 IPOQUIAKTUKE IPUIIIIA U
OPBMU py1a poxgutesiel, NIKOJIBHUKOB U COTPYAHUKOB IIIKOJIBI.

9. [IpoBecTu oOyuaroIiye 3aHATHUA CO MIKOJIbHUKAMU U Oece/ibl ¢ POAUTEISIMU 10 MepaM
NpOoQUIAKTUKY IPUMIIA:

O IIpeuMylieCTBax BaKIIMHAIIUM IIPOTUB I'PUIIIIA;

0 HEOOXOMMOCTH 3al[UINATh OPTaHbI AbIXaHUS IIPU MOCEIEeHUH O0IIeCTBEHHBIX MECT B
mepuoy; pocra 3aboseBaemoctu rpumnmoM u OPBU, a Taxke B ciyuyae HaJIMUUA
cumriromoB OPBU (karesib, HAaCMOPK), O TpaBUJIax HOIIIEHUS METUIIMHCKOU MacKy;

0 COOJIIOZIEeHUH THUTHEHBI PYK - MBITh PYKH C MBUIOM II0 BO3BpAIllEeHUH JIOMOU, Tepes
e/10H, 1mocJjie MocelleHNs TyajleTa, IOocje UTPHI ¢ JKUBOTHBIMU; IIPU HAaCMOPKE U Kalllie
yaie MbITh PyKH;

IIPU TOE3JKe B OOIIECTBEHHOM TPAHCIIOPTE HE CHUMAaTh BapeXKH (IepuaTKu) U He
TPOTaTh JIUILO;

O BO3JIEp’KaHUM OT BCTpPEY C JIPY3bsMHU IIPU TMOSIBJIEHUM NPU3HAKOB 3a00JI€eBaHU
(TmosiBJIEHME KAIILIsA, HACMOPKA, TOJIOBHOU 60711, ¢71ab0CTH, TEMIIEPATYPhI);

00 HCIOJIb30BAHUHU OJTHOPA30BBIX caI(ETOK IIPU KalllJle, YUXaHUU (IIPUKPBIBATH POT U
HOC O/THOPA30BBIMH CayIeTKaMHU, KOTOPbIE TIOTOM HAaJ[0 BBIOPOCUTH WJIA IOJIOKUTH B
MIOJTUATUJIEHOBBIA MEIIOK, a PYKH IOMBITH ¢ MBUIOM HJIH 00paboTaTh BJIAKHBIMH
candeTkaMHu; CMOPKAThCS HYKHO B OJHOPA30Bble cal(eTKH, IOocae Yero ux
HeoOX0IMMO BBIOPOCHUTH B 00paboTaTh PYKH C MBLJIOM);

0 HeOOXOJIMMOCTH OJIeBaThCA B COOTBETCTBUH C TIOTOJHBIMH YCJIOBHSAMH; IIPHU
IIOCEIEHUH TPYIIIHI IIPOJIEHHOTO JTHS IIPU HEOOXOAMMOCTU IPEyCMOTPETh CMEHHBIE
BEIIY;

He IIOceljaTb € JEeTbMH MAaCCOBBIX MEPONPHUATHN B IIOMEIIEHUAX NPU IObeMe
3abosieBaemoctu rpunmoM u OPBU, mocrapaTbcsi BO3JEp>KUBATHCA OT IOE370K B
OOIIIECTBEHHOM TPAHCIIOPTE B 3TOT MEPUO/I;

BO3/IEPIKATHCS OT BCTPEY C POACTBEHHUKAMU (APY3bSIMH), €CIU KTO-TO U3 HUX 0oJieH
OPBHM. Ilpu HeOOXOAMMOCTH TaKOH BCTPEYH 3allMINATh OpPraHbl JJIbIXaHUS
MEJUIITHCKOU MaCKOM;



IIpU TOe37Ke B OOIIECTBEHHOM TPAHCIIOPTE B NEPUOJ IOJbeMa 3a00JIeBaeMOCTH
rpurniniom u OPBU 3amumaTh opransl AbIXaHUSA MEIUIMHCKUMU MacKaMu;

IIPOBETPUBATH IIOMEIIEHHUE, B KOTOPOM JOMa HAXOJUTCA p86eHOK, HECKOJIBKO pa3 B
JAE€HDb (Ha BpeEMA IIPOBETPHUBAHUA IIEPEBOJUTD pe6eHKa B Apyroe HOMeH_IEHI/Ie);

IIPOBOJIUTH BJIAKHYIO YOOPKY ZIETCKOM KOMHAThI HE MEHEE JIByX Pa3 B TEUEHUE JIHA;

IIPU CYyXOM BO3/YyX€ B IIOMEIEHUN HEOOXOAUMO HCIIOIb30BAaTh YBIAKHUTEIN BO3/yXa,
TaK KakK IIepecoxInas CIU3ucTas O000JIOUKA HOCOBBIX XOJOB TepsieT OapbepHYIO
dyHKIMI0O U HamboJiee TOABEpP:KEHA BO3AEUCTBUIO BO30OYAUTENEH PECIUPaTOPHBIX
HHDEKIUH;

KaK MOXKHO OOJIbllle TYJIATh Ha CBEXKEM BO3/AyXe - 3TO YKpeIUIsieT UMMYHUTET U MPHU
3TOM 3apa3UThCs TPUIIIIOM IIPAKTUYECKN HEBO3MOXKHO;

obecrieunTh cebs1 W pebeHKAa HOCOBBIM IUJIATKOM, OJHOPA30BBIMH HOCOBBIMH
IJIaTKaMU/BJIQKHBIMU  cayidberkamu. FEcim pebeHOk gobupaercs 70 IIIKOJIBI
OOIIeCTBEHHBIM TPAHCIIOPTOM - 0OECIIEUUTh €ro Ha mepuoy noabema rpunmna u OPBU
MEIUITUHCKUMH MaCKaMH C YIETOM MIPABUJI UX UCIIOJIb30BAHUS;

B ciyudae 3abosieBanuss OPBU, pake B jierkoit popme, HEOOXOMMO OCTaThbCs J0Ma,
IIOCKOJIbKY 3a00JIeBIINI ABJIsI€TCA UCTOYHUKOM MH(EKINU, U BbI3BAaTh Bpaya, TaK Kak
serkue ¢opmbl 3ab6onmeBanus OPBU moryT nepeiitu B Tskenyio ¢opMy ¢ pa3BUTHEM
JIbIXaTeJIbHOU HeJIOCTaTOYHOCTY;

IIPOBOAUTDH HASHAYEHHOEC BPpA4YOM JICUHEHHUE,

IIpU TOBBIIIEHUU TeMIepPaTypbl HeOOXOAWMO CcOOJIIOAATh IOCTEIBHBIN pPEXUM
HE3aBUCUMO OT CTENEHU TAKECTU OOJIE3HH /10 HOPMAJIMU3AIUU TeMIEPATyphl Tejla U
CTOHKOTO YJIy4UIlIeHUsI COCTOSTHUSA;

He MPUHUMATh aHTUOMOTHKH U CyIh(paHUIaMU/Ibl, €CJTM OHU He Ha3HAUYEeHBbI BpauoOM: Ha
BHUPYC OHH He JIEHCTBYIOT ¥ IIpU HeocJIoxKHEHHOM TeueHnH OPBU He HYKHBI;

IpeAynpeauTh poauTesned, 4yro getu ¢ npusHakamu OPBU (macmopk, Kariens,
yXyZAllleHNne CAaMOYyBCTBUSA U AP.) IIPU BBIABJIEHUU B X0 "YTpeHHUX (GUIbTPOB" OyAyT
M30JIMPOBAThCA (C MOCTIEAYIONed TOCHUTATIU3aIuel), a JeTH, He MPUBUTHIE ITPOTHUB
TPUIIIA, B IEPUOJ SIUAEMHYECKOTO IObeMa 3a00JIEBAEMOCTH TPUIIIOM JIOJKHBI
IIEPEBOJINTHCA HA IUCTAHIIIOHHOE O0yU€eHHe.

I1 . B nepuopa nogbema 3adosieBaemoctu rpunnom u OPBU

B nepuog nogpema 3abosieBaemoctu rpunnoM u OPBU pykoBOACTBO HIKOJIBI JOJIKHO
00eCcIeYnTh:

1. PerynspHoe nadopmupoBanue poauTesei o Mmepax npoduiaakruku rpunma u OPBU
y neteit (cM. Bblle), ”HPOPMUPOBAHUE JleTel O MPaBUJIaX TUTHEHBI PYK, B TOM UHCIIE
IIOCPEZICTBOM Oeces, pa3MelleHHeM HAIVIAJAHBIX MaTepUaIoB Ha WH(OPMaIMOHHBIX
CTEH/]axX U calTe IIKOJIbI, pa3MellleHueM HHGOPMAIIUH B POJUTETbCKUX YaTaXx.

2. ObecrieuuTh KOHTPOJIb 32 MPOBEAEHUEM IMPOTUBOIMUIAEMHUYECKUX MEPOIPUITHH B
mkoJie (pabora "yrpeHHUX (GUIBTPOB" M ONepaTUBHAsA U30JIAIUSA BbIABIEHHBIX JIETEH C
npusHakamMu OPBU, Hasnmuyme wH(POPMAIMOHHBIX MAaTEPHAJIOB JJIA COTPYAHHKOB,
ponutesiel, nereil mo mnpodunaktuke rpunna u OPBI, mpaBuiam MbIThS PYK;



co0JTI0/IeHre PEKMMOB IPOBETPUBAHUs M YOOPKU IOMEIEHUN, HAJIUUKMe B CaHy3JIaX
JI03aTOPOB C MOIOIMUMU U Je3NHOUIUPYIOIINMHI CpPeJICTBAaMU, 3JIEKTPOIOJIOTEHET],
KOHTPOJIb 3a COCTOSTHUEM 3JI0POBbSI COTPY/IHUKOB, O0ECIEYEHHOCTHIO COTPYIHHKOB
Cpe/ICTBAaMU WHAWBUAYAJTbHOU 3aIUTHI OPTAHOB JIBIXaHUS (MEAUITMHCKIMU MaCKaMH) C
Y4ETOM KPaTHOCTH UX 3aMeEHbBI, COOJTI0/IEHNEM ONITUMAILHOTO TEMIIEPATYPHOTO PEXXKUMA
B IOMEIIEHUAX IIIKOJIbI.

3. [IpuHATH MepHbI TI0 HEAOMYIIEHUI0 K paboTe M K 3aHATHUAM Jull, 6osbHBIXx OPBU,
HemeznsieHHO H30JMpOBaTh JleTed W NEPCOHAN ¢ MPU3HAKaMHU TPUMIIONOA00HOTO
3a0071€BaHNA HAa MOMEHT IIPUXO7ia B JIOIIKOJIBHYIO 00pa30BaTeJIbHYI0 OpraHU3aluIo,
IIIKOJIy WJIM 3200JIeBAIOIIUX B TeUEHUE JHSA OT APYTUX JeTell U MepcoHaia U OTIIPAaBUTh
UX IOMOU.

4. Ha nepuog nogbsema 3a6oseBaemoctu rpuniioM 1 OPBUY KIMHUHTOBBIE COTPYHUKU,
a TaKXKe COTPYJHHUKH MUINEeOI0Ka, METUIMHCKUN PaOOTHUK IIKOJIBI, COTPYJHUKHU
OXPaHbI JIOJKHBI pab0oTaTh B MEIUITUHCKUX MACKaX.

5. Ilegarornueckuii mepcoHas IOJKEH HAJ[eBaTh MEAUIIMHCKIE MACKH MPH OOIEHUH C
ponutensaMu U pebeHkom ¢ npusHakamMu OPBIH 1pu ero BBIABJIEHWU B KJIacce U IIPU
COIIPOBOKJIEHUU B U30JIATOP.

6. Ha mnepuop momabema 3abosieBaemoctu rpurnmoMm u OPBU mpu Bo3MOXKHOCTH
IepeBecTH yueOHBIU Ipoliecc Ha KaOMHETHYIO CHCTeMY, NCKIIOUUB IlepeMellleHue JleTel
10 Kj1accaM u sTakaM. OTMeHUTh YPOKHU, BO BpeMs KOTOPBIX yualuecs U3 HeCKOJIBKUX
KJIACCOB JIOJI?KHBI HAXO/TUTHCS BMECTE.

7. OTMeHHUTD MEDPOIIPpUATHUA, BO BpEMA KOTOPBIX ydallleCAd M3 HECKOJIbKHUX KJIACCOB UJIN
IIKOJI HaXO0AATCA BMECTE B OOJIBIITNX Irpylmnmax B TECHOM KOHTAaKTeE (CHOpTI/IBHbIe
MEPOIIPpUATHUA, AUCKOTEKH, CIICKTAKJ/IN, CJIEThI U APDYTHE MaCCOBbIE CO6bITI/IH).

8. He ucnosib30BaTh 00IIECTBEHHBIN TPAHCIIOPT /AJ1A ITepeMeIeHUs YIalUXCA.

9. IIpu BeIsIBIIEHNHU B KJIacce pebeHka ¢ nmpusHakamu OPBU pebGeHok HampasiisieTcs B
H30JIATOpP, KJIaCCHAsA KOMHATA Ha IlepeMeHe ITPOBEeTPUBAETCSA, ITapTa, 32 KOTOPOH CHUIEN
pebeHOK, W COCeJlHWE TMapThl, JABEpHas pPy4YKa, PYKOMOHHHUK 00pabaThIBarOTCS
Ze3nH(PUITUPYIOIUM CpPEeZICTBOM, IPOBOAATCA BjakHas ybOOpka W KBapIieBaHUE C
HCIIOJIb30BaHUEM OAKTEPUIINIHOTO 00JTydaTesiss PeNUPKYIATOPHOTO TUIIA.

BeiiestuTh OrpaHUYEHHOE YHCIIO COTPYAHUKOB JJIA yXo/a 32 O0JBHBIMU JE€ThMU, ITOKa
OHU HAXOJATCA B HU30JATOpe U He OyAyT OTIpaBJIeHbI JOMOH. B 1esisax orpaHmyeHus
pacIpoCTpaHeHUs I'PUIIIA 3TU COTPYAHUKHU JIOJKHBI OTPAHUYUTh KOHTAKT C JIPYTUMU
JIeTbMU U TEPCOHAJIOM U HAaXOAUTbCA B MEAUIIMHCKUX MacKaXx U MeJUIIMHCKUX
repyaTKax.

10. O6paboTKa U30JIATOPA TPOBOAUTCSA 10 YOBITUH 3a001eBIIIero pebeHka (Jerei).

11. IIpUHATH MephI M0 HEMOIYIIEHHUIO MEePEOXIaKAeHUs JleTell B IEPHO] MPOTYIKH
TPYIIIBI IPOJIJIEHHOTO JHS, 00eCIIeYrUTh BO3MOXKHOCTh IPOCYIIKH BEPXHEH OAEKIbI U
00yBU JIeTEN.

[Ipu pocre 3a6071€Ba€MOCTH TPUMIIOM JETH U IIE€PCOHAJI, IMOJBEP:KEHHBIE BBICOKOU
CTeIeH! PUCKA BO3HUKHOBEHUS OCJIOKHEHWH rpunna (He IPUBHUTHIE IIPOTUB TPUIIIA),
JIOJI’KHBI OCTaBaThCA J0Ma, IIOKA YPOBEHD Ilepe/iauil TPUIIIIA BBICOK.



12. B mepuoy mogabema 3abosieBaemMoctd rpumoMm u OP3 poguTesnsam geTer IMIKOJIbHOTO
1 JIOIIKOJIBHOT'O BO3pacTa peKOMEH/10BaTh CIIEAYIOIIEeE.

[IpuHUMATH MepHI 10 MOBBINIEHUIO COMPOTUBJISIEMOCTH opraHu3Ma pebenka k OPBU,
cO0JTI0ZIaTh IPUHITUI 37J0POBOTO 00pa3a *KU3HU, YTO BKIIIOYAET B cebs:

3/I0pOBOE ONTHMAJbHOE MUTAHUE - NUTaHUE (BKIOUas MOTpebseHUe JTOCTaTOYHOTO
KOJINUECTBA IIUTHEBOM BOJABI XOPOIIErO KadecTBa), KOTOpoe o0ecreyuBaeT poCT,
HOPMAaJIbHOE PA3BUTHE PeOEHKA, CIIOCOOCTBYET YKPEIIEHUIO €T0 3/I0POBbS;

ZlocTaTouHas pu3nUecKasi akTUBHOCTh COOTBETCTBEHHO BO3pACTy peOeHKa;

3aKaJIMBaHUeE - CUCTeMA IIPOLEZYP, CIIOCOOCTBYIOIIUX MOBBIIIEHUIO COIPOTHBIISAEMOCTH
opraHus3Ma K HebJIarONPUATHBIM BO3/IEHCTBUAM BHEIIHEN cpefbl, BHIPAOOTKE YCI0BHO-
pedieKCHBIX peakuuil TepMOperyafallui C IeJIbl0 ee coBeplleHcTBoBaHUA. [Ipu
3aKaJINBAHWUM BbIpAa0baThIBAETCA YCTOMUYMBOCTH OpPraHM3Ma peOeHKa K OXJIAXKJIEHUIO U
TE€M CaMbIM TaK Ha3bIBAEMBIM IIPOCTY/IHBIM 3a00JIEBAHUAM.

Pogutensim pexkoMmeH/lyeTcs PETYJIIPHO IIPOBOJUTH BJIAKHYI0 YOOPKY U YacTo
IIpOBETpUBATh IIOMellleHUe, TJe MPOXXKUBAaeT pebeHOK, a Takke HeoOX0[UMO
obe33apaKUBaTh BO3/IyX C IIOMOIIBIO Pa3PEIIEHHOTO JIJIS 9TOH 1€l 000py/I0BaHUS.

ExxeqHeBHO TysiATh ¢ peOEHKOM Ha CBeXKeM BO3JyXe; Ielllre IPOTYJIKH IO3BOJIAIOT
MOBBICUTH YCTOMYMBOCTh OPTAaHMU3MA K IIPOCTYAHBIM 32007 I€BAHUSM.

Opranu3oBaTh pallMOHAJIBHBIA peXUM [UTAaHUA, TpyAa U OT[AbIxa pebeHKa
COOTBETCTBEHHO €TI0 BO3PacTy.

Cnenuth 3a rurveHoil pebeHKa, TIIATEJIbHO MBITh PYKH C MBUIOM IIOCJIE TIOCEI[eHUs
OOIIECTBEHHBIX MECT, II0 BO3BPAIIEHUH JJOMOMH, ITOCJIE TOCEIeHUs CAHUTAPHBIX KOMHAT
U 1iepej; IpUeMOM MHUIIIH.

OOyuuTh pebeHKa MpaBWIaM ' peCIUPATOPHOrOo 3THUKeTa" (3M0POBBIM HE KacaThCs
pyKaMud HOca, pTa U Ivia3, a OOJBHBIM He IOCellaTh OOIIeCTBeHHble MecTa 0e3
MEUIIUHCKAX MAaCOK, KalUIATh ¥ 4YWUXaTh B HOCOBBIE IUIATKH, JKeJATEIbHO
O/THOPA30BbIE, UJIH MIPU UX OTCYTCTBUU - B CTUO JIOKTSI).

B mepuon mogpema 3aboneBaemoctu rpunmnoMm u OPBU usberatb mMect mMaccoBOTO
CKOIUIEHUS JIIOZleH, IIPU HEOOXOAUMOCTU IOCEIeHUsT MHOTOJIIOJIHBIX MECT CTapaThCs
co0JIFOAATh IMCTAHIINIO B 1 M, 00ecieunTh ce0s 1 pedeHKa CPeCTBOM MHAUBU/IYJIbHOU
3aIUTHI - MEAUITMHCKON MacCKOH, 3alllUINAIONIEN HOC B POT.

13. IIpu pocre 3abosneBaemoctu rpuniioM U OPBU pykoBOJICTBO WIKOJBI B IIEJIAX
IIpepbIBaHUA UPKYJIALIUU PECIUPATOPHBIX BUPYCOB CPeAU YUYAIUXCA U HEAOMyIeHUA
dopmupoBanusa maccoBbix ouaroB rpumma u OPBU B mikosax J0KHO 00eCIeuHnTb
CBOEBPEMEHHOE BBEJIEHUE OTPAHUYUTEJbHBIX MEPONPHUATHH, B TOM YHCIIE
IIPUOCTAHOBJIEHHE YYeOHOro Ipoliecca B IIKOJIAX, OTMEHY MAaCCOBBIX KYJIbTYPHBIX H
CIIOPTUBHBIX MEPOIPUATHUU.

IIpunoxxenue NQ 1 K nucbMy
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Yro Takoe TIpUII UM OCHOBHbIe Mepbl NOpPOPWIAKTUKU TpUIIIA
(momosiHUTENIBPHAST MHMOPMAITHSA).

I'punnn - 3T0 TsKesas BUpycHass uHdeknusa. ['punm MoxkeT MPUBOAUTh K CEPhE3HBIM
OCJIOJKHEHUSAM, B PsiJie C/IydyaeB 3aKAaHUMBAETCA JIETAJTbHO, OCOOEHHO Yy MaJIEHBKUX
JleTed, TOXKUJIBIX JIIOJIEN, y JIUI[ CO CHIIKEHHBIM HMMYHUTETOM. Y JIHI] MOJIOJIOTO
BO3pACTa TaKKe UMEETCS BBICOKUI PUCK TSKEJIIOTO TEUEH U TPUIIIIA,

dnueMUn TPUIMIA CIYYaOTCA KaK/BIM TOJl B XOJOAHOE BpPEMS roja U IOPa*KaroT
3HAUYUTEJILHOE UHCJIO HAaceIeHUs.

Hauunaercss 3abosieBaHHe BHe3alHbIM OOIMMM HEJZOMOIaHHEM, TOJIOBHOH OOJIbIO,
JIOMOTOH BO BCEM TeJjie, 03HOOOM, ITOBBIIIIEHUEM TeMIIEPATypPbl 710 39-40 TPajiycoB,
MIOTJINBOCTHIO, BO3MOXKHBI TOJIOBOKDY)KE€HUSI, HOCOBble KpOBOTeueHHUs. Kamenp u
HACMOPK OBIBAIOT He Bceryia. I'pumm - BoBce He Oe300u1HOe 3a00JIeBaHNe, KAK CIUTAIOT
MHorue. OH oITaceH OCJIOKHEHUSMH, Yallle BCETO TAaKUMU, KaK OPOHXUT, ITHEBMOHHUS,
ImopakeHue I04YeK, cepalia.

YuuteiBas TsKesioe TeueHue 3a001eBaHtsA U BO3MOXKHbIE HeraTHBHBIE IIocjeACTBuA, B
Harmien CTpaHeE IIPOBOAUTCA OecrtaTHAA HNMMYHU3AIINA HACEJICHUA IIPDOTUB I'PHUIIIIA.

B comyuae 3aboneBaHWsA He CTOUT 3aHUMAThCS CaMOJIEUEHHEM, IPUHUMATh
QHTUOMOTUKU: OHU He 3aIUIIAI0T OT TPUINA U JAPYIHMX PECHUPATOPHBIX BUPYCHBIX
MHQEeKIUI U He U3JIeYUBAIOT OT Hero. JlekapcTBeHHble Cpe/icTBa CTOUT NPUHUMATh
TOJIBKO I10 Ha3HAYEHUIO Bpaya.

[Ipy mepBBIX IpH3HAKaX TpHUIIA OOJBHOTO HEOOXOAMMO HEMEAJIEHHO YJIOKUTHh B
IIOCTEJIh M BBI3BATh MEIUIIMHCKOTO pabOTHWKa Ha oM. IloMelieHue, rie HaXOAUTCS
00JIPHOMH, CJIeAyeT TIIAaTeIbHO MPOBETPUBATH, YOUPATh, MBITh IOJI U 0OTUpPaATh Mebesih
BOJIOU ¢ J00aBIeHHEM JIe3UH(PUITUPYIOMINX cpeicTB. IIpu kalie u YuxXaHUM OOJIbHOU
JIOJDKEH 3aKpbhIBaTh POT M HOC IJIATKOM, a OKPY’KaIOIIVe 3J0POBBIE JIIOAU HOCUTH
MEIUIIMHCKIE MAaCK{, KOTOpble HeOOXOAMMO MEHATh KaKJble 4 dYaca. BoJgbHOMY
HeoOXOZIMMO BBIZIEJIUTh OT/AEIbHOE O€JIbE€, IIOCy/ly, IIOJIOTEHIle, KOTOPBIE ITIOCTIe
ynoTpeOIeHUsI CIelyeT KUISATUTD, a 3aTeM cTUpaTh. [locymy 00pabaThiBaTh KUIATKOM.

OCHOBHble Mepbl NPodMNaKkTUKN rpunna

1. M306eraiiTe mocemieHusi MHOTOJIIOJHBIX MeCT, KOMIAHUU Jpy3ell WIN 3HAKOMBIX,
IIOCKOJIBKY TaM MOTYT OBITh O0JbHBIe TpumnnoM. VckimouuTe pasBjeKaTeJIbHbIE
MEpPOIPUATHA.

2. B mecrax ckomieHUA Jiofiell U mpu OJM3KOM KOHTAaKTe C HUMM, HAlpuUMep, Ha
JIEKIUAX B ayJUTOPHH, HA 3aHATHAX B y4eOHOM Kjacce, B 0Oubiuoreke, mpu
HAXOXK/JIEHUU B OOIIECTBEHHOM TpPaHCIIOPTe, WJIM B MarasuHe, HOCUTE MAacCKYy,
3aIUIIAOILYI0 HOC U POT.

3. Yame moiite pyku ¢ MpuioM. CrapaiiTech He IpUKacaTbCA PYKaMHU K CBOEMY HOCY,
pTy, IJ1a3aM.

4. He mosnp3yiiTech 4y:KUMU TpeJMETaMU JINYHONU TUTHEHBI (IIOJIOTEHIIEM, HOCOBBIM
IUIATKOM), Iy?>KUM MOOMJIBHBIM TeJIe(pOHOM - Ha HUX MOTYT OBITh BUPYCHI TPHIIIIA.

5. ITpoBeTpuBaiiTe CBOM KHJIble U yueOHbIe moMelneHus. [IpoBoiuTe B HUX BJIQXKHYIO
yOOPKY C UCIIOJIb30BAHUEM OBITOBBIX MOIOIINX CPEZCTB.



. JIFOZIANT UM JIHA, UM TPpyJa U OTIbIXA, YUT U palroH 1Y,
6. CobuomaiiTe pex exX auo a, BKJIIO e B CBOU pallioH OBO
(bPYKTHI, COKH, yIOTPEOISNUTE IOCTATOUHOE KOJIMYECTBO JKUKOCTH "

CrapaiiTech exxe/ITHEBHO I'yJIATh Ha CBEXKEM BO3/IyXe.
ITO MOBBICUT YyCTOMUUBOCTH BAIllETO OPraHU3Ma K IIPOCTY/IHBIM 3a00JIeBAHUAM.

7. Ilpym mNOSABJIIEHWH CHMIITOMOB TPHIIIIONOA00OHOTO 3abosieBaHUs (ITOBBIIIIEHHE
TeMIIepaTypbl Teja, ToJIoBHasA 060Jib, 601K B ropje, HACMOPK, KallleJIb, PBOTA, JKUJIKUU
CTyJI) He XOJWUTEe Ha 3aHATUSA, OCTaBalTeCh JIOMa, HEMEIJIEHHO BBI3bIBAUTE Bpada
MTOJINKJIMHUKY WJIH CKOPYIO TIOMOIIIb.

C nesnplo HesonyleHus pacipocrpanenus rpunma u OPBU Heo6xoauMO TOMHUTE, UTO
30JIOTHIM cTaHAapToM npoduaaktuku rpunia u OPBU aBiserca koMOuHAIUs CPeCTB
crenuyecKon 1 HecrenmuuIecKOn 3anThl.

NnauBuayanbHy0 IpOQUIAKTUKY TPUIIA MOXKHO pas3fie/iINTh Ha JiBa HAIPaBJIEHU:
Hecrnenuduyeckas u cuenuduyeckas.

Hecnienuduueckas npoduIakTuKa MpeIoaaraeT NpUMeHeHue CpEJICTB,
HAIIpABJIEHHBIX Ha O0O0Iee YKpelsleHWEe OpraHu3Ma, Co3/laHue OapbepoB HA IIyTU
IIPOHUKHOBEHUsI PECIUPATOPHBIX BUPYCOB B OPraHU3M uepe3 BEpPXHUE JIbIXaTeJIbHbIE
nytd. [l yKpemieHHsl OpraHu3Ma IPOBOAAT 3aKaJWBaHUeE, BUTAMUHU3AIUIO,
MPUHUMAIOT CPE/CTBA, YKPEIUIAIIUE UMMYHHUTET. i 3alUThl OPraHOB AbIXaHUS
HCIOJIB3YIOT MpEXKJEe BCEro MeAUIIMHCKHME MacKHM, a TaKyKe TakKHhe CpeJICTBa, Kak
OKCOJIMHOBasi Ma3b, TpUIII(EPOH U JIP.

Cnenmnduueckass TmpodUIAKTHKA IIpeAIiosiaraeT BBeJeHME BaKIUHBL. BakmuHa
3aluInaeT oT 3ab0JieBaHUs TPUIIIIOM, HO He 3aIIUINAEeT OT 3a00IeBaHU, BHI3BAHHBIX
JIPYTUMU PeCIINPATOPHBIMHU BUPYCAaMU HETPUIIIIO3HON STHOJIOTHH.

CocTaB BaKIIMH MPOTHUB TPUIIIA OOHOBJIAETCA €XKEroJHO B COOTBETCTBUH C JAHHBIMU
BO3 o ToM, Kakue BUPYCHI TpUIINA OyAyT IIUPKYJIHPOBATh B JAHHOM 3IIHJIEMHYECKOM
ce3oHe. Puck 3a00J1eTh TPUNIIOM Yy MPUBUTOTO YeJIOBEKA MUHUMAJIbHBIA, KDOME TOTO,
BaKIIMHAIIUA CYyIIECTBEHHO YMEHbBIIaeT Ts»KecThb TeueHuUs: 3aboneBanus OPBU wu
Ipe/loTBpalllaeT pa3BUTHE OCJI0KHEHHM, TaK KakK B COCTaB BaKIUH BXOJST
UMMYHOMOZYJIATOPBHI.

[ITupoko W3BECTHBIN IIpernapaT C IPOTUBOBUDPYCHBIM JEeHCTBHEM JJisI HapYy>KHOTO
IIPUMEHEHUs - OKCOJIMHOBasi Masb, KOTOPOM HEOOXOAWMO CMa3bIBAaTh CJIU3HCTYIO
000JI09Ky HOCA IIepe/] BBIXOZ[0OM U3 IoMa.

He cienyer mpeHebperaTb HapOAHBIMU CpeZCTBAMU IPODUIAKTUKH - YECHOKOM U
aykoM. OHU cozpep:kaT ocoOble BellecTBa - (PUTOHIIU/IBI, KOTOpbIE IIPENATCTBYIOT
Pa3MHOKEHUI0 OakTepuil W BUPYCOB. EIIbTe YECHOK W JIyK IMPHU KaXKAOH y/I00HOM!
BO3MOXKHOCTHU OT/IEJTbHO UJIU B COCTaBe OJIIOf,.

B nepuoj snuzemuu rpumnia pekoMmeHayercsa npuHuMarh ButaMuH C ("AckopOuHOBas
kucora", "PeBuT"), a Takke HaTypaJbHbIA BUTAMUH C, COJIepyKaIIUICA B IITUIIOBHUKE,
KJIIOKBE, YePHOH CMOpOJWHE, OPYCHUKE, JKUMOJIOCTH, MaJIMHE, ITUTPYCOBBIX U YasiX,
Mopcax U3 pacTeHui, boraTeix BUTaMUHOM C (IIUIOBHUK, KIIOKBa, OPyCHHUKA, YepHas
CMOpOIUHA U JIP.)

Cobto/1aTh TUTHEHY PYK: TPUIII MOXKET PACHPOCTPAHATHCA Uepe3 3arpsA3HEeHHbIE PYKHU
WIN IIpeIMeThl, IIO3TOMY JeTH, POAUTENU U MEePCOHAI JIOJKHBI 3HAaTh O BaXXHOCTHU



COOJTIO/IeHYsI TUTHEHBI PYK U O HA/JIEXKAIINX METOAaX MBIThSI PYK; JETSAM U IIePCOHAY
HeOoOXOIMMO YacTO MBITh PYKH BOJOU C MBLIIOM, OCOOEHHO ITOC/Ie KAlLIs WJIA YMXaHUS,
1epeJi €0 U I0CJIe TOCEIeHUs TyasieTa; B TyaJieTaX U THTHEeHHYeCKHX KOMHAaTax
HeoOxoMoO  OecrepeboOiiHOE  Ha/JIMuMe  MbLIa, OyMa’kKHBIX  IIOJIOTEHel U
JIe3NH(PUITUPYIOIUX CPEJICTB; KJIAaCCHbIE PYKOBOJMTEIN BeAyT HAA30p 3a JIEThbMU
(yuamuxcs MJIaIINX KJIAacCOB 00II[e00pa30BaTeIbHbIX IIIKOJI) BO BpeMsS MBIThS PYK.

"PecimpaTopHBbIi STUKET".

Bupychl rpuImna pacpoCcTpaHsIOTCs, TJIABHBIM 00pa3oM, OT UeJIoOBeKa YeJI0BeKy uepes
B/IBIXaHHE MeJIbUaUIIIUX Karesiek, 00pa3ymoIuxcs Py Kaluie u ynxanuu. [Ipu karre
U YUXaHUM PEKOMEHJyeTCs IPUKPHIBAaTh HOC KW POT OJIHOPA30BBIM IUIATKOM U
BBHIOPaChIBATh €T0 B YPHY IIOCJIE UCIIOJIb30BAHUS, & TAKXKE MBITh PYKH,

Insa cobnroneHus '"peciupaTOPHOTO STHUKeTa" JIeTH W IE€PCOHAT JOJDKHBI OBITh
obecriedeHbl OJHOPA30BbIMU IUIATKAMUA W TPOUHCTPYKTUPOBAHBI O Ba’KHOCTH
"pecnupaToOpHOrO 3THKeTa", BKJIOYas HEXKeJIAaTeJbHOCTH KAacaHUs JiuIa pykamu. [Ipu
OTCYTCTBUM HOCOBOTO ILJIATKA 3MUAEMHUOJIOTH PEKOMEHAYIOT YMXaTh WIN KalUISATh B
crub JIOKTS, OTPAaHUYHUB PYKaBOM ITPOCTPAHCTBO PACIPOCTPaHEHUsI BUPYCOB M COXPAaHUB
B YHCTOTE COOCTBEHHBIE PYKHU.
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[Ipunoxenwne 2. [IpaBusia UCIIOIB30BAHUSA MEAUITMHCKON MACKH
KOT'TA HAJIEBATDB?

HapeBaiiTe Macky B JIIOAHBIX MeCTax, B TPAHCIOPTe, IPU KOHTAKTaX C JIIOJbMHU,
MMeIOINMHU IPU3HAKU OCTPOU pecnupaTopHOU BUPYCHOU UH(EKITUN.

[Tpu KOHTAKTax CO 37J0POBBIMH JIFOBMH, B CJIyUae €CJIU Bbl OOJIBHBI,

BAYKHO!

CrnenuasibHble CKJIQJIKM HA MAacKe HaJI0 Pa3BEpHYThb, BIIUTYI0O THOKYIO IUIACTUHY B
obsacT HoOca cjefyeT IUIOTHO IPHIKATh K CIMHKe Hoca Jyyig obecneueHus 6osiee
IIOJIHOTO IIPUJIETAHUS K JINILY.

CKOJIBKO PA3?
MeauuuHCKY0 MacKy UCIOJIb3YIOT OJlHOKPATHO.
KAK?

HapneBaTh MacKy cjeayeT Tak, 4ToObl OHa 3aKpbIBajia POT, HOC, ITIO00PO/IOK U ILJIOTHO
ukcupoBasach (Mpu HATUYNH 3aBA30K HAa MAaCKe UX CJeAyeT KpPermKo 3aBsa3aTh). Ecu
O/lHA M3 TIOBEPXHOCTEH MaCK! UMEET I[BET, TO MACKy Ha/IEBAIOT O€JI0N CTOPOHOU K JIHILY.

KAKYACTO?
MeHATH MackKy - 1 pa3 B 3 yaca (wiu vare).

Ecnu macka YBJIaX)KHUJIACh, €€ CJIEAYET 3aMEHUTDh Ha HOBYIO.



YTUJIN3ALINA

BriOpaceiBaiiTe MacKy cpasy Iocjie UCI0JIb30BaHUA.

ITIOMHUTE!

B coueraHmu cC TIIATETbHOM TUTHUEHOW PYK M KapaHTUHHBIMHM MeEpaMUd Macka
MaKCUMaJIbHO CHU3UT PUCK 3apaKeHus rpUnIoM, kopouasupycom u OPBU.
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  <w:LsdException Locked="false" Priority="1" Name="Default Paragraph Font"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="11" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" QFormat="true" Name="Subtitle"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="22" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" QFormat="true" Name="Strong"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="20" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" QFormat="true" Name="Emphasis"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="59" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Table Grid"/>

  <w:LsdException Locked="false" UnhideWhenUsed="false" Name="Placeholder Text"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="1" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" QFormat="true" Name="No Spacing"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="60" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Light Shading"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="61" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Light List"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="62" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Light Grid"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="63" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Medium Shading 1"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="64" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Medium Shading 2"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="65" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Medium List 1"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="66" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Medium List 2"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="67" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Medium Grid 1"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="68" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Medium Grid 2"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="69" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Medium Grid 3"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="70" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Dark List"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="71" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Colorful Shading"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="72" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Colorful List"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="73" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Colorful Grid"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="60" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Light Shading Accent 1"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="61" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Light List Accent 1"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="62" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Light Grid Accent 1"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="63" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Medium Shading 1 Accent 1"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="64" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Medium Shading 2 Accent 1"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="65" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Medium List 1 Accent 1"/>

  <w:LsdException Locked="false" UnhideWhenUsed="false" Name="Revision"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="34" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" QFormat="true" Name="List Paragraph"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="29" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" QFormat="true" Name="Quote"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="30" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" QFormat="true" Name="Intense Quote"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="66" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Medium List 2 Accent 1"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="67" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Medium Grid 1 Accent 1"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="68" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Medium Grid 2 Accent 1"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="69" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Medium Grid 3 Accent 1"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="70" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Dark List Accent 1"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="71" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Colorful Shading Accent 1"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="72" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Colorful List Accent 1"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="73" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Colorful Grid Accent 1"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="60" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Light Shading Accent 2"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="61" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Light List Accent 2"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="62" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Light Grid Accent 2"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="63" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Medium Shading 1 Accent 2"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="64" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Medium Shading 2 Accent 2"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="65" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Medium List 1 Accent 2"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="66" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Medium List 2 Accent 2"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="67" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Medium Grid 1 Accent 2"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="68" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Medium Grid 2 Accent 2"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="69" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Medium Grid 3 Accent 2"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="70" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Dark List Accent 2"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="71" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Colorful Shading Accent 2"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="72" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Colorful List Accent 2"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="73" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Colorful Grid Accent 2"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="60" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Light Shading Accent 3"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="61" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Light List Accent 3"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="62" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Light Grid Accent 3"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="63" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Medium Shading 1 Accent 3"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="64" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Medium Shading 2 Accent 3"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="65" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Medium List 1 Accent 3"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="66" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Medium List 2 Accent 3"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="67" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Medium Grid 1 Accent 3"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="68" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Medium Grid 2 Accent 3"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="69" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Medium Grid 3 Accent 3"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="70" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Dark List Accent 3"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="71" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Colorful Shading Accent 3"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="72" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Colorful List Accent 3"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="73" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Colorful Grid Accent 3"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="60" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Light Shading Accent 4"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="61" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Light List Accent 4"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="62" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Light Grid Accent 4"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="63" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Medium Shading 1 Accent 4"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="64" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Medium Shading 2 Accent 4"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="65" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Medium List 1 Accent 4"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="66" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Medium List 2 Accent 4"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="67" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Medium Grid 1 Accent 4"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="68" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Medium Grid 2 Accent 4"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="69" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Medium Grid 3 Accent 4"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="70" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Dark List Accent 4"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="71" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Colorful Shading Accent 4"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="72" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Colorful List Accent 4"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="73" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Colorful Grid Accent 4"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="60" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Light Shading Accent 5"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="61" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Light List Accent 5"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="62" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Light Grid Accent 5"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="63" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Medium Shading 1 Accent 5"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="64" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Medium Shading 2 Accent 5"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="65" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Medium List 1 Accent 5"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="66" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Medium List 2 Accent 5"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="67" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Medium Grid 1 Accent 5"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="68" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Medium Grid 2 Accent 5"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="69" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Medium Grid 3 Accent 5"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="70" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Dark List Accent 5"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="71" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Colorful Shading Accent 5"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="72" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Colorful List Accent 5"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="73" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Colorful Grid Accent 5"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="60" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Light Shading Accent 6"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="61" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Light List Accent 6"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="62" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Light Grid Accent 6"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="63" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Medium Shading 1 Accent 6"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="64" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Medium Shading 2 Accent 6"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="65" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Medium List 1 Accent 6"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="66" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Medium List 2 Accent 6"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="67" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Medium Grid 1 Accent 6"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="68" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Medium Grid 2 Accent 6"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="69" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Medium Grid 3 Accent 6"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="70" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Dark List Accent 6"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="71" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Colorful Shading Accent 6"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="72" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Colorful List Accent 6"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="73" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" Name="Colorful Grid Accent 6"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="19" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" QFormat="true" Name="Subtle Emphasis"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="21" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" QFormat="true" Name="Intense Emphasis"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="31" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" QFormat="true" Name="Subtle Reference"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="32" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" QFormat="true" Name="Intense Reference"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="33" SemiHidden="false"

   UnhideWhenUsed="false" QFormat="true" Name="Book Title"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="37" Name="Bibliography"/>

  <w:LsdException Locked="false" Priority="39" QFormat="true" Name="TOC Heading"/>

 </w:LatentStyles>

</xml><![endif]-->

<style xmlns="">

<!--pre

	{word-wrap: break-word;}

.doc__props.doc-add {
                margin: 6.15384615em 0 2.15384615em;
                padding-top: 1em;
                border-top: 1px solid #e5e5e5;
            }

.doc__props.doc-start {
                margin-bottom: 2.15384615em;
            }

.doc__type + .main__title {
                margin-top: 0;
            }

.DOC\_\_PART

	{position:relative;}

] {
                padding-top: 0.57692308em;
                border-top: 1px solid #e5e5e5;
            }

.doc__part.doc-start {
                padding-top: 0.07692308em;
            }

.DOC\_\_SECTION

	{position:relative;}

] {
                padding-top: 0.5em;
                border-top: 1px solid #e5e5e5;
            }

] {
            margin-top: 3.85714286em;
            }

.doc__section.doc-start {
                padding-top: 0;
            }

.DOC\_\_SUBSECTION

	{position:relative;}

.doc-add + .doc__subsection {
                margin-top: 2.08333333em;
            }

.DOC\_\_CHAPTER

	{position:relative;}

.doc-part .doc__chapter:first-child,
                p + .doc__chapter,
                ul + .doc__chapter,
                ol + .doc__chapter {
                    margin-top: 3.26086957em;
                }

.DOC\_\_ARTICLE

	{position:relative;}

.doc__article + p,
            .doc__article + ul,
            .doc__article + ol {
                margin-top: 0 !important;
            }

.doc-part .doc__article:first-child,
            p + .doc__article,
            ul + .doc__article,
            ol + .doc__article {
                margin-top: 1.75em;
            }

.DOC\_\_PARAGRAPH

	{position:relative;}

.doc-part .doc__paragraph:first-child,
            p + .doc__paragraph,
            ul + .doc__paragraph,
            ol + .doc__paragraph {
                margin-top: 2.26086957em;
            }

.DOC\_\_SUBPARAGRAPH

	{position:relative;}

.doc-part .doc__subparagraph:first-child,
            p + .doc__subparagraph,
            ul + .doc__subparagraph,
            ol + .doc__subparagraph {
                margin-top: 2.21052632em;
            }

.DOC\_\_UNTYPED

	{position:relative;}

.DOC\_\_NOTE

	{position:relative;}

.doc__note + .doc__note {
                margin-top: -1.63636364em;
            }

.doc__question-title + p {
                margin-top: 0 !important;
            }

p + ul,
            p + ol {
                margin-top: -0.92857143em;
            }

.list__item:before,
            .order__item:before {
                display: -moz-inline-stack;
                display: inline-block;
                vertical-align: baseline;
                font: normal 11px / 1.18181818 "PT Serif", Georgia, "Times New Roman", Times, serif;
                letter-spacing: normal;
                min-width: 1.63636364em;
                margin-left: -1.63636364em;
                position: relative;
                top: -1px;
            }

.order__item:before {
                content: attr(data-counter) "\a0";
            }



 /* Font Definitions */

 @font-face

	{font-family:Helvetica;

	panose-1:2 11 6 4 2 2 2 2 2 4;

	mso-font-charset:204;

	mso-generic-font-family:swiss;

	mso-font-pitch:variable;

	mso-font-signature:-536858881 -1073711013 9 0 511 0;}

@font-face

	{font-family:Helvetica;

	panose-1:2 11 6 4 2 2 2 2 2 4;

	mso-font-charset:204;

	mso-generic-font-family:swiss;

	mso-font-pitch:variable;

	mso-font-signature:-536858881 -1073711013 9 0 511 0;}

@font-face

	{font-family:Consolas;

	panose-1:2 11 6 9 2 2 4 3 2 4;

	mso-font-charset:204;

	mso-generic-font-family:modern;

	mso-font-pitch:fixed;

	mso-font-signature:-536869121 64767 1 0 415 0;}

@font-face

	{font-family:Georgia;

	panose-1:2 4 5 2 5 4 5 2 3 3;

	mso-font-charset:204;

	mso-generic-font-family:roman;

	mso-font-pitch:variable;

	mso-font-signature:647 0 0 0 159 0;}

 /* Style Definitions */

 p.MsoNormal, li.MsoNormal, div.MsoNormal

	{mso-style-unhide:no;

	mso-style-qformat:yes;

	mso-style-parent:"";

	margin:0cm;

	margin-bottom:.0001pt;

	text-align:left;

	mso-pagination:widow-orphan;

	font-size:12.0pt;

	font-family:"Times New Roman","serif";

	mso-fareast-font-family:"Times New Roman";

	mso-fareast-theme-font:minor-fareast;}

h1

	{mso-style-priority:9;

	mso-style-unhide:no;

	mso-style-qformat:yes;

	mso-style-link:"Заголовок 1 Знак";

	mso-margin-top-alt:auto;

	margin-right:0cm;

	mso-margin-bottom-alt:auto;

	margin-left:0cm;

	text-align:left;

	mso-pagination:widow-orphan;

	mso-outline-level:1;

	font-size:24.0pt;

	font-family:"Times New Roman","serif";

	mso-fareast-font-family:"Times New Roman";

	mso-fareast-theme-font:minor-fareast;

	font-weight:bold;}

h2

	{mso-style-priority:9;

	mso-style-unhide:no;

	mso-style-qformat:yes;

	mso-style-link:"Заголовок 2 Знак";

	mso-margin-top-alt:auto;

	margin-right:0cm;

	mso-margin-bottom-alt:auto;

	margin-left:0cm;

	text-align:left;

	mso-pagination:widow-orphan;

	mso-outline-level:2;

	font-size:18.0pt;

	font-family:"Times New Roman","serif";

	mso-fareast-font-family:"Times New Roman";

	mso-fareast-theme-font:minor-fareast;

	font-weight:bold;}

p

	{mso-style-noshow:yes;

	mso-style-priority:99;

	margin-top:0cm;

	margin-right:0cm;

	margin-bottom:11.15pt;

	margin-left:0cm;

	text-align:justify;

	mso-pagination:widow-orphan;

	font-size:12.0pt;

	font-family:"Times New Roman","serif";

	mso-fareast-font-family:"Times New Roman";

	mso-fareast-theme-font:minor-fareast;}

pre

	{mso-style-noshow:yes;

	mso-style-priority:99;

	mso-style-link:"Стандартный HTML Знак";

	margin:0cm;

	margin-bottom:.0001pt;

	text-align:left;

	mso-pagination:widow-orphan;

	tab-stops:45.8pt 91.6pt 137.4pt 183.2pt 229.0pt 274.8pt 320.6pt 366.4pt 412.2pt 458.0pt 503.8pt 549.6pt 595.4pt 641.2pt 687.0pt 732.8pt;

	font-size:10.0pt;

	font-family:"Arial","sans-serif";

	mso-fareast-font-family:"Times New Roman";

	mso-fareast-theme-font:minor-fareast;}

span.1

	{mso-style-name:"Заголовок 1 Знак";

	mso-style-priority:9;

	mso-style-unhide:no;

	mso-style-locked:yes;

	mso-style-link:"Заголовок 1";

	mso-ansi-font-size:14.0pt;

	mso-bidi-font-size:14.0pt;

	font-family:"Cambria","serif";

	mso-ascii-font-family:Cambria;

	mso-ascii-theme-font:major-latin;

	mso-fareast-font-family:"Times New Roman";

	mso-fareast-theme-font:major-fareast;

	mso-hansi-font-family:Cambria;

	mso-hansi-theme-font:major-latin;

	mso-bidi-font-family:"Times New Roman";

	mso-bidi-theme-font:major-bidi;

	color:#365F91;

	mso-themecolor:accent1;

	mso-themeshade:191;

	font-weight:bold;}

span.HTML

	{mso-style-name:"Стандартный HTML Знак";

	mso-style-noshow:yes;

	mso-style-priority:99;

	mso-style-unhide:no;

	mso-style-locked:yes;

	mso-style-link:"Стандартный HTML";

	font-family:Consolas;

	mso-ascii-font-family:Consolas;

	mso-fareast-font-family:"Times New Roman";

	mso-fareast-theme-font:minor-fareast;

	mso-hansi-font-family:Consolas;}

p.contentblock, li.contentblock, div.contentblock

	{mso-style-name:content_block;

	mso-style-unhide:no;

	margin-top:0cm;

	margin-right:17.85pt;

	margin-bottom:11.15pt;

	margin-left:0cm;

	text-align:justify;

	mso-pagination:widow-orphan;

	font-size:12.0pt;

	font-family:"Georgia","serif";

	mso-fareast-font-family:"Times New Roman";

	mso-fareast-theme-font:minor-fareast;

	mso-bidi-font-family:"Times New Roman";}

p.references, li.references, div.references

	{mso-style-name:references;

	mso-style-unhide:no;

	margin-top:0cm;

	margin-right:0cm;

	margin-bottom:11.15pt;

	margin-left:0cm;

	text-align:justify;

	mso-pagination:widow-orphan;

	font-size:12.0pt;

	font-family:"Times New Roman","serif";

	mso-fareast-font-family:"Times New Roman";

	mso-fareast-theme-font:minor-fareast;

	display:none;

	mso-hide:all;}

p.footer, li.footer, div.footer

	{mso-style-name:footer;

	mso-style-unhide:no;

	margin-top:37.5pt;

	margin-right:0cm;

	margin-bottom:0cm;

	margin-left:0cm;

	margin-bottom:.0001pt;

	text-align:justify;

	mso-pagination:widow-orphan;

	font-size:10.0pt;

	font-family:"Arial","sans-serif";

	mso-fareast-font-family:"Times New Roman";

	mso-fareast-theme-font:minor-fareast;}

p.content, li.content, div.content

	{mso-style-name:content;

	mso-style-unhide:no;

	margin-top:0cm;

	margin-right:0cm;

	margin-bottom:11.15pt;

	margin-left:0cm;

	text-align:justify;

	mso-pagination:widow-orphan;

	font-size:12.0pt;

	font-family:"Times New Roman","serif";

	mso-fareast-font-family:"Times New Roman";

	mso-fareast-theme-font:minor-fareast;}
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<p class=align-right data-id=15><span data-role=phrase data-phrase-id=13><span

style='font-family:"Georgia","serif"'>Министр просвещения<br>

Российской Федерации<br>

С.С.Кравцов </span><o:p></o:p></span></p>



<span data-role=phrase data-phrase-id=14>



<div style='margin-top:16.0pt;margin-bottom:12.0pt' data-structid=2

data-level=1 data-type=untyped data-id=142>



<p class=MsoNormal><span class=docuntyped-name><span style='font-size:13.5pt;

font-family:"Helvetica","sans-serif";mso-fareast-font-family:"Times New Roman"'>Рекомендации

по профилактике гриппа и ОРВИ в детских общеобразовательных организациях</span></span></span><span

style='font-size:13.5pt;font-family:"Helvetica","sans-serif";mso-fareast-font-family:

"Times New Roman"'><o:p></o:p></span></p>



</div>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=19><span

data-role=phrase data-phrase-id=15><b><span style='font-family:"Georgia","serif"'>I

. При подготовке к эпидемическому сезону по гриппу и ОРВИ необходимо провести

следующие мероприятия: </span></span></b><span style='font-family:"Georgia","serif"'><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=21><span

data-role=phrase data-phrase-id=16><span style='font-family:"Georgia","serif"'>1.

Принять меры по подготовке образовательных организаций к работе в осенне-зимний

период, обратив особое внимание:</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=22><span

data-role=phrase data-phrase-id=17><span style='font-family:"Georgia","serif"'>на

работу вентиляционных систем;</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=23><span

data-role=phrase data-phrase-id=18><span style='font-family:"Georgia","serif"'>на

условия соблюдения оптимального теплового режима, режима проветривания

помещений;</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=24><span

data-role=phrase data-phrase-id=19><span style='font-family:"Georgia","serif"'>на

наличие необходимого оборудования и расходных материалов - термометров,

переносных бактерицидных ламп, дезинфекционных средств с вирулицидной

активностью для обработки помещений и поверхностей (парт, клавиатуры

компьютеров и т.п.);</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=25><span

data-role=phrase data-phrase-id=20><span style='font-family:"Georgia","serif"'>на

наличие средств индивидуальной защиты органов дыхания для сотрудников,

перчаток, моющих и дезинфекционных сре<span class=GramE>дств дл</span>я рук в

дозаторах, запас бумажных салфеток;</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=26><span

data-role=phrase data-phrase-id=21><span style='font-family:"Georgia","serif"'>на

организацию для школьников группы продленного дня сушильных шкафов для

просушивания одежды после прогулки;</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=27><span

data-role=phrase data-phrase-id=22><span style='font-family:"Georgia","serif"'>на

наличие медицинского изолятора для временной изоляции детей с признаками ОРВИ с

санузлом.</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=28><span

data-role=phrase data-phrase-id=23><span style='font-family:"Georgia","serif"'>2.

Обеспечить проведение иммунизации против гриппа сотрудников образовательных

организаций.</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=29><span

data-role=phrase data-phrase-id=24><span style='font-family:"Georgia","serif"'>3.

Разработать графики и порядки проветривания, влажной уборки и обеззараживания

бактерицидными облучателями помещений школы (классов, коридоров, санузлов,

столовой и др.) на период роста заболеваемости гриппом и ОРВИ.</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=30><span

data-role=phrase data-phrase-id=25><span style='font-family:"Georgia","serif"'>4.

Организовать обучение персонала общеобразовательных организаций мерам личной

профилактики гриппа и ОРВИ и мерам профилактики ОРВИ среди детей.</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=31><span

data-role=phrase data-phrase-id=26><span style='font-family:"Georgia","serif"'>Обучить

педагогический состав мерам по выявлению в процессе занятий детей с признаками

гриппа и ОРВИ, обеспечить учителей инструкциями по мерам изоляции и

информированию родителей,</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=32><span

data-role=phrase data-phrase-id=27><span style='font-family:"Georgia","serif"'>5.

Обучить клининговый персонал принципам уборки помещений в период роста

заболеваемости гриппом и ОРВИ (проветривание, обработка поверхностей, в том

числе парт, дверных ручек, перил дезинфектантами с вирулицидной активностью,

обработка бактерицидными облучателями), определить кратность уборки санузлов с

обработкой кранов и раковин.</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=33><span

data-role=phrase data-phrase-id=28><span style='font-family:"Georgia","serif"'>Провести

обучение клинингового персонала мерам личной профилактики гриппа и ОРВИ.</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=34><span

data-role=phrase data-phrase-id=29><span style='font-family:"Georgia","serif"'>При

использовании для уборки сотрудников клининговых компаний не рекомендуется

допускать к работе в детских образовательных организациях лиц, не привитых

против гриппа и кори.</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=35><span

data-role=phrase data-phrase-id=30><span style='font-family:"Georgia","serif"'>Обеспечить

клининговый персонал санитарно-защитной одеждой, моющими и дезинфицирующими

средствами, инструкциями по уборке помещений.</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=36><span

data-role=phrase data-phrase-id=31><span style='font-family:"Georgia","serif"'>6.

Организовать работу &quot;утренних фильтров&quot;, проработать схемы изоляции

детей с признаками ОРВИ, выявленными посредством &quot;утренних фильтров&quot;.</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=37><span

data-role=phrase data-phrase-id=32><span style='font-family:"Georgia","serif"'>7.

Обеспечить в санузлах для детей и сотрудников бесперебойное наличие мыла в

дозаторах, дезинфицирующих сре<span class=GramE>дств дл</span>я рук в дозаторах

(или салфетки), наличие электрополотенец (или рулонных полотенец), наличие

плакатов с правилами мытья рук.</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=38><span

data-role=phrase data-phrase-id=33><span style='font-family:"Georgia","serif"'>8.

Заготовить наглядные информационные материалы по профилактике гриппа и ОРВИ для

родителей, школьников и сотрудников школы.</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=39><span

data-role=phrase data-phrase-id=34><span style='font-family:"Georgia","serif"'>9.

Провести обучающие занятия со школьниками и беседы с родителями по мерам

профилактики гриппа:</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=40><span

data-role=phrase data-phrase-id=35><span style='font-family:"Georgia","serif"'>о

преимуществах вакцинации против гриппа;</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=41><span

data-role=phrase data-phrase-id=36><span style='font-family:"Georgia","serif"'>о

необходимости защищать органы дыхания при посещении общественных мест в период

роста заболеваемости гриппом и ОРВИ, а также в случае наличия симптомов ОРВИ

(кашель, насморк), о правилах ношения медицинской маски;</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=42><span

data-role=phrase data-phrase-id=37><span style='font-family:"Georgia","serif"'>о

соблюдении гигиены рук - мыть руки с мылом по возвращении домой, перед едой,

после посещения туалета, после игры с животными; при насморке и кашле чаще мыть

руки;</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=43><span

data-role=phrase data-phrase-id=38><span style='font-family:"Georgia","serif"'>при

поездке в общественном транспорте не снимать варежки (перчатки) и не трогать

лицо;</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=44><span

data-role=phrase data-phrase-id=39><span style='font-family:"Georgia","serif"'>о

воздержании от встреч с друзьями при появлении признаков заболевания (появление

кашля, насморка, головной боли, слабости, температуры);</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=45><span

data-role=phrase data-phrase-id=40><span style='font-family:"Georgia","serif"'>об

использовании одноразовых салфеток при кашле, чихании (прикрывать рот и нос

одноразовыми салфетками, которые потом надо выбросить или положить в

полиэтиленовый мешок, а руки помыть с мылом или обработать влажными салфетками;

сморкаться нужно в одноразовые салфетки, после чего их необходимо выбросить и

обработать руки с мылом);</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=46><span

data-role=phrase data-phrase-id=41><span style='font-family:"Georgia","serif"'>о

необходимости одеваться в соответствии с погодными условиями; при посещении

группы продленного дня при необходимости предусмотреть сменные вещи;</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=47><span

data-role=phrase data-phrase-id=42><span style='font-family:"Georgia","serif"'>не

посещать с детьми массовых мероприятий в помещениях при подъеме заболеваемости

гриппом и ОРВИ, постараться воздерживаться от поездок в общественном транспорте

в этот период;</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=48><span

data-role=phrase data-phrase-id=43><span style='font-family:"Georgia","serif"'>воздержаться

от встреч с родственниками (друзьями), если кто-то из них болен ОРВИ. При

необходимости такой встречи защищать органы дыхания медицинской маской;</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=49><span

data-role=phrase data-phrase-id=44><span style='font-family:"Georgia","serif"'>при

поездке в общественном транспорте в период подъема заболеваемости гриппом и

ОРВИ защищать органы дыхания медицинскими масками;</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=50><span

data-role=phrase data-phrase-id=45><span style='font-family:"Georgia","serif"'>проветривать

помещение, в котором дома находится ребенок, несколько раз в день (на время

проветривания переводить ребенка в другое помещение);</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=51><span

data-role=phrase data-phrase-id=46><span style='font-family:"Georgia","serif"'>проводить

влажную уборку детской комнаты не менее двух раз в течение дня;</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=52><span

data-role=phrase data-phrase-id=47><span style='font-family:"Georgia","serif"'>при

сухом воздухе в помещении необходимо использовать увлажнители воздуха, так как

пересохшая слизистая оболочка носовых ходов теряет барьерную функцию и наиболее

подвержена воздействию возбудителей респираторных инфекций;</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=53><span

data-role=phrase data-phrase-id=48><span style='font-family:"Georgia","serif"'>как

можно больше гулять на свежем воздухе - это укрепляет <span class=GramE>иммунитет</span>

и при этом заразиться гриппом практически невозможно;</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=54><span

data-role=phrase data-phrase-id=49><span style='font-family:"Georgia","serif"'>обеспечить

себя и ребенка носовым платком, одноразовыми носовыми платками/влажными

салфетками. <span class=GramE>Если ребенок добирается до школы общественным

транспортом - обеспечить его на период подъема гриппа и ОРВИ медицинскими

масками с учетом правил их использования;</span></span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=55><span

data-role=phrase data-phrase-id=50><span style='font-family:"Georgia","serif"'>в

случае заболевания ОРВИ, даже в легкой форме, необходимо остаться дома,

поскольку <span class=GramE>заболевший</span> является источником инфекции, и

вызвать врача, так как легкие формы заболевания ОРВИ могут перейти в тяжелую

форму с развитием дыхательной недостаточности;</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=56><span

data-role=phrase data-phrase-id=51><span style='font-family:"Georgia","serif"'>проводить

назначенное врачом лечение;</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=57><span

data-role=phrase data-phrase-id=52><span style='font-family:"Georgia","serif"'>при

повышении температуры необходимо соблюдать постельный режим независимо от

степени тяжести болезни до нормализации температуры тела и стойкого улучшения

состояния;</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=58><span

data-role=phrase data-phrase-id=53><span style='font-family:"Georgia","serif"'>не

принимать антибиотики и сульфаниламиды, если они не назначены врачом: на вирус

они не действуют и при неосложненном течении ОРВИ не нужны;</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=59><span

data-role=phrase data-phrase-id=54><span style='font-family:"Georgia","serif"'>предупредить

родителей, что дети с признаками ОРВИ (насморк, кашель, ухудшение самочувствия

и др.) при выявлении в ходе &quot;утренних фильтров&quot; будут изолироваться

(с последующей госпитализацией), а дети, не привитые против гриппа, в период

эпидемического подъема заболеваемости гриппом должны переводиться на

дистанционное обучение.</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=60><span

data-role=phrase data-phrase-id=55><b><span style='font-family:"Georgia","serif"'>II

. В период подъема заболеваемости гриппом и ОРВИ </span></span></b><span

style='font-family:"Georgia","serif"'><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=62><span

data-role=phrase data-phrase-id=56><span style='font-family:"Georgia","serif"'>В

период подъема заболеваемости гриппом и ОРВИ руководство школы должно

обеспечить:</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=63><span

data-role=phrase data-phrase-id=57><span style='font-family:"Georgia","serif"'>1.

Регулярное информирование родителей о мерах профилактики гриппа и ОРВИ у детей

(см. выше), информирование детей о правилах гигиены рук, в том числе

посредством бесед, размещением наглядных материалов на информационных стендах и

сайте школы, размещением информации в родительских чатах.</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=64><span

data-role=phrase data-phrase-id=58><span style='font-family:"Georgia","serif"'>2.

Обеспечить <span class=GramE>контроль за</span> проведением

противоэпидемических мероприятий в школе (работа &quot;утренних фильтров&quot;

и оперативная изоляция выявленных детей с признаками ОРВИ, наличие

информационных материалов для сотрудников, родителей, детей по профилактике

гриппа и ОРВИ, правилам мытья рук; соблюдение режимов проветривания и уборки

помещений, наличие в санузлах дозаторов с моющими и дезинфицирующими

средствами, электрополотенец, <span class=GramE>контроль за</span> состоянием

здоровья сотрудников, обеспеченностью сотрудников средствами индивидуальной

защиты органов дыхания (медицинскими масками) с учетом кратности их замены,

соблюдением оптимального температурного режима в помещениях школы.</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=65><span

data-role=phrase data-phrase-id=59><span style='font-family:"Georgia","serif"'>3.

Принять меры по недопущению к работе и к занятиям лиц, больных ОРВИ, Немедленно

изолировать детей и персонал с признаками гриппоподобного заболевания на момент

прихода в дошкольную образовательную организацию, школу или заболевающих в

течение дня от других детей и персонала и отправить их домой.</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=66><span

data-role=phrase data-phrase-id=60><span style='font-family:"Georgia","serif"'>4.

На период подъема заболеваемости гриппом и ОРВИ клининговые сотрудники, а также

сотрудники пищеблока, медицинский работник школы, сотрудники охраны должны

работать в медицинских масках.</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=67><span

data-role=phrase data-phrase-id=61><span style='font-family:"Georgia","serif"'>5.

Педагогический персонал должен надевать медицинские маски при общении с

родителями и ребенком с признаками ОРВИ при его выявлении в классе и при

сопровождении в изолятор.</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=68><span

data-role=phrase data-phrase-id=62><span style='font-family:"Georgia","serif"'>6.

На период подъема заболеваемости гриппом и ОРВИ при возможности перевести

учебный процесс на кабинетную систему, исключив перемещение детей по классам и

этажам. Отменить уроки, во время которых учащиеся из нескольких классов должны

находиться вместе.</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=69><span

data-role=phrase data-phrase-id=63><span style='font-family:"Georgia","serif"'>7.

Отменить мероприятия, во время которых учащиеся из нескольких классов или школ

находятся вместе в больших группах в тесном контакте (спортивные мероприятия,

дискотеки, спектакли, слеты и другие массовые события).</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=70><span

data-role=phrase data-phrase-id=64><span style='font-family:"Georgia","serif"'>8.

Не использовать общественный транспорт для перемещения учащихся.</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=71><span

data-role=phrase data-phrase-id=65><span style='font-family:"Georgia","serif"'>9.

При выявлении в классе ребенка с признаками ОРВИ ребенок направляется в

изолятор, классная комната на перемене проветривается, парта, за которой сидел

ребенок, и соседние парты, дверная ручка, рукомойник обрабатываются дезинфицирующим

средством, проводятся влажная уборка и кварцевание с использованием

бактерицидного облучателя рециркуляторного типа.</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=72><span

data-role=phrase data-phrase-id=66><span style='font-family:"Georgia","serif"'>Выделить

ограниченное число сотрудников для ухода за больными детьми, пока они находятся

в изоляторе и не будут отправлены домой. В целях ограничения распространения

гриппа эти сотрудники должны ограничить конта<span class=GramE>кт с др</span>угими

детьми и персоналом и находиться в медицинских масках и медицинских перчатках.</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=73><span

data-role=phrase data-phrase-id=67><span style='font-family:"Georgia","serif"'>10.

Обработка изолятора проводится по <span class=GramE>убытии</span> заболевшего

ребенка (детей).</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=74><span

data-role=phrase data-phrase-id=68><span style='font-family:"Georgia","serif"'>11.

Принять меры по недопущению переохлаждения <span class=GramE>детей</span> в

период прогулки группы продленного дня, обеспечить возможность просушки верхней

одежды и обуви детей.</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=75><span

data-role=phrase data-phrase-id=69><span style='font-family:"Georgia","serif"'>При

росте заболеваемости гриппом дети и персонал, подверженные высокой степени

риска возникновения осложнений гриппа (не привитые против гриппа), должны

оставаться дома, пока уровень передачи гриппа высок.</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=76><span

data-role=phrase data-phrase-id=70><span style='font-family:"Georgia","serif"'>12.

В период подъема заболеваемости гриппом и ОРЗ родителям детей школьного и

дошкольного возраста рекомендовать следующее.</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=77><span

data-role=phrase data-phrase-id=71><span style='font-family:"Georgia","serif"'>Принимать

меры по повышению сопротивляемости организма ребенка к ОРВИ, соблюдать принцип

здорового образа жизни, что включает в себя:</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=78><span

data-role=phrase data-phrase-id=72><span style='font-family:"Georgia","serif"'>здоровое

оптимальное питание - питание (включая потребление достаточного количества

питьевой воды хорошего качества), которое обеспечивает рост, нормальное развитие

ребенка, способствует укреплению его здоровья;</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=79><span

data-role=phrase data-phrase-id=73><span style='font-family:"Georgia","serif"'>достаточная

физическая активность соответственно возрасту ребенка;</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=80><span

data-role=phrase data-phrase-id=74><span style='font-family:"Georgia","serif"'>закаливание

- система процедур, способствующих повышению сопротивляемости организма к

неблагоприятным воздействиям внешней среды, выработке условно-рефлексных

реакций терморегуляции с целью ее совершенствования. При закаливании

вырабатывается устойчивость организма ребенка к охлаждению и тем самым так

называемым простудным заболеваниям.</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=81><span

data-role=phrase data-phrase-id=75><span style='font-family:"Georgia","serif"'>Родителям

рекомендуется регулярно проводить влажную уборку и часто проветривать

помещение, где проживает ребенок, а также необходимо обеззараживать воздух с

помощью разрешенного для этой цели оборудования.</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=82><span

data-role=phrase data-phrase-id=76><span style='font-family:"Georgia","serif"'>Ежедневно

гулять с ребенком на свежем воздухе; пешие прогулки позволяют повысить

устойчивость организма к простудным заболеваниям.</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=83><span

data-role=phrase data-phrase-id=77><span style='font-family:"Georgia","serif"'>Организовать

рациональный режим питания, труда и отдыха ребенка соответственно его возрасту.</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=84><span

data-role=phrase data-phrase-id=78><span style='font-family:"Georgia","serif"'>Следить

за гигиеной ребенка, тщательно мыть руки с мылом после посещения общественных

мест, по возвращении домой, после посещения санитарных комнат и перед приемом

пищи.</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=85><span

data-role=phrase data-phrase-id=79><span style='font-family:"Georgia","serif"'>Обучить

ребенка правилам &quot;респираторного этикета&quot; (здоровым не касаться

руками носа, рта и глаз, а больным не посещать общественные места без

медицинских масок, кашлять и чихать в носовые платки, желательно одноразовые,

или при их отсутствии - в сгиб локтя).</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=86><span

data-role=phrase data-phrase-id=80><span style='font-family:"Georgia","serif"'>В

период подъема заболеваемости гриппом и ОРВИ избегать мест массового скопления

людей, при необходимости посещения многолюдных мест стараться соблюдать

дистанцию в 1 м, обеспечить себя и ребенка средством индивидуальной защиты -

медицинской маской, защищающей нос и рот.</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=87><span

data-role=phrase data-phrase-id=81><span style='font-family:"Georgia","serif"'>13.

При росте заболеваемости гриппом и ОРВИ руководство школы в целях прерывания

циркуляции респираторных вирусов среди учащихся и недопущения формирования

массовых очагов гриппа и ОРВИ в школах должно обеспечить своевременное введение

ограничительных мероприятий, в том числе приостановление учебного процесса в

школах, отмену массовых культурных и спортивных мероприятий.</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=align-right data-id=88><span data-role=phrase data-phrase-id=82><span

style='font-family:"Georgia","serif"'>Приложение № 1 к письму<br>

Роспотребнадзора и<br>

Минпросвещения России<br>

от 7 февраля 2020 года<br>

№ 02/1814-2020-23/СК-32/03 </span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=90><span

data-role=phrase data-phrase-id=83><b><span style='font-family:"Georgia","serif"'>Что

такое грипп и основные меры профилактики гриппа </span></b><span

style='font-family:"Georgia","serif"'>(дополнительная информация).</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=91><span

data-role=phrase data-phrase-id=84><span style='font-family:"Georgia","serif"'>Грипп

- это тяжелая вирусная инфекция. Грипп может приводить к серьезным осложнениям,

в ряде случаев заканчивается летально, особенно у маленьких детей, пожилых

людей, у лиц со сниженным иммунитетом. У лиц молодого возраста также имеется

высокий риск тяжелого течения гриппа,</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=92><span

data-role=phrase data-phrase-id=85><span style='font-family:"Georgia","serif"'>Эпидемии

гриппа случаются каждый год в холодное время года и поражают значительное число

населения.</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=93><span

data-role=phrase data-phrase-id=86><span style='font-family:"Georgia","serif"'>Начинается

заболевание внезапным общим недомоганием, головной болью, ломотой во всем теле,

ознобом, повышением температуры до 39-40 градусов, потливостью, возможны

головокружения, носовые кровотечения. Кашель и насморк бывают не всегда. Грипп

- вовсе не безобидное заболевание, как считают многие. Он опасен осложнениями,

чаще всего такими, как бронхит, пневмония, поражение почек, сердца.</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=94><span

data-role=phrase data-phrase-id=87><span style='font-family:"Georgia","serif"'>Учитывая

тяжелое течение заболевания и возможные негативные последствия, в нашей стране

проводится бесплатная иммунизация населения против гриппа.</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=95><span

data-role=phrase data-phrase-id=88><span style='font-family:"Georgia","serif"'>В

случае заболевания не стоит заниматься самолечением, принимать антибиотики: они

не защищают от гриппа и других респираторных вирусных инфекций и не излечивают

от него. Лекарственные средства стоит принимать только по назначению врача.</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=96><span

data-role=phrase data-phrase-id=89><span style='font-family:"Georgia","serif"'>При

первых признаках гриппа больного необходимо немедленно уложить в постель и

вызвать медицинского работника на дом. Помещение, где находится больной,

следует тщательно проветривать, убирать, мыть пол и обтирать мебель водой с

добавлением дезинфицирующих средств. При кашле и чихании больной должен

закрывать рот и нос платком, а окружающие здоровые люди носить медицинские

маски, которые необходимо менять каждые 4 часа. Больному необходимо выделить

отдельное бельё, посуду, полотенце, которые после употребления следует кипятить,

а затем стирать. Посуду обрабатывать кипятком.</span><o:p></o:p></span></p>



<span data-role=phrase data-phrase-id=90>



<div style='margin-top:16.0pt;margin-bottom:12.0pt' data-structid=4

data-level=2 data-type=untyped data-id=143>



<p class=MsoNormal><span class=docuntyped-name><span style='font-size:13.5pt;

font-family:"Helvetica","sans-serif";mso-fareast-font-family:"Times New Roman"'>Основные

меры профилактики гриппа</span></span></span><span style='font-size:13.5pt;

font-family:"Helvetica","sans-serif";mso-fareast-font-family:"Times New Roman"'><o:p></o:p></span></p>



</div>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify' data-id=99><span

data-role=phrase data-phrase-id=91><span style='font-family:"Georgia","serif"'>1.

Избегайте посещения многолюдных мест, компаний друзей или знакомых, поскольку

там могут быть больные гриппом. Исключите развлекательные мероприятия.</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify'

data-id=100><span data-role=phrase data-phrase-id=92><span style='font-family:

"Georgia","serif"'>2. В местах скопления людей и при близком контакте с ними,

например, на лекциях в аудитории, на занятиях в учебном классе, в библиотеке,

при нахождении в общественном транспорте, или в магазине, носите маску,

защищающую нос и рот.</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify'

data-id=101><span data-role=phrase data-phrase-id=93><span style='font-family:

"Georgia","serif"'>3. Чаще мойте руки с мылом. Старайтесь не прикасаться руками

к своему носу, рту, глазам.</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify'

data-id=102><span data-role=phrase data-phrase-id=94><span style='font-family:

"Georgia","serif"'>4. Не пользуйтесь чужими предметами личной гигиены

(полотенцем, носовым платком), чужим мобильным телефоном - на них могут быть

вирусы гриппа.</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify'

data-id=103><span data-role=phrase data-phrase-id=95><span style='font-family:

"Georgia","serif"'>5. Проветривайте свои жилые и учебные помещения. Проводите в

них влажную уборку с использованием бытовых моющих средств.</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify'

data-id=104><span data-role=phrase data-phrase-id=96><span style='font-family:

"Georgia","serif"'>6. Соблюдайте режим дня, режим труда и отдыха, включите в

свой рацион овощи, фрукты, соки, употребляйте достаточное количество

жидкости&quot;.</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify'

data-id=105><span data-role=phrase data-phrase-id=97><span style='font-family:

"Georgia","serif"'>Старайтесь ежедневно гулять на свежем воздухе.</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify'

data-id=106><span data-role=phrase data-phrase-id=98><span style='font-family:

"Georgia","serif"'>Это повысит устойчивость вашего организма к простудным

заболеваниям.</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify'

data-id=107><span data-role=phrase data-phrase-id=99><span style='font-family:

"Georgia","serif"'>7. При появлении симптомов гриппоподобного заболевания

(повышение температуры тела, головная боль, боли в горле, насморк, кашель,

рвота, жидкий стул) не ходите на занятия, оставайтесь дома, немедленно

вызывайте врача поликлиники или скорую помощь.</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify'

data-id=108><span data-role=phrase data-phrase-id=100><span style='font-family:

"Georgia","serif"'>С целью недопущения распространения гриппа и ОРВИ необходимо

помнить, что золотым стандартом профилактики гриппа и ОРВИ является комбинация

сре<span class=GramE>дств сп</span>ецифической и неспецифической защиты.</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify'

data-id=109><span data-role=phrase data-phrase-id=101><span style='font-family:

"Georgia","serif"'>Индивидуальную профилактику гриппа можно разделить на два

направления: <span class=GramE>неспецифическая</span> и специфическая.</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify'

data-id=110><span data-role=phrase data-phrase-id=102><span style='font-family:

"Georgia","serif"'>Неспецифическая профилактика предполагает применение

средств, направленных на общее укрепление организма, создание барьеров на пути

проникновения респираторных вирусов в организм через верхние дыхательные пути.

Для укрепления организма проводят закаливание, витаминизацию, принимают

средства, укрепляющие иммунитет. Для защиты органов дыхания <span class=GramE>используют</span>

прежде всего медицинские маски, а также такие средства, как оксолиновая мазь,

гриппферон и др.</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify'

data-id=111><span data-role=phrase data-phrase-id=103><span style='font-family:

"Georgia","serif"'>Специфическая профилактика предполагает введение вакцины.

Вакцина защищает от заболевания гриппом, но не защищает от заболеваний,

вызванных другими респираторными вирусами негриппозной этиологии.</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify'

data-id=112><span data-role=phrase data-phrase-id=104><span style='font-family:

"Georgia","serif"'>Состав вакцин против гриппа обновляется ежегодно в

соответствии с данными ВОЗ о том, какие вирусы гриппа будут циркулировать в

данном эпидемическом сезоне. Риск заболеть гриппом у привитого человека

минимальный, кроме того, вакцинация существенно уменьшает тяжесть течения

заболевания ОРВИ и предотвращает развитие осложнений, так как в состав вакцин

входят иммуномодуляторы.</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify'

data-id=113><span data-role=phrase data-phrase-id=105><span style='font-family:

"Georgia","serif"'>Широко известный препарат с противовирусным действием для

наружного применения - оксолиновая мазь, которой необходимо смазывать слизистую

оболочку носа перед выходом из дома.</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify'

data-id=114><span data-role=phrase data-phrase-id=106><span style='font-family:

"Georgia","serif"'>Не следует пренебрегать народными средствами профилактики -

чесноком и луком. Они содержат особые вещества - фитонциды, которые

препятствуют размножению бактерий и вирусов. Ешьте чеснок и лук при каждой

удобной возможности отдельно или в составе блюд.</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify'

data-id=115><span data-role=phrase data-phrase-id=107><span style='font-family:

"Georgia","serif"'>В период эпидемии гриппа рекомендуется принимать витамин<span

class=GramE> С</span> (&quot;Аскорбиновая кислота&quot;, &quot;Ревит&quot;), а

также натуральный витамин С, содержащийся в шиповнике, клюкве, черной

смородине, бруснике, жимолости, малине, цитрусовых и чаях, морсах из растений,

богатых витамином С (шиповник, клюква, брусника, черная смородина и др.)</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify'

data-id=116><span data-role=phrase data-phrase-id=108><span style='font-family:

"Georgia","serif"'>Соблюдать гигиену рук: грипп может распространяться через

загрязненные руки или предметы, поэтому дети, родители и персонал должны знать

о важности соблюдения гигиены рук и о надлежащих методах мытья рук; детям и

персоналу необходимо часто мыть руки водой с мылом, особенно после кашля или

чихания, перед едой и после посещения туалета; в туалетах и гигиенических

комнатах необходимо бесперебойное наличие мыла, бумажных полотенец и дезинфицирующих

средств; классные руководители ведут надзор за детьми (учащихся младших классов

общеобразовательных школ) во время мытья рук.</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify'

data-id=117><span data-role=phrase data-phrase-id=109><span style='font-family:

"Georgia","serif"'>&quot;Респираторный этикет&quot;.</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify'

data-id=118><span data-role=phrase data-phrase-id=110><span style='font-family:

"Georgia","serif"'>Вирусы гриппа распространяются, главным образом, от человека

человеку через вдыхание мельчайших капелек, образующихся при кашле и чихании.

При кашле и чихании рекомендуется прикрывать нос и рот одноразовым платком и

выбрасывать его в урну после использования, а также мыть руки,</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify'

data-id=119><span data-role=phrase data-phrase-id=111><span style='font-family:

"Georgia","serif"'>Для соблюдения &quot;респираторного этикета&quot; дети и

персонал должны быть обеспечены одноразовыми платками и проинструктированы о

важности &quot;респираторного этикета&quot;, включая нежелательности касания

лица руками. При отсутствии носового платка эпидемиологи рекомендуют чихать или

кашлять в сгиб локтя, ограничив рукавом пространство распространения вирусов и

сохранив в чистоте собственные руки.</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=align-right data-id=120><span data-role=phrase data-phrase-id=112><span

style='font-family:"Georgia","serif"'>Приложение № 2 к письму<br>

Роспотребнадзора и<br>

Минпросвещения России<br>

от 7 февраля 2020 года<br>

№ 02/1814-2020-23/СК-32/03 </span><o:p></o:p></span></p>



<span data-role=phrase data-phrase-id=113>



<div data-structid=5 data-level=1 data-type=supplement data-id=144>



<p class=MsoNormal><span class=docsupplement-number><span style='font-family:

"Georgia","serif";mso-fareast-font-family:"Times New Roman"'>Приложение&nbsp;2.

</span></span><span class=docsupplement-name><span style='font-family:"Georgia","serif";

mso-fareast-font-family:"Times New Roman"'>Правила использования медицинской

маски</span></span></span><span style='font-family:"Georgia","serif";

mso-fareast-font-family:"Times New Roman"'><o:p></o:p></span></p>



</div>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify'

data-id=124><span data-role=phrase data-phrase-id=114><span style='font-family:

"Georgia","serif"'>КОГДА НАДЕВАТЬ?</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify'

data-id=125><span data-role=phrase data-phrase-id=115><span style='font-family:

"Georgia","serif"'>Надевайте маску в людных местах, в транспорте, при контактах

с людьми, имеющими признаки острой респираторной вирусной инфекции.</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify'

data-id=126><span data-role=phrase data-phrase-id=116><span style='font-family:

"Georgia","serif"'>При контактах со здоровыми людьми, в случае если вы больны,</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify'

data-id=127><span data-role=phrase data-phrase-id=117><span style='font-family:

"Georgia","serif"'>ВАЖНО!</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify'

data-id=128><span data-role=phrase data-phrase-id=118><span style='font-family:

"Georgia","serif"'>Специальные складки на маске надо развернуть, вшитую гибкую

пластину в области носа следует плотно прижать к спинке носа для обеспечения

более полного прилегания к лицу.</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify'

data-id=129><span data-role=phrase data-phrase-id=119><span style='font-family:

"Georgia","serif"'>СКОЛЬКО РАЗ?</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify'

data-id=130><span data-role=phrase data-phrase-id=120><span style='font-family:

"Georgia","serif"'>Медицинскую маску используют однократно.</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify'

data-id=131><span data-role=phrase data-phrase-id=121><span style='font-family:

"Georgia","serif"'>КАК?</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify'

data-id=132><span data-role=phrase data-phrase-id=122><span style='font-family:

"Georgia","serif"'>Надевать маску следует так, чтобы она закрывала рот, нос,

подбородок и плотно фиксировалась (при наличии завязок на маске их следует

крепко завязать). Если одна из поверхностей маски имеет цвет, то маску надевают

белой стороной к лицу.</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify'

data-id=133><span data-role=phrase data-phrase-id=123><span style='font-family:

"Georgia","serif"'>КАК ЧАСТО?</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify'

data-id=134><span data-role=phrase data-phrase-id=124><span style='font-family:

"Georgia","serif"'>Менять маску - 1 раз в 3 часа (или чаще).</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify'

data-id=135><span data-role=phrase data-phrase-id=125><span style='font-family:

"Georgia","serif"'>Если маска увлажнилась, ее следует заменить <span

class=GramE>на</span> новую.</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify'

data-id=136><span data-role=phrase data-phrase-id=126><span style='font-family:

"Georgia","serif"'>УТИЛИЗАЦИЯ</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify'

data-id=137><span data-role=phrase data-phrase-id=127><span style='font-family:

"Georgia","serif"'>Выбрасывайте маску сразу после использования.</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify'

data-id=138><span data-role=phrase data-phrase-id=128><span style='font-family:

"Georgia","serif"'>ПОМНИТЕ!</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify'

data-id=139><span data-role=phrase data-phrase-id=129><span style='font-family:

"Georgia","serif"'>В сочетании с тщательной гигиеной рук и карантинными мерами

маска максимально снизит риск заражения гриппом, коронавирусом и ОРВИ.</span><o:p></o:p></span></p>



<p class=MsoNormal style='margin-bottom:11.15pt;text-align:justify'

data-id=140><span style='font-family:"Georgia","serif"'><br>

<br>

<br data-action=delete>

<span data-role=phrase data-phrase-id=131><br style='mso-special-character:

line-break' data-action=delete>

<![if !supportLineBreakNewLine]><br style='mso-special-character:line-break'>

<![endif]><o:p></o:p></span></p>



</div>



</span></div>



</body>



</html>



