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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 
образования обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (далее –ТНР) (вариант 5.1) РЖД 
лицея №13 определяет содержание и организацию образовательной деятельности 
обучающихся с ТНР с учетом образовательных потребностей и запросов участников 
образовательных отношений. 

АООП НОО (вариант 5.1) разработана в соответствии со следующими 
нормативными документами: 

• Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012  N 273- ФЗ . 
Федеральным законом « О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» от 24.09. 2022г.№ 371-ФЗ.  
• СанПин 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

обучения и организации обучения в общеобразовательных учреждениях", утвержденный 
постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 (с 
изм. от 29.06.2011, 25.12.2013, 24.11.2015), 

• СанПин 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 
организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 
деятельность по адаптированным основным образовательным программам для 
обучающихся с ОВЗ», утвержденный постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26. 

• Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 
образования (далее — ФГОС), утвержденным приказом Министерства образования и науки 
РФ от 6.10.2009 №373 (с изм. от 26.10.2010. 22.09.2011, 18.12.2012, 29.12.2014. 
18.05.2015,31.12.2015). 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 
образования (далее — ФГОС), утвержденным приказом Министерства образования и науки 
РФ  31 мая 2021 г. № 286  

  Приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 №1023 «Об утверждении 
федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

 
  

• Федеральным  государственным образовательным стандартом начального общего 
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденным 
приказом, Минобрнауки России от 19 декабря 2014г. №1598. 

• Уставом РЖД лицея №13 , 
Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с ТНР направлена на формирование у них общей культуры, 
обеспечивающей разностороннее развитие их личности (нравственно-эстетическое, 
социально-личностное, интеллектуальное, физическое), овладение учебной деятельностью 
в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 
социокультурными ценностями. 

АООП НОО (вариант 5.1) предусматривает создание специальных условий 
обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности, 
особенности психофизического развития, индивидуальные возможности, обеспечивает 
коррекцию нарушения развития и социальную адаптацию обучающихся с ТНР. 

Цель реализации адаптированной основной общеобразовательной программы 
начального общего образования: 

Обеспечение достижения выпускником НОО планируемых результатов освоения 
АООП НОО (вариант 5.1) на основе комплексного психолого-педагогического 
сопровождения обучающихся с ТНР. 

Задачи, реализуемые при получении НОО: 
• становление основ гражданской идентичности и мировоззрения 
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обучающихся: 
• духовно-нравственное  развитие   и   воспитание  обучающихся,  

предусматривающее принятие ими моральных норм, нравственных установок, 
национальных ценностей; 

• формирование желания и основ умения учиться, способности к организации 
своей деятельности, выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с 
учетом их индивидуальных особенностей; 

   • создание условий для охраны и укрепления физического, психического 
здоровья обучающихся, формирование ценностей здорового образа жизни и регуляция 
своего поведения в соответствии с ними: 

•  формирование    опыта    этически    и    экологически    обоснованного    поведения    
в природной и социальной среде, ценностного отношения к человеку, к природе, к миру, 
к знаниям, обучение навыкам общения и сотрудничества; 

• обеспечение преемственности начального общего и основного общего 
образования. 

Помимо реализации общих задач при получении НОО АООП НОО (вариант 5.1) 
предусматривает решение специальных задач: 

•   своевременное выявление обучающихся с трудностями в обучении: 
• определение особых образовательных потребностей обучающихся, 

обусловленных уровнем их речевого развития: 
•  определение    особенностей    организации    образовательной    деятельности    

для категорий обучающихся   в соответствии  с  индивидуальными  особенностями, 
структурой речевого нарушения развития и степенью его выраженности; 

• коррекция индивидуальных недостатков речевого развития, нормализация и 
совершенствование учебной деятельности,  формирование общих способностей к учению; 

• осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-
педагогической помощи обучающимся с учётом психофизического и речевого развития и   
индивидуальных возможностей (в соответствии    с    рекомендациями    психолого-медико-
педагогической комиссии); 

•   реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся; 
•   оказание    консультативной    и    методической    помощи    родителям    

(законным представителям) обучающихся. 
Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 
Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее –АООП) 

начального общего образования (далее – НОО) обучающихся с тяжелыми нарушениями 
речи (далее – ТНР) – это образовательная программа, адаптированная для обучения детей с 
ТНР с учетом особенностей их психофизического и речевого развития, индивидуальных 
возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

АООП НОО обучающихся с ТНР самостоятельно разрабатывается и утверждается 
организацией, осуществляющей образовательную деятельность в соответствии с 
федеральным государственным образовательным стандартом (далее – ФГОС) НОО 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) и с учетом 
Примерной адаптированной основной общеобразовательной  программы  начального  
общего  образования обучающихся с ТНР. 

В основу формирования АООП НОО обучающихся с ТНР положены следующие 
принципы: 

   Принцип государственной политики Российской Федерации в области 
образования (гуманистический характер образования, единство образовательного 
пространства на территории Российской Федерации, светский характер образования, 
общедоступность образования, адаптация системы образования к уровням и особенностям 
развития и подготовки обучающихся и воспитанников и др.); 
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принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 
обучающихся; 

принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 
принцип развивающей направленности образовательного процесса, 

ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его «зоны 
ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

онтогенетический принцип; 
принцип комплексного подхода, использования в полном объеме 

реабилитационного потенциала с целью обеспечения образовательных и социальных 
потребностей обучающихся; 

принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП НОО 
ориентировку на программу основного общего образования, что обеспечивает 
непрерывность образования обучающихся с ТНР; 

принцип целостности содержания образования.  Содержание образования едино. В 
основе структуры содержания образования лежит не понятие предмета, а понятие 
«предметной области»; 

принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает 
возможность овладения обучающимися с ТНР всеми видами доступной им деятельности, 
способами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной 
деятельности и нормативным поведением; 

принцип переноса знаний, умений, навыков и отношений, сформированных в 
условиях учебной ситуации, в деятельность в жизненной ситуации, что обеспечит 
готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в 
реальном мире, в действительной жизни;  трансформирование  уровня  полученных  знаний  
в  область жизнедеятельности; 

принцип сотрудничества с семьей. 
В основу разработки АООП НОО обучающихся с ТНР заложены 

дифференцированный, деятельностный и системный подходы. 
Дифференцированный подход к построению АООП НОО обучающихся с ТНР 

предполагает учет особых образовательных потребностей этих обучающихся,  которые  
определяются  уровнем  речевого  развития, этиопатогенезом,  характером  нарушений  
формирования  речевой функциональной системы и проявляются в неоднородности по 
возможностям освоения содержания образования. АООП НОО создается в соответствии с 

дифференцированно сформулированными в ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 
требованиями к: 

структуре образовательной программы; 
условиям реализации образовательной программы; 
результатам образования. 
Применение дифференцированного подхода обеспечивает разнообразие 

содержания, предоставляя обучающимся с ТНР возможность реализовать индивидуальный 
потенциал развития; открывает широкие возможности для педагогического творчества, 
создания вариативных образовательных материалов, обеспечивающих пошаговую 
логопедическую коррекцию, развитие способности обучающихся самостоятельно решать 
учебно-познавательные и учебно-практические задачи в соответствии с их возможностями. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 
отечественной психологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса 
обучения и воспитания обучающихся, структуру образовательной деятельности с учетом 
общих закономерностей развития обучающихся с нормальным и нарушенным развитием. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 
личности обучающихся с ТНР младшего школьного возраста определяется характером 
организации доступной им деятельности. 
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Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 
обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической 
деятельности обучающихся, обеспечивающей овладение ими содержанием образования. 

В контексте разработки АООП начального общего образования обучающихся с 
ТНР реализация деятельностного подхода обеспечивает: 

придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 
прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и 

поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых предметных 
областях; 

существенное повышение мотивации и интереса к учению; 
приобретению нового опыта деятельности и поведения; 
создание условий для общекультурного и личностного развития обучающихся с 

ТНР на основе формирования универсальных учебных действий, которые обеспечивают не 
только успешное усвоение ими системы научных знаний, умений и навыков, позволяющих 
продолжить образование наследующей ступени, но и социальной компетенции, 
составляющей основу социальной успешности. 

Ключевым условием реализации деятельностного подхода выступает организация 
детского самостоятельного и инициативного действия в образовательном процессе, 
снижение доли репродуктивных методов и способов обучения, ориентация на личностно-
ориентированные, проблемно-поискового характера. 

Системный подход основывается на теоретических положениях о языке, 
представляющем собой функциональную систему семиотического или знакового  
характера,  которая  используется  как  средство  общения. 

Системность предполагает не механическую связь, а единство компонентов языка, 
наличие определенных отношений между языковыми единицами одного уровня и разных 
уровней. 

Системный подход в образовании строится на признании того, что язык существует 
и реализуется через речь, в сложном строении которой выделяются  различные  компоненты  
(фонетический,  лексический, грамматический, семантический), тесно взаимосвязанные на 
всех этапах развития речи ребенка. 

Основным средством реализации системного подхода в образовании обучающихся 
ТНР является включение речи на всех этапах учебной деятельности обучающихся. В 
контексте разработки АООП начального общего образования обучающихся с ТНР 
реализация системного подхода обеспечивает: 

тесную взаимосвязь в формировании перцептивных, речевых и интеллектуальных 
предпосылок овладения учебными знаниями, действиями, умениями и навыками; 

воздействие на все компоненты речи при устранении ее системного недоразвития 
в процессе освоения содержания предметных областей, предусмотренных ФГОС НОО и 
коррекционно-развивающей области; 

реализацию  интегративной  коммуникативно-речевой  цели  –формирование 
речевого взаимодействия в единстве всех его функций(познавательной, регулятивной, 
контрольно-оценочной и др.) в соответствии с различными ситуациями. 
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2.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
2.1. Пояснительная записка. 

Вариант 5.1 предполагает, что обучающийся с ТНР получает образование, полностью 
соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию 
сверстников с нормальным речевым развитием, находясь в их среде и в те же сроки обучения. 
Срок освоения ФАОП НОО составляет 4 года. 

Вариант 5.1 предназначается для обучающихся с фонетико-фонематическим или 
фонетическим недоразвитием (дислалия; легкая степень выраженности дизартрии, заикания; 
ринолалия), обучающихся с общим недоразвитием речи 3 и 4 уровней речевого развития 
различного генеза (например, при минимальных дизартрических расстройствах, ринолалии), у 
которых имеются нарушения всех компонентов языка; для обучающихся с нарушениями 
чтения и письма. 

Адаптация АООП НОО предполагает введение ориентированных на удовлетворение 
особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР коррекционных мероприятий и 
требований к результатам освоения обучающимися программы коррекционной работы. 
Обязательными условиями реализации ФАОП НОО для обучающихся с ТНР являются 
логопедическое сопровождение обучающихся, согласованная работа учителя-логопеда с 
педагогическим работником начальных классов, другими педагогическими работниками с 
учетом особых образовательных потребностей обучающихся. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ТНР 
У обучающихся с фонетико-фонематическим и фонетическим недоразвитием 

наблюдается нарушение процесса формирования произносительной системы родного языка 
вследствие дефектов восприятия и произношения фонем. Отмечается незаконченность 
процессов формирования артикулирования и восприятия звуков, отличающихся тонкими 
акустико-артикуляторными признаками. Несформированность произношения звуков крайне 
вариативна и может быть выражена в различных вариантах: отсутствие, замены (как правило, 
звуками простыми по артикуляции), смешение, искаженное произнесение (не соответствующее 
нормам звуковой системы родного языка). 

Определяющим признаком фонематического недоразвития является пониженная 
способность к дифференциации звуков, обеспечивающая восприятие фонемного состава 
родного языка, что негативно влияет на овладение звуковым анализом. 

Фонетическое недоразвитие характеризуется нарушением формирования 
фонетической стороны речи либо в комплексе (что проявляется одновременно в искажении 
звуков, звукослоговой структуры слова, в просодических нарушениях), либо нарушением 
формирования отдельных компонентов фонетического строя речи (например, только 
звукопроизношения или звукопроизношения и звукослоговой структуры слова). Такие 
обучающиеся хуже, чем их сверстники, запоминают речевой материал, с большим количеством 
ошибок выполняют задания, связанные с активной речевой деятельностью. 

Обучающиеся с IV уровнем общего недоразвития речи характеризуются остаточными 
явлениями недоразвития лексико-грамматических и фонетико-фонематических компонентов 
языковой системы. У таких обучающихся не отмечается выраженных нарушений 
звукопроизношения. Нарушения звукослоговой структуры слова проявляются в различных 
вариантах искажения его звуконаполняемости как на уровне отдельного слога, так и слова. 
Наряду с этим отмечается недостаточная внятность, выразительность речи, нечеткая дикция, 
создающие впечатление общей смазанности речи, смешение звуков, свидетельствующее о 
низком уровне сформированности дифференцированного восприятия фонем и являющееся 
важным показателем не закончившегося процесса фонемообразования. 

У обучающихся обнаруживаются отдельные нарушения смысловой стороны речи. 
Лексические ошибки проявляются в замене слов, близких по ситуации, по значению, в 
смешении признаков. Выявляются трудности передачи обучающимися системных связей и 
отношений, существующих внутри лексических групп. Обучающиеся затрудняются в 
установлении синонимических и антонимических отношений, особенно на материале слов с 
абстрактным значением. 
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Недостаточность лексического строя речи проявляется в специфических 
словообразовательных ошибках. Недоразвитие словообразовательных процессов, 
проявляющееся преимущественно в нарушении использования непродуктивных 
словообразовательных аффиксов, препятствует своевременному формированию навыков 
группировки однокоренных слов, подбора родственных слов и анализа их состава, что 
впоследствии сказывается на качестве овладения программой по русскому языку. 

Недостаточный уровень сформированности лексических средств языка особенно ярко 
проявляется в понимании и употреблении фраз, пословиц с переносным значением. 

В грамматическом оформлении речи часто встречаются ошибки в употреблении 
грамматических форм слова. Особую сложность для обучающихся представляют конструкции 
с придаточными предложениями, что выражается в пропуске, замене союзов, инверсии. 

Лексико-грамматические средства языка у обучающихся сформированы неодинаково. 
С одной стороны, может отмечаться незначительное количество ошибок, которые носят 
непостоянный характер и сочетаются с возможностью осуществления верного выбора при 
сравнении правильного и неправильного ответов, с другой - устойчивый характер ошибок, 
особенно в самостоятельной речи. 

Отличительной особенностью является своеобразие связной речи, характеризующееся 
нарушениями логической последовательности, застреванием на второстепенных деталях, 
пропусками главных событий, повторами отдельных эпизодов при составлении рассказа на 
заданную тему, по картинке, по серии сюжетных картин. 

Наряду с расстройствами устной речи у обучающихся отмечаются разнообразные 
нарушения чтения и письма, проявляющиеся в стойких, повторяющихся, специфических 
ошибках при чтении и на письме, механизм возникновения которых обусловлен недостаточной 
сформированностью базовых высших психических функций, обеспечивающих процессы 
чтения и письма в норме. 

У обучающихся с легкой степенью выраженности заикания отмечаются 
специфические трудности при продуцировании речевых высказываний в ходе общения, 
проявляющиеся в непреднамеренных остановках, повторах отдельных звуков, слогов, слов, 
часто сопровождающихся судорогами мышц речевого аппарата. Заикание носит ярко 
выраженный ситуативный характер, но в целом незначительно препятствует процессу 
коммуникации. 

Особые образовательные потребности обучающихся с ТНР 
К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся с ТНР 

относятся: 
выявление в максимально раннем периоде обучения детей группы риска и назначение 

логопедической помощи на этапе обнаружения первых признаков отклонения речевого 
развития; 

организация логопедической коррекции в соответствии с выявленным нарушением 
перед началом обучения в школе; преемственность содержания и методов дошкольного и 
школьного образования и воспитания, ориентированных на нормализацию или полное 
преодоление отклонений речевого и личностного развития; 

получение начального общего образования в условиях образовательных организаций 
общего или специального типа, адекватного образовательным потребностям обучающегося и 
степени выраженности его речевого недоразвития; 

обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого 
как через содержание предметных и коррекционно-развивающей областей и специальных 
курсов, так и в процессе индивидуальной или подгрупповой логопедической работы; 

создание условий, нормализующих и (или) компенсирующих состояние высших 
психических функций, анализаторной, аналитико-синтетической и регуляторной деятельности 
на основе обеспечения комплексного подхода при изучении обучающихся с речевыми 
нарушениями и коррекции этих нарушений; 

координация педагогических, психологических и медицинских средств воздействия в 
процессе комплексного психолого-педагогического сопровождения; 
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получение комплекса медицинских услуг, способствующих устранению или 
минимизации первичного дефекта, нормализации моторной сферы, состояния высшей нервной 
деятельности, соматического здоровья; 

гибкое варьирование организации процесса обучения путем расширения либо 
сокращения содержания отдельных предметных областей, изменения количества учебных 
часов и использования соответствующих методик и технологий; 

индивидуальный темп обучения и продвижения в образовательном пространстве для 
разных категорий обучающихся с ТНР; 

постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и 
сформированности социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики развития 
речевых процессов, исходя из механизма речевого дефекта; 

применение специальных методов, приемов и средств обучения, в том числе 
специализированных компьютерных технологий, дидактических пособий, визуальных средств, 
обеспечивающих реализацию "обходных путей" коррекционного воздействия на речевые 
процессы, повышающих контроль за устной и письменной речью; 

возможность обучаться на дому или дистанционно при наличии медицинских 
показаний; 

профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации путем 
максимального расширения образовательного пространства, увеличения социальных 
контактов; обучения умению выбирать и применять адекватные коммуникативные стратегии и 
тактики; 

психолого-педагогическое сопровождение семьи с целью ее активного включения в 
коррекционно-развивающую работу с обучающимся; организация партнерских отношений с 
родителями (законными представителями). 

2.2. Планируемые результаты освоения обучающимися 
с тяжелыми нарушениями речи адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения обучающимися 

с ТНР АООП НОО соответствуют ФГОС НОО. 
Планируемые результаты освоения обучающимися ФАОП НОО для обучающихся с 

ТНР (вариант 5.1) дополняются результатами освоения программы коррекционной работы. 
 Требования к результатам коррекционной работы по преодолению нарушений устной 

речи, преодолению и профилактике нарушений чтения и письма: 
-отсутствие дефектов звукопроизношения и умение различать правильное и 

неправильное произнесение звука; 
-умение правильно воспроизводить различной сложности звукослоговую структуру 

слов как изолированных, так и в условиях контекста; 
правильное восприятие, дифференциация, осознание и адекватное использование 

интонационных средств выразительной четкой речи; 
-умение произвольно изменять основные акустические характеристики голоса; 
-умение правильно осуществлять членение речевого потока посредством пауз, 

логического ударения, интонационной интенсивности; 
-минимизация фонологического дефицита (умение дифференцировать на слух и в 

произношении звуки, близкие по артикуляторно-акустическим признакам); 
-умение осуществлять операции языкового анализа и синтеза на уровне предложения 

и слова; 
-практическое владение основными закономерностями грамматического и 

лексического строя речи;  
-сформированность лексической системности; 
-умение правильно употреблять грамматические формы слов и пользоваться как 

продуктивными, так и непродуктивными словообразовательными моделями; 
-овладение синтаксическими конструкциями различной сложности и их 

использование; 
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-владение связной речью, соответствующей законам логики, грамматики, композиции, 
выполняющей коммуникативную функцию; 

-сформированность языковых операций, необходимых для овладения чтением и 
письмом; 

-сформированность психофизиологического, психологического, лингвистического 
уровней, обеспечивающих овладение чтением и письмом; 

- владение письменной формой коммуникации (техническими и смысловыми 
компонентами чтения и письма); 

-позитивное отношение и устойчивые мотивы к изучению языка; 
-понимание роли языка в коммуникации, как основного средства человеческого 

общения. 
 Требования к результатам овладения социальной компетенцией должны отражать: 
-развитие адекватных представлений о собственных возможностях и ограничениях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении: умение адекватно оценивать свои силы, понимать, 
что можно и чего нельзя: в еде, физической нагрузке, в приеме медицинских препаратов, 
осуществлении вакцинации; написать при необходимости сообщение; умение адекватно 
выбрать взрослого и обратиться к нему за помощью, точно описать возникшую проблему; 
выделять ситуации, когда требуется привлечение родителей (законных представителей); 
умение принимать решения в области жизнеобеспечения; владение достаточным запасом фраз 
и определений для обозначения возникшей проблемы; 

-овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни: 
прогресс в самостоятельности и независимости в быту и школе; представления об устройстве 
домашней и школьной жизни; умение адекватно использовать лексикон, отражающий бытовой 
опыт и осуществлять речевое сопровождение своих действий, бытовых ситуаций; умение 
включаться в разнообразные повседневные школьные дела; умение адекватно оценивать свои 
речевые возможности и ограничения при участии в общей коллективной деятельности; умение 
договариваться о распределении функций в совместной деятельности; стремление 
обучающегося участвовать в подготовке и проведении праздника; владение достаточным 
запасом фраз и определений для участия в подготовке и проведении праздника; 

овладение навыками коммуникации: умение начать и поддержать разговор, задать 
вопрос, выразить свои намерения, просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор; умение 
корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие; умение поддерживать 
продуктивное взаимодействие в процессе коммуникации; умение получать информацию от 
собеседника и уточнять ее; прогресс в развитии информативной функции речи; 

- умение ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях коммуникации в 
соответствии с коммуникативной установкой; позитивное отношение и устойчивая мотивация 
к активному использованию разнообразного арсенала средств коммуникации, вариативных 
речевых конструкций; готовность слушать собеседника и вести диалог; умение излагать свое 
мнение и аргументировать его; умение использовать коммуникацию как средство достижения 
цели в различных ситуациях; прогресс в развитии коммуникативной функции речи; 

-дифференциацию и осмысление картины мира: адекватность бытового поведения 
обучающегося с точки зрения опасности (безопасности) для себя и окружающих; способность 
прогнозировать последствия своих поступков; понимание значения символов, фраз и 
определений, обозначающих опасность и умение действовать в соответствии с их значением; 
осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем; 
умение устанавливать причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и 
функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и 
практического экспериментирования; умение устанавливать взаимосвязь общественного 
порядка и уклада собственной жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку; 
наличие активности во взаимодействии с миром, понимание собственной результативности; 
прогресс в развитии познавательной функции речи; 

-дифференциацию и осмысление адекватно возрасту своего социального окружения, 
принятых ценностей и социальных ролей: знание правил поведения в разных социальных 
ситуациях с людьми разного статуса (с близкими в семье, педагогическими работниками и 
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обучающимися в школе, незнакомыми людьми в транспорте); наличие достаточного запаса 
фраз и определений для взаимодействия в разных социальных ситуациях и с людьми разного 
социального статуса; представления о вариативности социальных отношений; готовность к 
участию в различных видах социального взаимодействия; овладение средствами 
межличностного взаимодействия; умение адекватно использовать принятые в окружении 
обучающегося социальные ритуалы; умение передавать свои чувства в процессе 
моделирования социальных отношений; прогресс в развитии регулятивной функции речи. 

Эти требования конкретизируются в соответствии с особыми образовательными 
потребностями обучающихся. 

Планируемые результаты освоения междисциплинарной программы 
«Формирование универсальных учебных действий» АООП НОО (вариант 5.1), ее разделов 
«Чтение. Работа с текстом» и «Формирование ИКТкомпетентности обучающихся» 
соответствуют ООП НООРЖД лицея №13. 

Планируемые результаты освоения учебных программ АООП НОО (вариант 5.1) 
по учебным предметам соответствуют ООП НОО РЖД лицея №13. 

Результаты освоения коррекционно-развивающей области 
адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования 
Результаты освоения коррекционно-развивающей области АООП НОО 

обучающихся с ЗПР отражают: 
Коррекционно- развивающие логопедические занятия: формирование и развитие 

различных видов устной речи (разговорно-диалогической, описательно-
повествовательной) на основе обогащения знаний об окружающей действительности; 
обогащение и развитие словаря, уточнение значения слова, развитие лексической 
системности, формирование семантических полей; развитие и совершенствование 
грамматического строя речи, связной речи; коррекция недостатков письменной речи 
(чтения и письма). 

Психокоррекционные занятия: формирование учебной мотивации, стимуляция 
сенсорно-перцептивных, мнемических и интеллектуальных процессов; гармонизация 
психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я», 
повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков 
самоконтроля; развитие способности к эмпатии, сопереживанию; формирование 
продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в семье, классе), повышение 
социального статуса ребенка в коллективе. 

Требования к результатам освоения курсов коррекционно-развивающей области 
конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в соответствии с его 
потенциальными возможностями и особыми образовательными потребностями. 

2.3. Система оценки достижения обучающимися 
с тяжелыми нарушениями речи планируемых результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы 
начального общего образования 

    Система оценки достижения обучающимися с ТНР планируемых результатов 
освоения АООП НОО соответствует ФГОС НОО. 

  Система оценки достижения обучающимися с ТНР планируемых результатов 
освоения АООП НОО должна позволять вести оценку предметных, метапредметных и 
личностных результатов, в том числе итоговую оценку, обучающихся с ТНР, освоивших 
АООП НОО. 

Система оценки достижения обучающимися с ТНР планируемых результатов 
освоения АООП НОО должна предусматривать оценку достижения обучающимися с ТНР 
планируемых результатов освоения программы коррекционной работы в поддержке 
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освоения АООП НОО, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 
потребностей обучающихся, успешность в развитии различных видов деятельности. 

Оценка достижения обучающимися с  ТНР  планируемых результатов освоения 
программы коррекционной работы 

Предметом оценки достижения обучающимися с ТНР планируемых результатов 
освоения программы коррекционной работы является достижение уровня речевого 
развития, оптимального для обучающегося при реализации вариативных  форм  
логопедического  воздействия  (подгрупповые, индивидуальные логопедические занятия) с 
сохранением базового объема знаний и умений в области общеобразовательной 
подготовки. 
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3. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
Программа формирования универсальных учебных действий, программа 

отдельных учебных предметов и курсов внеурочной деятельности, рабочая программа 
воспитания обучающихся с ТНР, программа внеурочной деятельности (кроме 
коррекционно-развивающей области) соответствуют ООП НОО РЖД лицея №13. 

Структура АООП НОО предполагает введение программы коррекционной работы. 
Направления и содержание программы коррекционной работы. 
Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 

деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП НОО. 
Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося 

определяется с учетом его особых образовательных потребностей на основе рекомендаций 
ПМПК, индивидуальной программы реабилитации. 

Программа коррекционной работы должна обеспечивать осуществление специальной 
поддержки освоения АООП НОО. 

Специальная поддержка освоения АООП НОО осуществляется в ходе всего учебно-
образовательного процесса. 

 Основными образовательными направлениями в специальной поддержке освоения 
АООП НОО являются: 

коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения; 
коррекция нарушений устной речи, коррекция и профилактика нарушений чтения и 

письма; 
развитие сознательного использования языковых средств в различных 

коммуникативных ситуациях с целью реализации полноценных социальных контактов с 
окружающими; 

обеспечение обучающемуся успеха в различных видах деятельности с целью 
предупреждения негативного отношения к учебе, ситуации школьного обучения в целом, 
повышения мотивации к школьному обучению. 

 В целях удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР 
программа коррекционной работы расширяется за счет включения индивидуально-
ориентированного коррекционно-логопедического воздействия, сквозными направлениями 
которого выступают: работа по преодолению нарушений фонетического компонента речевой 
функциональной системы; фонологического дефицита и совершенствованию лексико-
грамматического строя речи, связной речи, по профилактике и коррекции нарушений чтения и 
письма, по развитию коммуникативных навыков. 

Программа коррекционной работы может предусматривать вариативные формы 
специального сопровождения обучающихся с ТНР. Варьироваться могут содержание, 
организационные формы работы, степень участия специалистов сопровождения, что 
способствует реализации и развитию больших потенциальных возможностей обучающихся с 
ТНР и удовлетворению их особых образовательных потребностей. 

3.1. Программа коррекционной работы 
Программа коррекционной работы направлена на осуществление 

специальной поддержки (сопровождения) освоения АООП НОО (вариант 5.1) 
обучающимися с ТНР. 

Программа коррекционной работы предусматривает создание специальных условий 
обучения, и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности 
обучающихся с ТНР посредством индивидуализации и дифференциации образовательной 
деятельности. 

В целях удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с 
ТНР программа коррекционной работы расширяется за счет включения индивидуально-
ориентированного коррекционно-логопедического воздействия, сквозными направлениями 
которого выступают: работа по преодолению нарушений фонетического компонента 
речевой функциональной системы;  фонологического  дефицита  и  совершенствованию  
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лексико-грамматического строя речи, связной речи, по профилактике и коррекции 
нарушений чтения и письма, по развитию коммуникативных навыков. 

Коррекционная работа осуществляется в ходе всего учебно-воспитательного 
процесса, при изучении предметов учебного плана и на логопедических занятиях, где 
осуществляется коррекция нарушений устной речи, профилактика  и  коррекция  
нарушений  чтения  и  письма, препятствующих полноценному усвоению программы по 
всем предметным областям,  работа  по  формированию  полноценной  речемыслительной 
деятельности. 

Программа коррекционной работы реализуется в ходе всего учебно-
образовательного процесса: 

              • через содержание и организацию образовательной деятельности 
(индивидуальный и дифференцированный подход, развитие сознательного использования 
языковых средств в различных коммуникативных ситуациях с целью реализации 
полноценных социальных контактов с окружающими; обеспечение обучающемуся 
успеха в различных видах деятельности с целью предупреждения негативного отношения 
к учебе, ситуации школьного обучения в целом, повышения мотивации к школьному 
обучению); 

 • в рамках внеурочной деятельности, курсов коррекционно-развивающей 
области в форме специально организованных  индивидуальных  и  групповых занятий  
(по оказанию коррекционной помощи в овладении базовым содержанием обучения, 
коррекции нарушений устной речи,  коррекции и  профилактике  нарушений  чтения  и  
письма,  препятствующих полноценному усвоению программы по всем предметным 
областям); 

• в  рамках психологического и социально-педагогического сопровождения 
обучающихся; степень участия специалистов сопровождения Школы варьируется по 
необходимости; 

Целью программы коррекционной работы является комплексное психолого-
медико-педагогическое сопровождение процесса освоения АООП НОО (вариант 5.1) на 
основе осуществления индивидуального и дифференцированного подхода в 
образовательной деятельности (позволяющего учитывать особые образовательные 
потребности обучающихся с ОВЗ (ТНР), в том числе детей -инвалидов.  

Задачи программы: 
 •    своевременное выявление детей с ТНР; 
•   определение особых образовательных потребностей детей с ТНР; 
• определение особенностей организации образовательной деятельности для 

рассматриваемой категории обучающихся в соответствии с индивидуальными 
особенностями, структурой нарушения развития и степенью его выраженности; 

•   создание условий, способствующих освоению обучающимися с ТНР АООП НОО, 
их интеграции в РЖД лицее №13; 

• осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической 
помощи рассматриваемой категории обучающихся с учётом особенностей их психического и 
(или) физического развития, индивидуальных возможностей: 

• организация индивидуально-ориентированного коррекционно-логопедического 
воздействия (занятий) по преодолению нарушений фонетического компонента речевой 
функциональной системы; фонологического дефицита и совершенствованию лексико-
грамматического строя речи, связной речи, по профилактике и коррекции нарушений 
чтения и письма, по развитию коммуникативных навыков обучающихся с ТНР; 

• разработка и реализация индивидуальных учебных планов (при необходимости); 
 • реализация системы мероприятий по социальной адаптации детей с ОВЗ; 

• оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 
представителям) детей указанной категории обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья по медицинским, социальным, правовым и другим вопросам. 
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Содержание программы коррекционной работы определяют следующие 
принципы:  

• Принцип соблюдения   интересов обучающегося -  специалист     призван   решать 
проблему обучающегося с максимальной пользой и в его интересах. 

• Принцип системности - обеспечивает системный подход к анализу особенностей 
развития и коррекции нарушений обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья, то есть единство диагностики, коррекции и развития, а также взаимодействие 
и согласованность действий специалистов в решении проблем обучающегося, участие в 
данном процессе всех  участников образовательной деятельности. 

• Принцип непрерывности - гарантирует обучающемуся и его родителям (законным 
представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения 
подхода к её решению. 

• Принцип вариативности - предполагает создание вариативных условий для 
получения образования обучающимися, имеющими различные недостатки в физическом и 
(или) психическом развитии. 

• Принцип рекомендательного характера оказания помощи - обеспечивает 
соблюдение гарантированных законодательством прав родителей (законных 
представителей) детей с ОВЗ выбирать формы получения детьми образования, 
организации, осуществляющие образовательную деятельность, защищать законные 
права и интересы детей, включая обязательное согласование с родителями (законными 
представителями) вопроса о направлении (переводе) детей с ОВЗ в специальные 
(коррекционные) организации, осуществляющие образовательную деятельность (классы, 
группы). 

Содержание программы коррекционной работы для каждого обучающегося 
указанной категории обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 
определяется в соответствии с рекомендациями ПМПК, ИПР. 

Программа     коррекционной     работы     РЖД лицея №13     включает 
взаимосвязанные направления, которые  отражают её содержание: 

• диагностическая работа;  
• коррекционно-развивающая работа; 
• консультативная работа; 
• информационно-просветительская работа. 
Диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление обучающихся с 

ТНР, проведение их комплексного обследования и подготовку рекомендаций по оказанию 
им психолого-медико-педагогической помощи в условиях РЖД лицея №13.  

Диагностическая работа включает: 
• раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в РЖД лицея №13) 

диагностику отклонений  в развитии и анализ причин трудностей адаптации: 
• комплексный  сбор   сведений   об   обучающемся   на   основании   диагностической 

информации от специалистов РЖД лицея №13; 
• определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося 

указанной категории обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, выявление 
его резервных возможностей; 

• изучение   развития   эмоционально-волевой   сферы   и   личностных   особенностей 
обучающихся: 
 •  изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

ребёнка; 
 • изучение    адаптивных    возможностей    и    уровня    социализации обучающегося 

указанной категории обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 
• системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой 

развития ребёнка;  
 • анализ успешности коррекционно-развивающей работы. 
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 Коррекционно-развивающая работа обеспечивает  своевременную  
специализированную помощь (поддержку) в освоении базового содержания образования и 
коррекции нарушений устной речи, коррекции и профилактике нарушений чтения и письма, 
препятствующих полноценному усвоению программы по всем предметным областям, 
способствует формированию универсальных учебных действий у указанной  категории 
обучающихся с ОВЗ (личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных), 

 Коррекционно-развивающая работа включает: 
 •  выбор    оптимальных    для     развития     указанной     категории     обучающихся    

с ОВЗ с коррекционных  программ/методик, методов и приёмов обучениям в соответствии 
с его особыми образовательными потребностями; 

• организацию и проведение педагогами и специалистами индивидуальных и 
групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений 
развития и трудностей обучения (согласно расписанию коррекционно-развивающих занятий 
специалистов);  

 •  системное  воздействие  на учебно-познавательную деятельность 
обучающегося  в динамике  образовательного   процесса,   направленное   на   формирование   
универсальных учебных действий и коррекцию отклонений в развитии; 

•  коррекцию и развитие высших психических функций; 
•  развитие    эмоционально-волевой    и    личностной    сфер    указанной  категории 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и психокоррекцию его поведения; 
•социальную защиту указанной категории обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья в случаях неблагоприятных условий жизни при 
психотравмирующих обстоятельствах. 

Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального 
сопровождения указанной категории обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья и их семей по вопросам реализации дифференцированных  психолого-
педагогических условий  обучения, воспитания, коррекции развития и социализации 
обучающихся.  

Консультативная работа включает: 
• выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям 

работы с обучающимся, единых для всех участников образовательного процесса: 
 • консультирование     специалистами      педагогов      по      выбору      индивидуально-

ориентированных методов и приёмов работы с обучающимся; 
•  консультативную  помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и 

приёмов коррекционного обучения ребёнка. 
Информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную 

деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для 
данной категории обучающихся, со всеми участниками образовательного процесса — 
обучающимися (как имеющими, так и не имеющими недостатки в развитии), их родителями 
(законными представителями),  педагогическими работниками. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 
•  различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы), направленные на разъяснение участникам 
образовательного процесса — обучающимся (как имеющим, так и не имеющим недостатки в 
развитии), их родителям (законным представителям), педагогическим работникам — 
вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса  и сопровождения 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

 •  проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по 
разъяснению индивидуально-типологических    особенностей    различных    категорий    
обучающихся    с ограниченными возможностями здоровья. 

Реализация указанных направлений по системному сопровождению (специальной 
поддержке) указанной категории обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в 
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РЖД лицее №13 обеспечивается наличием  специалистов разного профиля (педагогов-
психологов, учителя-логопеда, социального педагога) и школьного психолого-
педагогического консилиума (далее — шППк), которые входят в его постоянный состав. 
Школьный ППк является основным механизмом взаимодействия специалистов. 
Персональный состав шППк ежегодно утверждается приказом директора РЖД лицея №13. 

Основные требования к условиям реализации программы: 
- психолого-педагогическое обеспечение; 

- программно-методическое обеспечение;  
- кадровое обеспечение; 
-материально-техническое обеспечение. 
Психолого-педагогическое обеспечение: 
 •  обеспечение дифференцированных условии (оптимальный режим учебных 

нагрузок, вариативные формы получения образования и специализированной помощи) в 
соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии, ИПР: 

•  обеспечение психолого-педагогических условий (коррекционная направленность 
учебно-воспитательного процесса; учёт индивидуальных особенностей ребёнка; соблюдение 
комфортного психоэмоционального режима: использование современных педагогических 
технологий, в том числе информационных, компьютерных для оптимизации 
образовательного процесса, повышения его эффективности, доступности);  

•  обеспечение специализированных условий (выдвижение комплекса 
специальных задач: обучения, ориентированных на особые образовательные потребности 
указанной категории, обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; введение в 
содержание обучения специальных разделов, направленных на решение задач развития 
ребёнка, отсутствующих в содержании образования нормально развивающегося 
сверстника: использование специальных методов, приёмов, средств обучения, 
специализированных образовательных и коррекционных программ, ориентированных па 
особые образовательные потребности детей: дифференцированное и 
индивидуализированное обучение с учётом специфики нарушения развития ребёнка; 
комплексное воздействие на обучающегося,  осуществляемое на индивидуальных и 
групповых коррекционных занятиях); 

 •   обеспечение  здоровьесберегающих   условий   (оздоровительный   и 
охранительный режим,   укрепление   физического   и   психического   здоровья,   
профилактика   физических, умственных  и психологических    перегрузок    обучающихся,    
соблюдение    санитарно-гигиенических правил и норм); 

• обеспечение участия указанной категории обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, независимо от степени выраженности нарушений их развития, 
вместе с нормально развивающимися детьми в проведении воспитательных, культурно-
развлекательных, спортивно-оздоровительных и иных досуговых мероприятий: 

•  развитие системы обучения и воспитания детей, имеющих сложные нарушения 
психического и (или) физического развития.  

Программно-методическое обеспечение: 
• адаптированные основные общеобразовательные программы начального общего 

образования, 
•  коррекционно-развивающие программы, диагностический и коррекционно-

развивающий инструментарий, необходимый для осуществления профессиональной 
деятельности учителя, педагога-психолога, социального педагога, учителя-логопеда, 

•  в  случаях обучения детей с выраженными нарушениями психического и (или) 
физического развития по индивидуальному учебному плану - использование 
адаптированных образовательных программ. 

Кадровое обеспечение 
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Коррекционная работа осуществляется специалистами соответствующей 
квалификации, имеющими специализированное образование, и педагогами, прошедшими 
обязательную курсовую профессиональную  подготовку. 

В штатное расписание РЖД лицея №13 введены ставки учителя-логопеда, педагога-
психолога, социального  педагога.  Уровень  квалификации  работников  образовательного  
учреждения  соответствует квалификационным характеристикам по соответствующей 
должности. 

          Специфика организации образовательной и коррекционной работы с 
детьми, имеющими нарушения развития, обусловливает необходимость специальной 
подготовки педагогического коллектива РЖД лицея №13. Для этого обеспечено 
повышение квалификации работников образовательных учреждений, занимающихся 
решением вопросов образования детей с ОВЗ. 

Материально-техническое обеспечение 
Материально-техническое     обеспечение    заключается     в    создании     надлежащих 

материально-технических условий для беспрепятственного доступа детей с 
недостатками физического и (или) психического развития в здание и помещения РЖД 
лицея№13, организацию их пребывания обучения в РЖД лицее №13(архитектурная среда 
для  обучающихся с  ОВЗ), также позволяющих, обеспечить адаптивную и коррекционно-
развивающую среду РЖД лицея №13: 

•  наличие кабинета для занятий с педагогом-психологом(1) 
•  наличие кабинета для логопедических занятий (1)   
Информационное обеспечение 
Необходимым условием реализации программы является создание информационной 

образовательной среды, и на этой основе развитие дистанционной формы обучения детей, 
имеющих трудности в передвижении, с использованием современных 
информационно-коммуникационных технологий. 

Обязательным является создание системы широкого доступа детей с ограниченными 
возможностями здоровья, родителей (законных представителей), педагогов к сетевым 
источникам информации, к информационно-методическим фондам, предполагающим 
наличие методических пособий и рекомендаций по всем направлениям и видам деятельности, 
наглядных пособий,  мультимедийных,  аудио- и видеоматериалов. 

 Планируемые результаты Программы коррекционной работы: 
1.Положительная динамика в освоении обучающимися базового уровня 

содержания образования - достижение личностных, метапредметных. предметных 
результатов АООП НОО. 

2.Максимально возможная коррекция недостатков физического и/или психического 
развития. 

3.Социальная адаптация обучающихся. 
Планируемые  результаты   Программы   коррекционной  работы   конкретизируются   

в программах обязательных коррекционно-развивающих курсов. 
вынесены в Приложение 2. 
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4.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
4.1. Учебный план АООП 

Учебный план АООП НОО вариант 5.1 (обязательные предметные области 
учебного плана и учебные предметы) соответствуют ООП НОО школы. 

4.2.  План внеурочной деятельности 
План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения АООП начального общего образования и 
обеспечивает реализацию индивидуальных особенностей, образовательных 
потребностей и запросов обучающихся, их родителей (законных представителей). 

Реализуется оптимизационная модель внеурочной деятельности. 
Внеурочная деятельность для обучающихся 1-4 классов организуется в объеме 

до 10 часов в  неделю по следующим направлениям:  
• информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном»  
•  занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 
• занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся 
• занятия, направленные на удовлетворение  интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии 
и развитии способностей и талантов. 

 Для обучающихся с ТНР обязательной частью внеурочной деятельности 
является коррекционно-развивающая область. 

Коррекционно-развивающая   область   поддерживает   процесс   освоения   
содержания АООП   НОО,  обеспечивает   коррекцию   недостатков   в   развитии   
обучающихся.   Часы, отводимые на коррекционно-развивающую область, включаются  
в  часы,  отводимые  на  внеурочную   деятельность   (в   объеме не менее 5 часов),   и 
являются   обязательными. Содержание коррекционно-развивающей   работы   
определяется   на   основе   рекомендаций ТПМПК, ИПРА. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, включая коррекционно-
развивающую область, не учитывается при определении максимально допустимой недельной 
нагрузки обучающихся. 

         Чередование учебной и внеурочной деятельности, включая 
коррекционно-развивающую область, ООП НОО определяет РЖД лицей №13.  

Распределение    часов    внеурочной    деятельности        по    направлениям    (включая 
коррекционно-развивающую область) с указанием формы организации, названия, 
количества часов на  учебный год в Приложении 1. 

Рабочие программы курсов коррекционно-развивающих занятий АООП НОО 
вынесены в Приложение 2. 

4.3.Календарный учебный график 
Календарный учебный график соответствуют календарному учебному графику 

ООН НОО РЖД лицея №13. 
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Приложение 1.  
Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год 
4 класс 

План внеурочной  деятельности    направлен     на    достижение     обучающимися 
планируемых результатов освоения АООП начального общего образования и обеспечивает 
реализацию индивидуальных   особенностей,   образовательных   потребностей   и   запросов 
обучающихся, их родителей (законных представителей).  

Реализуется оптимизационная модель внеурочной деятельности. 
Внеурочная деятельность для обучающихся 1-4 классов организуется в объеме до 

10 часов в  неделю по следующим направлениям: 
• информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном»  
•  занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 
• занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся 
• занятия, направленные на удовлетворение  интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии 
и развитии способностей и талантов. 

План внеурочной деятельности по направлениям АООП НОО вариант 5.1 (кроме 
коррекционно-развивающей области) соответствуют ООП НОО школы, 

Для обучающихся с ОВЗ (АООП НОО вариант 5 .1 )  в соответствии с ФГОС НОО 
обучающихся с ОВЗ обязательной частью внеурочной деятельности является коррекционно- 
развивающая область. 

Коррекционно-развивающая область поддерживает процесс освоения содержания 
АООП НОО. Обеспечивает коррекцию недостатков в развитии обучающихся. Часы, 
отводимые на коррекционно-развивающую область, (включаются в часы, отводимые на 
внеурочную деятельность (в объеме не менее 5 часов), и являются обязательными. 
Содержание коррекционно-развивающей работы определяется на основе рекомендаций 
ПМПК.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, включая коррекционно-
развивающую область, не учитывается при определении максимально допустимой недельной 
нагрузки обучающихся. 

Время, отводимое на внеурочную деятельность, включая коррекционно-
развивающую область (до 10 часов в неделю), составляет до 1350 часов за четыре года 
обучения. 

По АООП (вариант 5.1) в коррекционно-развивающей области выделены часы 
следующих коррекционных курсов: 

- Коррекционно-развивающие занятия по русскому языку - 1 час с целью 
восполнения возникающих пробелов в знаниях по учебному предмету, пропедевтики 
изучения сложных разделов учебной программы, овладения орфографическими навыками.  

- Коррекционно-развивающие занятия по английскому языку - 1 час    с целью 
развития навыков чтения, формирования навыков устной речи. 

            - Логопедические коррекционно-развивающие занятия: с целью 
формирования навыков письменной речи - 2 часа с целью совершенствования артикуляции, 
выработки длительной воздушной струи и плавного речевого выдоха, постановки и 
автоматизации отсутствующих звуков, дифференциации звонких и глухих фонем.        

          - Коррекционно-развивающие занятия с психологом  -   1   час  с целью 
преодоления или ослабления проблем в познавательном и эмоциональном развитии, 
гармонизации личности и межличностных отношений, коррекции недостатков 
саморегуляции. 
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1 

Индивидуал
ьная  
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Пояснительная записка 
к плану внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год 

3 класс 
План внеурочной деятельности    направлен     на    достижение     обучающимися 

планируемых результатов освоения АООП начального общего образования и обеспечивает 
реализацию индивидуальных   особенностей, образовательных   потребностей   и   запросов 
обучающихся, их родителей (законных представителей).  

Реализуется оптимизационная модель внеурочной деятельности. 
Внеурочная деятельность для обучающихся 1-4 классов организуется в объеме до 

10 часов в неделю по следующим направлениям: 
• информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном»  
•  занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 
• занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся 
• занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии 
и развитии способностей и талантов. 

План внеурочной деятельности по направлениям АООП НОО вариант 5.1 (кроме 
коррекционно-развивающей области) соответствуют ООП НОО школы, 

Для обучающихся с ОВЗ (АООП НОО вариант 5 .1 )  в соответствии с ФГОС НОО 
обучающихся с ОВЗ обязательной частью внеурочной деятельности является коррекционно- 
развивающая область. 

Коррекционно-развивающая область поддерживает процесс освоения содержания 
АООП НОО. Обеспечивает коррекцию недостатков в развитии обучающихся. Часы, 
отводимые на коррекционно-развивающую область, (включаются в часы, отводимые на 
внеурочную деятельность (в объеме не менее 5 часов), и являются обязательными. 
Содержание коррекционно-развивающей работы определяется на основе рекомендаций 
ПМПК.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, включая коррекционно-
развивающую область, не учитывается при определении максимально допустимой недельной 
нагрузки обучающихся. 

Время, отводимое на внеурочную деятельность, включая коррекционно-
развивающую область (до 10 часов в неделю), составляет до 1350 часов за четыре года 
обучения. 

По АООП (вариант 5.1) в коррекционно-развивающей области выделены часы 
следующих коррекционных курсов: 

- Коррекционно-развивающие занятия по русскому языку - 1 час с целью 
восполнения возникающих пробелов в знаниях по учебному предмету, пропедевтики 
изучения сложных разделов учебной программы, овладения орфографическими навыками.  

- Коррекционно-развивающие занятия по английскому языку -  1  час    с целью 
развития навыков чтения, формирования навыков устной речи. 

            - Логопедические коррекционно-развивающие занятия: с целью 
формирования навыков письменной речи - 2 часа с целью совершенствования артикуляции, 
выработки длительной воздушной струи и плавного речевого выдоха, постановки и 
автоматизации отсутствующих звуков, дифференциации  звонких и глухих фонем.        

          - Коррекционно-развивающие занятия  с  психологом  -   1   час  с целью 
преодоления или ослабления проблем в познавательном и эмоциональном развитии, 



23 
 

гармонизации личности и межличностных отношений, коррекции недостатков 
саморегуляции. 

 
План внеурочной деятельности 

АООП обучающегося с ТНР (вариант 5.1) 
 
Направлени

я           внеурочной 
деятельнос

ти 
 
 

Формы 
организа

ции 
 
 

Название 
Кол-

во часов в 
неделю 

Коррекционно- 
развивающая область 
(вариант 5.1) 

 
 
 
 

Индивидуальная  Коррекционно-развивающие 
занятия по русскому языку 

1 

Индивидуальная  Коррекционно-развивающие 
занятия по английскому языку 

1 

Индивидуальная Логопедические   
коррекционно-  развивающие занятия                              

2 

Индивидуальная Коррекционно-развивающие 
занятия с психологом                                         

2 

Итого:   5 
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Приложение 2.  
АДАПТИРОВАННАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

коррекционного курса 
«Письмо и развитие речи» 

( вариант 5.1.) 
для обучающихся 1-4 классов 

Пояснительная записка 
Адаптированная рабочая программа коррекционного курса«Письмо и развитие речи»  

для обучающихся 1-4 классов  разработана на основе требований к результатам АООП НОО 
для обучения детей с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.1) РЖД лицея №13 в 
соответствии с ФГОС НОО ОВЗ. 

Целью коррекционной работы в рамках данного курса является - коррекция 
нарушения письма, чтения и развитие лексико-грамматических средств языка у 
обучающихся начальных классов, обеспечение успешности освоения АООП НОО 
образования. 

Программа направлена на решение следующих основных задач: 
-     развивать устную и письменную речь обучающихся и формировать основы грамотного, 
безошибочного письма и чтения; 
-     восполнить пробелы: в развитии звуковой стороны речи, 
-     восполнение пробелов в развитии лексического запаса и грамматического строя речи: 
выделение и объяснение лексического значения общего корня в гнезде родственных 
(однокоренных) слов; нахождение общей морфемы в словах; нахождение сходства и 
отличия (с позиции семантики) в наборе однокоренных слов 
-     развитие и совершенствование психологических предпосылок к обучению; 
-     развитие и совершенствование коммуникативной готовности к обучению; 
-    обеспечение условий для возможности приобретения обучающимися знаний, умений, 
навыков, необходимых для успешного усвоения материала по русскому языку в целом; 
- формирования у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов 
деятельности и ключевых компетенций. 

Программа коррекционного курса построена с учётом особых образовательных 
потребностей  обучающихся с тяжелыми нарушениями речи. 
Общая характеристика коррекционно-развивающего курса  

В программе заложены возможности предусмотренного стандартом формирования 
у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и 
ключевых компетенций. 

Ключевая идея курса заключается в работе по исправлению речевых нарушений, 
которая строится с учётом возрастных особенностей, программы по русскому языку и 
особенностей усвоения учебной программы обучающимися.  

Практическая полезность программы обусловлена тем, что она позволяет 
обеспечить развивающее обучение, всестороннее совершенствование интеллектуально-
волевых качеств, дает возможность сформировать у детей все психические процессы и 
такие личностные качества, как креативность, любознательность, инициативность, 
ответственность, самостоятельность. 

Обучение дает возможность развивать у обучающихся навыки речевого общения, 
связной, грамматически правильной речи, а также закрепить знания о фонетической 
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системе русского языка, предусмотрена охрана и укрепление физического и психического 
здоровья детей. 

При организации процесса обучения в рамках данной программы предполагается 
применением следующих педагогических технологий обучения: игровые, 
информационные. Игровые технологии являются одной из уникальных форм обучения, 
которые позволяют сделать интересными и увлекательными не только работу учащихся на 
творческом уровне, но и будничные шаги по изучению базового материала. Если вложить 
образовательное содержание в игровую оболочку, то решится одна из ключевых проблем 
педагогики – проблема мотивации учебной деятельности. Использование современных 
технических средств повышает мотивацию изучения этого предмета, вызывает интерес 
учащихся, во многих случаях экономит учебное время, так как даёт возможность наглядно 
представить самые разные примеры взаимодействия, создать атмосферу вовлеченности в 
процесс общения.  

В основу разработки программы коррекционно-развивающего курса «Письмо и 
развитие речи» заложены дифференцированный, деятельностный и системный подходы. 
Применение дифференцированного подхода к созданию программы обеспечивает 
разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с тяжелыми нарушениями речи 
возможность реализовать индивидуальный потенциал развития; открывает широкие 
возможности для педагогического творчества, создания вариативных образовательных 
материалов, развитие способности обучающихся самостоятельно решать учебно-
познавательные и учебно-практические задачи в соответствии с их возможностями. 
Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 
обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической 
деятельности обучающихся, обеспечивающей овладение ими содержанием образования. 
Деятельностный подход  обеспечивает придание результатам образования социально и 
личностно значимого характера; прочное усвоение обучающимися знаний и опыта 
разнообразной деятельности и поведения, возможность их самостоятельного продвижения 
в изучаемых предметных областях; существенное повышение мотивации и интереса к 
учению, приобретению нового опыта деятельности и поведения; создание условий для 
общекультурного и личностного развития слабослышащих обучающихся на основе 
формирования универсальных учебных действий, которые обеспечивают не только 
успешное усвоение ими системы научных знаний, умений и навыков, позволяющих 
продолжить образование на следующей ступени, но и социальной компетенции, 
составляющей основу социальной успешности. Системный подход в образовании строится 
на признании того, что язык существует и реализуется через речь, в сложном строении 
которой выделяются различные компоненты (фонетический, лексический, 
грамматический, семантический), тесно взаимосвязанные на всех этапах развития речи 
ребенка. Основным средством реализации системного подхода в образовании  
обучающихся с тяжелыми нарушениями речи является включение речи на всех этапах 
учебной деятельности обучающихся. 
Описание места коррекционно-развивающего курса в учебном плане 

В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья содержание программы реализуется в рамках коррекционно-развивающей 
области, являющейся обязательной частью Адаптированной основной 
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общеобразовательной программы начального общего образования детей с тяжелыми 
нарушениями речи (вариант 5.1). 

В учебном плане на изучение коррекционно-развивающего курса «Письмо и 
развитие речи»  отведено 1 час в неделю (135 учебных недель) всего 135 часов. 

Основной формой организации коррекционной работы в рамках данной программы 
является индивидуальное занятие. Тип занятия определяется в соответствии с его основной 
дидактической целью: закрепление знаний и умений, повторения, комплексного 
применения базовых учебных действий, контроля и систематизации знаний. 
Продолжительность занятия 30 минут. 

Виды и формы оценки достижения учащимися результатов освоения курса 
Контроль и оценка предметных знаний и умений учащихся предусматривает 

выявление индивидуальной динамики качества усвоения учебного материала. 
Предметом итоговой оценки освоения обучающимися АООП НОО является 

достижение ими предметных и метапредметных результатов обучения, необходимых для 
продолжения образования. 
Описание ценностных ориентиров содержания коррекционного курса  

Программа коррекционно-развивающего курса «Письмо и развитие речи» призвана 
обеспечить своевременное выявление и коррекцию нарушений письменной и устной речи 
в формировании речевой деятельности обучающихся. Практическая сторона 
коррекционно-развивающего обучения связана с формированием универсальных учебных 
действий (личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных), умений и 
навыков, и ключевых компетенций школьников.  

Коррекционный курс, предусмотренный данной программой, опирается на 
совокупность  основных закономерностей построения учебного процесса, предполагаемых 
современной педагогикой, психологией, лингвистикой и учитывает основные 
общедидактические  принципы (наглядность, доступность, сознательность и др.), а так же 
данных психологии, согласно которым развивающий и воспитывающий эффект может быть 
достигнут в процессе формирующей учебной деятельности при соблюдении 
индивидуального подхода и ориентировки на «зону ближайшего развития». 

Одно из принципиальных требований коррекционного курса, соблюдение которого 
способствует оптимизации коррегирующего обучения, коммуникативная направленность 
всего комплекса коррекционно-воспитательного воздействия. 
Личностные, метапредметные и предметные результаты 
освоения коррекционно-развивающего курса 
Личностные результаты: 
-      формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою 
Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной 
принадлежности; формирование ценностей многонационального российского общества; 
становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 
-      формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 
органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий. 
-      формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 
народов; 
-      овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 
развивающемся мире; 
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-      принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 
деятельности и формирование личностного смысла учения; 
-      развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в 
информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, 
социальной справедливости и свободе; 
-      формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
-     развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 
отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 
-      развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 
ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 
-      формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 
творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 
духовным ценностям. 
Метапредметные результаты: 
Познавательные: 

• Понимать заданный вопрос, в соответствии с ним строить ответ в устной форме. 
• Понимать знаки, символы, модели, схемы, приведенные в карточках. 
• Формировать умения отличать новое от уже известного с помощью учителя-логопеда. 
• Формировать умения находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт. 
• Ориентироваться в учебниках (система обозначений, содержание). Сравнивать предметы, 

объекты: находить общее и различие. 
• Группировать, классифицировать предметы, объекты на основе существенных признаков, 

по заданным критериям. 
Регулятивные: 

• Принимать учебную задачу, соответствующую этапу обучения; выполнять учебные 
действия в устной и письменной речи, в уме, в сотрудничестве с учителем-логопедом, 
детьми, находить несколько вариантов решения учебной задачи. 

• Принятие поставленной учителем цели выполнения заданий на занятии. 
• Формирование представлений об оценке деятельности на занятии, правильности 

выполнения задания. 
Коммуникативные: 

• Использовать в общении правила вежливости;  
• допускать существование различных точек зрения. 
• Формирование умения оформлять свою мысль в устной речи на уровне одного 

предложения. 
• Формировать умения отвечать на вопросы учителя 
• Вступать в  диалог (отвечать на вопросы, задавать вопросы, уточнять непонятное). 
• Устанавливать и соблюдать очерёдность действий, корректно сообщать товарищу об 

ошибках. 
• Участвовать в коллективном обсуждении учебной проблемы. 

Предметные результаты 
1. Формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания. 
2. Понимание обучающимися того, что язык представляет собой явление национальной 

культуры и основное средство человеческого общения; осознание значения русского 
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языка как государственного языка Российской Федерации, языка межнационального 
общения. 

3. Сформированность позитивного отношения к правильной устной и письменной речи как 
показателям общей культуры и гражданской позиции человека. 

4. Овладение первоначальными представлениями о нормах русского языка 
(орфоэпиических, лексических, грамматических, орфографических, пунктуационных) и 
правилах речевого этикета. 

5. Формирование умения ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях общения, 
выбирать адекватные языковые средства для успешного решения коммуникативных задач 
при составлении несложных монологических высказываний и письменных текстов. 

6. Осознание безошибочного письма как одного из проявлений собственного уровня 
культуры, применение орфографических правил и правил постановки знаков препинания 
при записи собственных и предложенных текстов. Владение умением проверять 
написанное. 

7. Овладение учебными действиями с языковыми единицами и формирование умения 
использовать знания для решения познавательных, практических и коммуникативных 
задач. 

8. Освоение первоначальных научных представлений о системе и структуре русского языка: 
фонетике и графике, лексике, словообразовании (морфемике), морфологии и синтаксисе; 
об основных единицах языка, их признаках и особенностях употребления в речи; 

9. Формирование умений опознавать и анализировать основные единицы языка, 
грамматические категории языка, употреблять языковые единицы адекватно ситуации 
речевого общения. 

Планируемые результаты коррекционной работы 
Обучающийся научится: 
-       различать устную и письменную формы речи и речь про себя, средства устной и 
письменной речи; 
-       отличать предложение от группы слов, не составляющих предложение, употреблять 
заглавную букву в начале предложения, определять границы предложения в тексте; 
-       группировать слова на основе их лексического значения; 
-       распознавать многозначные слова, объяснять их лексическое значение; 
-       подбирать к заданному слову синонимы, антонимы, объяснять лексическое 
значение  антонимов, синонимов; 
-       распознавать и подбирать родственные слова, различать однокоренные слова и 
синонимы; 
-       образовывать слова при помощи уменьшительно-ласкательных суффиксов,  объяснять 
их лексическое значение; 
-       согласовывать прилагательные с существительными в роде; 
-       правильно употреблять предлоги в речи. 
Содержание коррекционно-развивающего курса (135 часов) 
Слово и предложение. Восприятие слова как объекта изучения, материала для анализа. 
Наблюдение над значением слова. Различение слова и предложения. Работа с 
предложением: выделение слов, изменение их порядка. Интонация в предложении. 
Моделирование предложения в соответствии с заданной интонацией. Понимание 
прочитанного текста при самостоятельном чтении вслух и при его прослушивании. 
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Составление небольших рассказов повествовательного характера по серии сюжетных 
картинок, материалам собственных игр, занятий, наблюдений, на основе опорных слов. 

Развитие речи. Осознание ситуации общения: с какой целью, с кем и где 
происходит общение? Практическое овладение диалогической формой речи. 
Выражение собственного мнения, его аргументация с учётом ситуации общения. 
Овладение умениями ведения разговора (начать, поддержать, закончить разговор, 
привлечь внимание и т.  п.). Овладение нормами речевого этикета в ситуациях учебного 
и бытового общения (приветствие, прощание, извинение, благодарность, обращение с 
просьбой), в том числе при обращении  с  помощью средств информационных и 
коммуникационных технологий (ИКТ). 

Практическое овладение монологической формой речи. Умение строить устное 
монологическое высказывание на определённую тему с использованием разных типов 
речи (описание, повествование, рассуждение). 

Текст. Признаки текста. Смысловое единство предложений в тексте. Заглавие 
текста. Последовательность предложений в тексте. Последовательность частей текста 
(абзацев). 

Комплексная работа над структурой текста: озаглавливание, корректирование 
порядка предложений и частей текста (абзацев). План текста. Составление планов к 
заданным текстам. Создание собственных текстов по предложенным и 
самостоятельно составленным планам. 

Типы текстов: описание, повествование, рассуждение, их особенности. 
Знакомство с жанрами письма и поздравления. 
Создание собственных текстов и корректирование заданных текстов с учётом 

точности, правильности, богатства и выразительности письменной речи; 
использование в текстах синонимовиантонимов. 

Знакомство с основными видами изложений и сочинений: изложение  
подробное и выборочное, изложение с элементами сочинения; сочинение-
повествование ,сочинение-описание, сочинение-рассуждение. 
 
Тематическое планирование с определением основных видов 
учебной деятельности  обучающихся  

1 класс - 33 часа 

№ Тема Количество 
часов 

Виды учебной деятельности 
обучающихся 

1 Слово. Значение слова. 
Звуки речи: гласные и согласные. 
Твердые и мягкие согласные звуки. 
Звонкие и глухие согласные звуки. 
Деление слов на слоги. 

8 Формировать умение находить 
значение слова в толковом 
словаре. 
 Формировать знания о понятии 
«слово», знания о роли слов в 
речи. 
 Формировать умение 
составлять из букв (слогов) 
слова, соотносить слово с 
предметной картинкой 
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2 Образование существительных при 
помощи уменьшительно - 
ласкательных суффиксов. 
Ударение.  

3 Развивать  умение образовывать 
уменьшительно – ласкательные 
формы существительного  

3 Словосочетание. Согласование 
слов в роде, числе  

3 Формировать  умение 
использовать слово в 
правильной грамматической 
форме в зависимости от его 
значения в составе 
словосочетаний  

4 Словосочетание. Согласование 
имени существительного с 
глаголом 

3 Формировать умение  согла-
совать  имя существительное с 
глаголом 
 

5 Словосочетание. Согласование 
имени существительного с именем 
прилагательным 

3 Формировать умение  согла-
совать  имя существительное с 
именем прилагательным 

6 Словосочетание. Согласование 
имени существительного с 
числительным 

2 Формировать умение  согла-
совать  имя существительное 
числительным  
 

7 Предложение. Составление 
предложений по сюжетной 
картинке. Составление 
предложений на заданную тему по 
опорным словам. 

4 Развивать устную речь в 
процессе работы с сюжетной 
картинкой. 
Совершенствовать 
коммуникативные навыки 
путем организации диалога на 
основе вопросно-ответной 
формы общения. 

8 Предложение. Выделение границ 
предложения. Работа с 
деформированными текстами. 
Деление сплошного текста на 
предложения. 

7 Совершенствовать умение 
анализировать предложение с 
опорой на речевую инструкцию 
учителя. 
Развивать устную речь в 
процессе работы с 
деформированным текстом 

 

2 класс – 34 часа 

№ Тема Количество 
часов 

Виды учебной деятельности 
обучающихся 

1 Предложение. Соединение частей 
разорванных предложений. 
Составление предложений – 
полных и кратких ответов на 
вопросы к тексту. 

5 Совершенствовать умение 
проводить анализ предложения 
(выделение  слов в 
предложении, предложений в 
тексте) 
Совершенствовать навык 
распространения предложений 
путем увеличения количества 
слов по предложенным 
словосочетаниям. 
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 Формировать умение выделять 
слова в предложении. 
Формировать умение выделять 
предложения в слитном тексте. 

2 Предложение. Выделение слов в 
слитном тексте. 

5 Совершенствовать умение 
анализировать предложение по 
заданию и образцу педагога.  
Развивать умение выделять 
слова в слитном тексте 
Активизировать словарь, 
используя различные 
коррекционные упражнения по 
составлению словосочетаний и 
предложений (использование  
приема анализа значения слова) 

3 Предложение.  Составление 
предложений с использованием 
предлогов 

3 Формировать умение составлять 
предложения с использованием 
предлогов, отражающих 
пространственные отношения 
Формировать умение отвечать 
на вопросы учителя 

4 Составление рассказа –описания. 5 Формировать умение описывать  
предмет по цвету, размеру, 
назначению с помощью 
графических схем. 

5 Упражнение в составлении 
описания предметов. 

3 Формировать умение отвечать 
на вопросы “Что это?” “Для чего 
это нужно?” 
Совершенствовать умение 
называть обобщающие понятия: 
(школьные принадлежности и 
т.д.) 
Формировать умение описывать 
предмет по наводящим 
вопросам. 
 

6 Упражнение в составлении 
рассказа - описания по заданной 
тематике 

4 Формировать умение составлять 
рассказ - описание явлений 
природы, предметов 

7 Составление рассказа по картинке. 
Текст–повествование.  

5 Формировать умение составлять 
по картинкам небольшой рас-
сказ (2—3 предложения)  

8 Составление рассказа по серии 
картинок. Виды текста. 

4 Формировать  умение 
составлять  рассказ по серии  
картинок с соблюдением логики 
развития сюжета. 
 

 

3 класс - 34 часа 
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№ Тема Количество 
часов 

Виды учебной деятельности 
обучающихся 

1 Родственные слова в пословицах и 
поговорках. Иллюстрирование 
пословиц и поговорок. 

3 Формировать умение различать 
родственные слова и формы 
слова 

2 Виды признаков предложения в 
устной и письменной речи 

2 Совершенствовать умение 
анализировать предложение с 
опорой на речевую инструкцию 
учителя. 
Развивать устную речь в 
процессе работы с 
деформированным текстом 

3 Признаки текста. Основная мысль. 
Опорные слова 

3 Формировать умение 
определять признаки текста, 
основную мысль текста, 
находить ключевые слова 

4 Составление текста по теме 6 Формировать умение 
составлять тексты на заданную 
тему 

5 Деление сплошного текста на 
предложения 

3 Совершенствовать умение 
анализировать предложение с 
опорой на речевую инструкцию 
учителя. 
Развивать устную речь в 
процессе работы с 
деформированным текстом 

6 Восстановление 
деформированного текста 

3 Совершенствовать умение 
анализировать предложение с 
опорой на речевую инструкцию 
учителя. 
Развивать устную речь в 
процессе работы с 
деформированным текстом 

7 Лексическое значение слов 2 Формировать умение различать 
лексическое значение слов. 
Формировать умение отвечать 
на вопросы учителя 

8 Однозначные и многозначные 
слова 

2 Формировать умение различать 
однозначные и многозначные 
слова 
 

9 Прямое и переносное значение 
слов 

2 Формировать умение 
сопоставлять значения слов 

10 Крылатые слова и выражения 2 Формировать умение 
сопоставлять значения слов 

11 Работа со словом и словарями 2 Формировать умение работать 
со словарями 

12 Типы текстов 4 Формировать умение различать 
виды текстов, составлять тексты 
определённого вида 
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4 класс - 34 часа 

№ Тема Количество 
часов 

Виды учебной деятельности 
обучающихся 

 Слово  
 

12  

1 Слово. Значение слова.  1  Знакомить со словарями: 
толковым, орфографическим.  
Уметь определять лексическое 
значение слова по словарю, 
контексту, на основе 
словообразовательного анализа.  
Уметь выделять слова в 
переносном значении в тексте, 
сравнивать пря-мое и переносное 
значения, определять основу 
переноса.  
Уметь сконструировать образное 
выражение (сравнение, 
олицетворение) по образцу, из 
данных учителем слов, умение 
использовать слова с переносным 
значением при составлении 
предложений, текстов 
описательного и 
повествовательного характера.  

2 Многозначные слова.  1  
3 Омонимы  1  
4 Синонимы  2  
5 Антонимы  2  
6 Фразеологизмы  1 
7 Пословицы  1  
8 Загадки  1  
9 Изобразительные средства языка. 

Сравнение.  
1  

10 Изобразительные средства языка.  
Олицетворение.  

1  

   

 Предложение и словосочетание 
 

5  

11 Связь между предложениями в 
тексте 

1 Уметь работать с 
деформированным текстом. 
Восстанавливать 
деформированный текст. 
Наблюдать за связью между 
частями текста. Уметь 
устанавливать связи между 
словами в словосочетании и 
предложении. 
Уметь редактировать простое 
сложносочинённое 
предложение: исправлять 
порядок слов или порядок 
частей, распространять части 
предложения, заменять 
неудачно употреблённые слова. 
Уметь интонационно правильно 
читать (произносить) 
предложения разных типов. 

12 Связь между частями текста 2 
13 Работа с деформированным 

текстом 
2 
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 Текст  15  
14 Текст. Тема текста. Заглавие.  1  Уметь распознавать типы 

текстов: рассуждение, 
сравнительное описание, 
повествование.  
Уметь редактировать текст с 
точки зрения лексики и 
грамматики.  
Уметь определять основную 
мысль текста. Уметь составлять 
планы  

15 Текст. Опорные слова.  1  
16 Текст. Опорные слова.  1  
17 План. Составление плана. 1  
18 План. Составление плана.  1  
19 Виды плана  3  
20 Редактирование текста  1  
21 Повторение пройденного 2 

 Итого  34  
 

 

 Материально-техническое обеспечение  образовательного процесса  
 

Наименование объектов и средств материально-технического 
обеспечения 

Примечания 

Книгопечатная продукция  
1. Бетенькова Н.М. «Игры и занимательные упражнения по русскому 

языку» 
2. Воробьева В.И. «Сочинения по картинам в начальных классах» 
3. Есенина С.А.«Как научить вашего ребёнка писать сочинения» 
4. Есенина С.А.«Как научить вашего ребёнка писать изложения» 
5. Журжина Ш.В. «Дидактический материал по русскому языку»  
6. Локалова Н.П. «Как помочь слабоуспевающему ученику» 

 

 

Наглядные пособия  
Предметные картинки по различным лексическим темам. 
Сюжетные картины. Серии сюжетных картин. 

 

Технические средства обучения  
Классная доска с набором приспособлений для крепления наглядного 
материала.  
Проектор, экран. Принтер. 

 

Электронные ресурсы  
• 900игр.com 
• СD Уроки Кирилла и Мефодия. 
• Википедияhttp://ru.wikipedia.org 
• nachalka.info 

 

Оборудование класса  
Ученические парты с набором стульев.  
Стол учительский с тумбой. 
Шкафы для хранения учебников, пособий. 

 

http://ru.wikipedia.org/


35 
 

 
Рабочая программа коррекционно-развивающих занятий 

«Путешествие по Внутреннему миру» 
для обучающейся 3 класса с ТНР 

(АООП, вариант 5.1.) 

1. Пояснительная записка. 

Рабочая программа коррекционно-развивающих занятий «Путешествие по 
Внутреннему миру» разработана на основе требований к результатам освоения 
Адаптированной основной общеобразовательной  программы  начального 
общего образования  для обучающейся с ТНР    (вариант 5.1)  «РЖД лицей 
№13» ОАО «РЖД» в соответствии с ФГОС НОО ОВЗ.  Рабочая программа 
является приложение к адаптированной основной общеобразовательной 
программы начального общего образования для обучающихся с ОВЗ (вариант 
5.1). 

Общая характеристика обучающихся с ОВЗ 
(с тяжёлыми нарушениями речи) 

Тяжёлые нарушения речи по-разному, но обязательно находят своё 
отражение в психической деятельности человека, что проявляется в 
нарушении познавательной, эмоционально - волевой сферы личности, 
межличностных отношений. Нарушение восприятия отмечается у всех детей с 
ТНР. Более тщательное обследование обнаруживает у многих из них 
диффузность фонематических представлений, нечёткость слухового 
восприятия, слабую ориентацию в звуковом и слоговом составе слова, что 
приводит к недостаточности восприятия обращенной речи, замедленности и 
затруднённости понимания грамматических форм и развёрнутого текста. 
Нередко дети из-за нечёткости фонематического восприятия улавливают 
только отдельные элементы фразы и не могут связать их в единую смысловую 
структуру. Эта ограниченность понимания является вторичным проявлением 
основного нарушения — недоразвития собственной речи. Необходимое 
условие для обучения детей грамоте — развитие зрительного восприятия, 
которое у детей с ТНР отстаёт от нормы и характеризуется рядом 
особенностей. Для них типично нарушение буквенного гнозиса, 
проявляющееся в трудностях узнавания сходных графических букв, 
изображённых пунктирно, в условиях наложения, зашумления и т. д. 

Отставание в развитии зрительного восприятия, зрительных предметных 
образов у детей с ТНР часто сочетается с нарушением пространственных 
представлений. В частности, дети с дизартрией затрудняются в 
дифференциации понятий справа, слева, с трудом усваивают многие 
пространственные понятия — спереди, сзади, между, не могут сложить из 
части целое и т. д.  

Особенно стойко пространственные нарушения проявляются в рисовании 
человека: изображение отличается бедностью, примитивностью, что типично 
для детей не только с дизартрией, но и с алалией. У некоторых детей с ТНР 
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наблюдаются недоразвитие временных представлений, нарушение их 
вербализации, а также несовершенство субъективного ощущения времени, что 
оказывает отрицательное влияние на развитие устной речи. 

Существенным сопутствующим признаком при ТНР является нарушение 
памяти. Уровень развития памяти, особенно слуховой, снижается с 
понижением уровня речевого развития. В целом по сравнению с нормально 
говорящими у детей с ТНР снижен объём всех видов памяти (слуховой, 
зрительной, тактильно - кинестетической). 

Нарушение структуры деятельности, неточное и фрагментарное 
восприятие инструкции связаны не только со снижением мнестической 
деятельности, но и с особенностями внимания. Внимание у детей с ТНР 
характеризуется рядом особенностей: неустойчивостью, трудностью 
переключения, низким уровнем произвольного внимания и т. д. 

Нарушаются все виды контроля за деятельностью (упреждающего, 
текущего, последующего). Причём наиболее страдают упреждающий 
(связанный с анализом условия задания) и текущий (в процессе выполнения 
задания) виды контроля. 

ТНР особенно влияют на формирование высших уровней познавательной 
деятельности, обусловливая специфические особенности мышления. 
Контингент детей по уровню мыслительной деятельности крайне 
неоднороден. Одни из них близки к нормально развивающимся сверстникам, 
другие, составляющие большинство, отличаются низкой познавательной 
активностью, проявляющейся в отсутствии интереса к заданиям, в 
недостаточном уровне психического напряжения и т. д. Вследствие 
двигательных и сенсорных нарушений недостаточно развивается наглядно - 
действенное и наглядно - образное мышление. Задержано формирование 
словесно - логического мышления, что проявляется в трудностях 
установления сходства и различия между предметами, несформированности 
многих обобщающих понятий, в трудностях классификации предметов по 
существенным признакам. 

Цели и задачи программы. 
Коррекционно-развивающие занятия направлены на исправление 

различных типичных  недостатков  психического  (психологического)  
развития,  которые  в совокупности определяют наличие особых 
образовательных потребностей детей с тяжёлыми нарушениями речи. 

Цель программы: преодоление или ослабление проблем в познавательном 
и эмоциональном развитии, гармонизацию личности и межличностных 
отношений, коррекцию недостатков саморегуляции, формирование учебной 
мотивации. 

Задачи: 
1.Формирование осознанной саморегуляции познавательной деятельности 

и поведения – способности к самостоятельной организации собственной 
деятельности; 
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2.Совершенствование познавательной деятельности как основы 
компенсации, коррекции и профилактики вторичных нарушений 
психологического развития, коррекция индивидуальных пробелов в знаниях; 

3.Стимулирование познавательной активности, интереса к себе, 
окружающему предметному и социальному миру и осознанию имеющихся 
трудностей, формирование школьной мотивации; 

4.Освоение  социально  одобряемых  норм  поведения,  противодействие 
закреплению дезадаптивных черт и отклонений в формировании личности; 
5.Компенсация эмоционального неблагополучия, развитие самосознания; 
6.Освоение и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного 
взаимодействия со сверстниками и взрослыми; 
7.Содействие становлению сферы жизненной компетенции и преодолению 

различных дисфункций, а также достижению личностных и метапредметных 
результатов образования. 

 
2. Общая характеристика коррекционно-развивающей программы.  

Программа коррекционно-развивающего занятий рассчитана на 
обучающихся 3 класса с тяжёлыми нарушениями речи (далее ТНР), вариант 
5.1. Отличительной особенностью программы является коррекция развития 
особенностей познавательной сферы через задания игрового характера, с 
целью помощи обучающемуся в усвоении учебного материала, развития 
высших психических функций и личностно-мотивационной сферы. 

В программе учитываются следующие образовательные потребности 
обучающихся: 

1. Непрерывность коррекционно-развивающего процесса. 
2.  Обеспечение  особой  пространственной  и  временной  организации 

образовательной среды с учётом функционального состояния центральной 
нервной системы каждого учащегося и нейродинамики психических 
процессов (быстройистощаемости, низкой работоспособности, пониженного 
общего тонуса и т.д.). 

3. Гибкое варьирование организации процесса обучения путём 
использования соответствующих методик и технологий. 

4. Упрощение системы постановки задач. 
5. «Пошаговое» предъявление материала, дозированная помощь педагога- 

психолога, использование специальных методов, приемов и средств, 
способствующих общему развитию. 

6. Постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение 
интереса к предметному и социальному миру. 

Основные  принципы,  на  которых  построена  коррекционно-развивающая 
программа. 

1. Принцип развивающего обучения реализуется на основе положения о 
ведущей роли обучения в развитии ребёнка, учитывая его «зону ближайшего 
развития». 

2. Принцип учёта возрастных и индивидуальных особенностей  ребёнка. 
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Содержание программы построено с учетом развития основных 
особенностей умственного развития детей, индивидуального подхода к 
обучающимся - системность: задания располагаются в определенном порядке 
– один вид деятельности сменяет другой; 
- принцип «спирали»: в занятиях задания повторяются; - принцип «от простого 
– к сложному»: задания постепенно усложняются по мере их овладения; 
каждый тип заданий и упражнений служит подготовкой для выполнения 
следующего, более сложного задания. 

3. Принцип доступности обеспечивает максимальное раскрытие перед 
ребёнком механизмов и операций логического мышления с целью их 
понимания, а также использования в заданиях разнообразного материала, 
относящегося к разным областям знаний. 

4. Деятельностный принцип: занятия проходят на основах сотрудничества, 
при выполнении заданий, контролируется правильность их выполнения, 
оказывается поддержка и стимулируется активность ребёнка. 

Все задания программы условно можно разбить на несколько направлений: 
развитие внимания, развитие памяти, развитие пространственного восприятия, 
зрительно-моторной координации, развития мышления. Эта классификация 
является условной, так как все познавательные процессы взаимосвязаны и 
представляют собой единую систему. Поэтому развиваются в комплексе, что 
способствует в дальнейшем расширению зоны ближайшего развития ребёнка 
и последовательный перевод её в непосредственный актив (зону актуального 
развития). 

Главное отличие коррекционно-развивающих занятий от традиционных 
уроков заключается в том, что акцент перенесён с результативной стороны 
учения на его процесс. На занятиях нет отметок, оценивание осуществляется 
при помощи рефлексии в конце занятия, что постепенно формирует 
положительное отношение к занятиям. 

Данной  программой  предусматривается  развитие  форм  связной  речи 
(диалогической и монологической) и видов (устной и письменной). 
Коррекционная работа происходит в определенной последовательности, с 

учетом психологической структуры вида речевой деятельности: осознания 
побудительного мотива к высказыванию и ориентировки в смысловом 
содержании текста. Работа над смысловым содержанием текста включает 
анализ наглядной ситуации (реальная ситуация, серия сюжетных картинок, 
сюжетная картинка), выделение в ней главного, формирование умения 
устанавливать смысловые связи между отдельными компонентами ситуации, 
умение удерживать смысловую программу в памяти, а затем, развертывать её 
в процессе связного высказывания. 

В процессе смысловой работы с текстом предусмотрено обсуждение серии 
сюжетных картинок (раскладывание серий, нахождение лишней или 
«выпавшей» картинки и т.д.); работа с двумя сходными сюжетными 
картинками (сравнение), что способствует привлечению внимания к 
содержанию, выделению элементов ситуации на картинке, её анализу. Работа 
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над соотнесением сюжетных и предметных картинок проводится в виде 
составления смыслового плана связного высказывания используются 
рисуночные приемы). 

 В процессе развития связной речи обучающихся с ТНР учитывается 
последовательность перехода от ситуативной речи к контекстной. Поэтому 

сначала в работе используются серии сюжетных картинок, отдельные 
сюжетные картинки, а в дальнейшем обучающийся учится составлять 
рассказы без использования наглядности, по заданной теме. Коррекционные 
задания преимущественно связаны с жизненным опытом 

обучающимся, это помогает им осмысливать явления действительности, 
способствует созданию картины мира и является основой формирования 
социальной компетенции. Постепенное расширение и усложнение 
тематического поля тесным образом связано с изучением содержания 
учебного предмета «Окружающий мир», их когнитивному и коммуникативно-
речевому развитию. 

3. Описание места  коррекционно-развивающей программы в учебном 
плане. 

Программа рассчитана на 34 занятий в год – 3 класс, (1 раза в 
неделю).  Продолжительность занятий может варьироваться от 30 минут до 35 
минут. 

4. Описание ценностных ориентиров содержания коррекционно-
развивающей программы. 

Одним из результатов освоение программы  является осмысление и 
присвоение обучающейся системы ценностей.  На коррекционных занятиях 
формируются следующие ценностные ориентиры:  

• Ценность добра – осознание себя как части мира. 
• Осознание постулатов нравственной жизни (будь милосердна, поступай 

так, как ты хотела бы, чтобы поступали с тобой).  
• Ценность общения – понимание важности общения как значимой 

составляющей жизни общества, как одного из основополагающих 
элементов культуры.  

• Ценность истины – осознание ценности научного познания как части 
культуры человечества, проникновения в суть явлений, понимания 
закономерностей, лежащих в основе социальных явлений; 
приоритетности знания, установления истины, самого познания как 
ценности.  

• Ценность семьи. Понимание важности семьи в жизни человека; 
осознание своих корней; формирование эмоционально-позитивного 
отношения к семье, близким, взаимной ответственности, уважение к 
старшим, их нравственным идеалам.  

• Ценность труда и творчества – осознание роли труда в жизни человека, 
развитие организованности, целеустремлённости, ответственности, 
самостоятельности, ценностного отношения к труду.  
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• Ценность гражданственности и патриотизма – осознание себя как члена 
общества, народа, представителя страны, государства.  

• Ценность человечества – осознание себя не только гражданином России, 
но и частью мирового сообщества, для существования и прогресса 
которого необходимы мир, сотрудничество, толерантность, уважение к 
многообразию иных культур.  

 
5. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

коррекционно-развивающей программы.  
В результате изучения данной программы у обучающегося будут 

сформированы личностные, метапредметные и предметные универсальные 
учебные действия как основа умения учиться. 

Будут сформированы: Личностные результаты: 
1) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 
2) овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; 
3) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни; 
4) владение навыками коммуникации и принятыми нормами 

социального взаимодействия; 
5) способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
6) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование 

и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 
7) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях; 
8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 
людей; 

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 
наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 
отношению к материальным и духовным ценностям. 

Предметные результаты. 
1.Формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-

перцептивных, мнемических и интеллектуальных процессов. 
2.Гармонизация психоэмоционального состояния, формирование 

позитивного отношения к своему "Я", повышение уверенности в себе, 
развитие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля. 

3.Развитие способности к эмпатии, сопереживанию; 
4.Формирование продуктивных видов взаимоотношений с 

окружающими (в семье, классе), повышение социального статуса ребенка в 
коллективе, формирование и развитие навыков социального поведения. 
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Метапредметные результаты 
1.Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи 

решения типовых учебных и практических задач, коллективного поиска 
средств их осуществления; 

2.Формирование умения планировать, контролировать и оценивать 
учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации; определять наиболее эффективные способы достижения 
результата; 

3.Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной 
деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях 
неуспеха; 

4.Использование речевых средств и средств информационных и 
коммуникационных технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных 
и познавательных задач; 

5.Овладение навыками смыслового чтения доступных по содержанию и 
объему художественных текстов и научно-популярных статей в соответствии 
с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в соответствии 
с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах; 

6.Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 
обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления 
аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, 
отнесения к известным понятиям на уровне, соответствующем 
индивидуальным возможностям; 

7.Готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность 
признавать возможность существования различных точек зрения и права 
каждого иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку 
зрения и оценку событий; 

8.Определение общей цели и путей ее достижения; умение 
договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 
осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно 
оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

9.Готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета 
интересов сторон и сотрудничества; 

10.Овладение начальными сведениями о сущности и особенностях 
объектов, процессов и явлений действительности (природных, социальных, 
культурных, технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного 
учебного предмета; 

11.Овладение некоторыми базовыми предметными и межпредметными 
понятиями, отражающими доступные существенные связи и отношения 
между объектами и процессами. 

 
6. Содержание коррекционно-развивающей программы. 

Программа построена по модульному принципу. Определение проблем в 
той или иной сфере происходит при тесном взаимодействии педагога-
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психолога с классным руководителем, родителями и специалистами службы 
сопровождения. Также наличие проблем определяется по средствам анализа 
результатов диагностических обследований и наблюдения за деятельностью 
ребёнка в школе (как на уроке, так и на переменах). 

Основные модули программы 
Программа включает следующие модули: 
Диагностический модуль. В рамках данного модуля происходит 

диагностика уровня развития ВПФ и эмоционально-волевой сферы детей. 
Чтобы проследить динамику развития обучающихся проводится диагностика 
в начале и в конце учебного года, а также в течение реализации всей 
программы производится наблюдение за деятельностью детей в учебной 
ситуации. Диагностику можно проводить, используя, разные методики. 

Развитие  эмоционально-волевой  сферы  и  коррекция  ее недостатков. 
Основная цель данного модуля - обучение элементарным навыкам регуляции 
эмоциональных состояний. Обучающиеся учатся распознаванию основных и 
смешанных эмоций на основе восприятия мимических и пантомимических 
знаков, невербальному и вербальному выражению своих эмоций, чувств, 
настроения, опасений. Формируются навыки произвольной регуляции 
эмоционального состояния. 

Развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование 
высших психических функций. В рамках данного модуля коррекционная 
работа предполагает развитие пространственно-временных представлений, 
активизацию познавательной деятельности. Общая осведомлённость, 
социально-бытовая ориентация, обогащение словаря. Развитие тактильно-
двигательного восприятия. Развитие восприятия формы, величины, цвета, 
конструирование предметов. Развитие зрительного, слухового восприятия и 
восприятия особых свойств предметов. Развитие восприятия пространства и 
времени. Развитие мышления, внимания, памяти. 

Развитие коммуникативной сферы. В данном модуле у обучающихся 
формируется способность к взаимодействию с одноклассниками, учителями, 
представления об основных нормах общения, различных видах общения. 
Происходит  развитие  этических  чувств,  доброжелательности  и  
эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания 
чувствам других людей. Коррекция эмоционально-личностной сферы, 
социальных и коммуникативных умений. Формирование адекватной 
самооценки.     

Сквозным для всех модулей является включение упражнений на 
активизацию и развитие произвольной саморегуляции и ВПФ. Также 
предполагается преобладание практических упражнений для закрепления 
необходимых навыков. 
 
   7.Тематическое планирование коррекционно – развивающих занятий.  
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№ 
п/п 

Раздел 
 Темы занятий 

 Виды деятельности Кол-во 
часов 

1 четверть  
 1. Диагностический модуль. 3ч. 

1. Изучение уровня школьной мотивации. Осознание позиции 
школьника;  

Формирование 
положительного 
отношения к школе;  

Формирование учебной 
мотивации и внутренней 
позиции школьника;  

Знакомство с 
особенностями 
содержательного 
наполнения радости, 
страха, гнева; 

Обучение распознаванию 
и описанию своих чувств 
и чувств других людей;  

 

Актуализация знания об 
эмоциональной сфере 
человека;  

Осознание 
доброжелательности, 
доверия и внимания к 
людям;  

Осознание эмпатии и 
сопереживания, 
эмоционально 
нравственной 
отзывчивости;  

Осознание ценности 
умения фантазировать;  

Осознание позиции 
ученика; Формирование 
познавательных мотивов;  

1 
2. Диагностика развития ВПФ. 1 
3. Диагностика развития эмоционально-волевой 

сферы. 
1 

2. Модуль.                                                        
Развитие эмоционально-волевой сферы. 

3ч. 

4. Учимся управлять своими эмоциями.   1 
5. Целенаправленность выполнения действий и 

движений по инструкции педагога.   
1 

6. Развитие согласованности действий и 
движений разных частей тела.   

1 

3. Модуль.                                                                
Развитие познавательной сферы и 

целенаправленное формирование высших 
психических функций. 

 

7. Игры и упражнения, которые способствуют 
развитию зрительного и слухового восприятия.   

1 

8. Определение расположения предметов в 
пространстве. 

1 

9. Ориентировка в помещении, на бумаге и 
линейном ряду. 

1 

10. Нахождение на ощупь необходимого объемного 
предмета. 

1 

11. Определение сенсорных эталонов плоскостных 
геометрических фигур. 

1 

12. Различение предметов по величине.  1 
13. Различие и обозначение основных цветов и 

оттенков, подбор оттенков к основным цветам.   
1 

14. Составление целого из частей  на разрезном 
материале.   

1 

15. Нахождение отличительных и общих 
признаков. 

1 

16. Развитие осязания, обозначение словом. 1 
17. Узнавание и называние знакомых звуков на 

слух.   
1 

18. Обозначения временных представлений. 1 
19. Общая осведомлённость. 1 
20. Установление причинно-следственных связей.    1 
21. Восприятие и понимание серий сюжетных 

картин.   
1 

22. Классификация и обобщение предметов.   1 
23. Развитие сложных форм мышления. 1 
24. Развитие словесно – логического мышления. 1 
25. Способность концентрировать внимания.   1 
26. Способность к распределению внимания. 1 
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27. Развивающие игры на внимание и 
наблюдательность.   

Осознание своих 
возможностей в учении 
на основе сравнения «Я» 
и «хороший ученик»; 
Формирование умения 
сотрудничать с учителем, 
включая умение 
проводить анализ причин 
неудач; 

1 

28. Развитие зрительной и слуховой памяти.   1 
29. Формирование различных приемов 

запоминания. 
1 

4 Модуль.                                                                
Развитие коммуникативной сферы. 

3ч. 

30. Я учусь владеть собой. Конфликты и способы 
их разрешения. 

1 

31.  Раскрытие качеств, необходимых для 
активного общения "Какой я и какие другие".  

1 

32. Отстаивание своей точки зрения "Моё 
мнение".   

1 

33. Выявление уровня развития внимания, 
памяти, воображения, мышления. 

 

34. Итоговое занятие. Фестиваль полюбившихся 
игр.   

1 

  Итого: 34ч.  
 

8. Материально - техническое обеспечение образовательного процесса. 
Перечни оборудования составлены с учетом необходимости 

обеспечения диагностической, коррекционно-развивающей, консультативной, 
профилактической деятельности педагога-психолога в условиях 
образовательного процесса.  

Кабинет обеспечивается комплектом систематизированных материалов 
и оборудования.  

В кабинете выделяется 4 зоны:  первая рабочая зона,  зона 
консультативной работы, игровая зона, зона релаксации и снятия 
психоэмоционального напряжения (сенсорная комната).  

 Звуковое оформление кабинета предполагает периодическое 
включение записей звуков природы и музыки.  

На этих основаниях в Перечень учебного оборудования вошли 
разнообразные средства под разделами: «Технические средства», «Мебель», 
«Диагностический инструментарий», «Коррекционно-развивающий 
инструментарий», «Печатные пособия», «Дополнительные средства для 
дизайна интерьера». 
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Рабочая программа коррекционно-развивающих занятий 
«Ступеньки развития» 

для обучающегося 4 класса с ТНР 
(АООП, вариант 5.1.) 

 

1.Пояснительная записка. 

Рабочая программа коррекционно-развивающих занятий «Ступеньки 
развития» разработана на основе требований к результатам освоения 
Адаптированной основной общеобразовательной  программы  начального 
общего образования  для обучающейся с ТНР    (вариант 5.1)  «РЖД лицей 
№13» ОАО «РЖД» в соответствии с ФГОС НОО ОВЗ.  Рабочая программа 
является приложение к адаптированной основной общеобразовательной 
программы начального общего образования для обучающихся с ОВЗ (вариант 
5.1). 

Общая характеристика обучающихся с ОВЗ 
(с тяжёлыми нарушениями речи) 

Тяжёлые нарушения речи по-разному, но обязательно находят своё 
отражение в психической деятельности человека, что проявляется в 
нарушении познавательной, эмоционально - волевой сферы личности, 
межличностных отношений. Нарушение восприятия отмечается у всех детей с 
ТНР. Более тщательное обследование обнаруживает у многих из них 
диффузность фонематических представлений, нечёткость слухового 
восприятия, слабую ориентацию в звуковом и слоговом составе слова, что 
приводит к недостаточности восприятия обращенной речи, замедленности и 
затруднённости понимания грамматических форм и развёрнутого текста. 
Нередко дети из-за нечёткости фонематического восприятия улавливают 
только отдельные элементы фразы и не могут связать их в единую смысловую 
структуру. Эта ограниченность понимания является вторичным проявлением 
основного нарушения — недоразвития собственной речи. Необходимое 
условие для обучения детей грамоте — развитие зрительного восприятия, 
которое у детей с ТНР отстаёт от нормы и характеризуется рядом 
особенностей. Для них типично нарушение буквенного гнозиса, 
проявляющееся в трудностях узнавания сходных графических букв, 
изображённых пунктирно, в условиях наложения, зашумления и т. д. 

Отставание в развитии зрительного восприятия, зрительных предметных 
образов у детей с ТНР часто сочетается с нарушением пространственных 
представлений. В частности, дети с дизартрией затрудняются в 
дифференциации понятий справа, слева, с трудом усваивают многие 
пространственные понятия — спереди, сзади, между, не могут сложить из 
части целое и т. д.  
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Особенно стойко пространственные нарушения проявляются в рисовании 
человека: изображение отличается бедностью, примитивностью, что типично 
для детей не только с дизартрией, но и с алалией. У некоторых детей с ТНР 
наблюдаются недоразвитие временных представлений, нарушение их 
вербализации, а также несовершенство субъективного ощущения времени, что 
оказывает отрицательное влияние на развитие устной речи. 

Существенным сопутствующим признаком при ТНР является нарушение 
памяти. Уровень развития памяти, особенно слуховой, снижается с 
понижением уровня речевого развития. В целом по сравнению с нормально 
говорящими у детей с ТНР снижен объём всех видов памяти (слуховой, 
зрительной, тактильно - кинестетической). 

Нарушение структуры деятельности, неточное и фрагментарное 
восприятие инструкции связаны не только со снижением мнестической 
деятельности, но и с особенностями внимания. Внимание у детей с ТНР 
характеризуется рядом особенностей: неустойчивостью, трудностью 
переключения, низким уровнем произвольного внимания и т. д. 

Нарушаются все виды контроля за деятельностью (упреждающего, 
текущего, последующего). Причём наиболее страдают упреждающий 
(связанный с анализом условия задания) и текущий (в процессе выполнения 
задания) виды контроля. 

ТНР особенно влияют на формирование высших уровней познавательной 
деятельности, обусловливая специфические особенности мышления. 
Контингент детей по уровню мыслительной деятельности крайне 
неоднороден. Одни из них близки к нормально развивающимся сверстникам, 
другие, составляющие большинство, отличаются низкой познавательной 
активностью, проявляющейся в отсутствии интереса к заданиям, в 
недостаточном уровне психического напряжения и т. д. Вследствие 
двигательных и сенсорных нарушений недостаточно развивается наглядно - 
действенное и наглядно - образное мышление. Задержано формирование 
словесно - логического мышления, что проявляется в трудностях 
установления сходства и различия между предметами, несформированности 
многих обобщающих понятий, в трудностях классификации предметов по 
существенным признакам. 

Цели и задачи программы. 
Программа коррекционно-развивающих занятий направлена на 

исправление различных типичных  недостатков  психического  
(психологического)  развития,  которые  в совокупности определяют наличие 
особых образовательных потребностей детей с тяжёлыми нарушениями речи. 

Цель программы: коррекция и развитие познавательно-личностной и 
коммуникативной сферы развитие обучающихся, на основе которых 
развиваются умения осуществлять различные умственные действия, 
способность к рассуждению, самоконтроль, стремление отстаивать свое 
мнение, доказывать свою точку зрения, т.е. формируются такие 
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психологические качества и умения, которые помогают школьникам 
усваивать учебный программный материал на предметных уроках.    

Задачи программы:   
• Сформировать осознанную саморегуляцию познавательной 

деятельности и поведения (способности к самостоятельной организации 
собственной деятельности).   

• Развитие познавательную активность, интерес к себе, окружающему 
предметному и социальному миру.   

• Освоить средства коммуникации, приемы конструктивного 
взаимодействия со сверстниками и взрослыми.  

• Обогатить словарный запас детей.  
• Развитие психических процессов у детей с ТНР;  
• Осуществлять коррекцию негативных тенденций развития;   
• Развитие индивидуальных качеств и возможностей каждого ребенка  
• Обеспечивать формирование и достижение планируемых результатов 

освоения программы, подбирая, совершенствуя и систематизируя методы 
работы педагога-психолога в соответствии с программным содержанием;  

• формирование способности к саморазвитию и самосовершенствованию 
путем сознательного и активного присвоения нового социального опыта;  

• развитие сознательного использования языковых средств в различных 
коммуникативных ситуациях с целью реализации полноценных социальных 

2. Общая характеристика коррекционно-развивающей программы 
Данный курс занятий является коррекционно-направленным наряду с 

развитием общих способностей предполагается исправление присущих 
обучающимся с задержкой психического развития недостатков 
психофизического развития и формирование у них относительно сложных 
видов психической деятельности. 

Условия эффективности программы: систематичность, комплексность 
(участие других специалистов – педагога, социального педагога, врача, 
дефектолога, логопеда), активное участие родителей (законных 
представителей), точность выполнения детьми инструкции психолога и 
рекомендаций родителями. 

            Тематический план курса занятий «Психокоррекционные занятия» 
предусматривает изучение следующих разделов: 

 Развитие моторики, графомоторных навыков. 
 Тактильно-двигательное восприятие. 
 Кинестетичское и кинетическое развитие. 
 Восприятие формы, величины, цвета, конструирование предметов. 
 Развитие зрительного восприятия. 
 Восприятие особых свойств предметов через развитие осязания, 

обоняния, барических ощущений, вкусовых качеств. 
 Развитие слухового восприятия. 
 Восприятие пространства. 
 Восприятие времени. 
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 Эмоции. 
Основной формой является коррекционное занятие. Занятие проводится с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающегося, 
продолжительность - 35 минут: 

1 этап. Вводный (2- 5 мин.) На данном этапе применяются упражнения 
направленные на снятие психомышечного напряжения, развитие 
концентрации внимания детей, пальчиковая гимнастика, положительный 
настрой к продуктивной совместной деятельности, ритуал приветствия. 

2 этап. Основной (20-25 мин.) Предполагает повторение пройденного и 
реализацию соответствующего раздела программы.  

3 этап. Заключительный (2-5 мин.) На данном этапе осуществляется 
закрепление пройденного, детям предлагается перечислить игры, в которые 
они играли, что им понравилось и чем им не хотелось заниматься и ритуал 
прощания. 

Для проведения коррекционного занятия требуется специально 
организованная предметно-пространственная среда: функционально 
ориентированные игрушки и пособия для развития сенсомоторных функций 
(строительные конструкторы с комплектом цветных деталей, раскладные 
пирамидки, плоские и объемные геометрические фигуры разной величины, 
полоски цветного картона разной длины и ширины, геометрическое лото, 
сенсорные модули и др.). 

3. Описание места  коррекционно-развивающей программы в учебном 
плане. 

Программа рассчитана на 34 занятий в год – 4 класс, (1 раза в 
неделю).  Продолжительность занятий может варьироваться от 30 минут до 35 
минут. 

4. Описание ценностных ориентиров содержания программы. 

Одним из результатов освоение программы  является осмысление и 
присвоение обучающейся системы ценностей.  На коррекционных занятиях 
формируются следующие ценностные ориентиры:  

• Ценность добра – осознание себя как части мира. 
• Осознание постулатов нравственной жизни (будь милосердна, 

поступай так, как ты хотела бы, чтобы поступали с тобой).  
• Ценность общения – понимание важности общения как значимой 

составляющей жизни общества, как одного из основополагающих 
элементов культуры.  

• Ценность истины – осознание ценности научного познания как 
части культуры человечества, проникновения в суть явлений, 
понимания закономерностей, лежащих в основе социальных 
явлений; приоритетности знания, установления истины, самого 
познания как ценности.  

• Ценность семьи. Понимание важности семьи в жизни человека; 
осознание своих корней; формирование эмоционально-
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позитивного отношения к семье, близким, взаимной 
ответственности, уважение к старшим, их нравственным идеалам.  

• Ценность труда и творчества – осознание роли труда в жизни 
человека, развитие организованности, целеустремлённости, 
ответственности, самостоятельности, ценностного отношения к 
труду.  

• Ценность гражданственности и патриотизма – осознание себя как 
члена общества, народа, представителя страны, государства.  

• Ценность человечества – осознание себя не только гражданином 
России, но и частью мирового сообщества, для существования и 
прогресса которого необходимы мир, сотрудничество, 
толерантность, уважение к многообразию иных культур.  

 
5. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

коррекционно-развивающей программы.  
В результате изучения данной программы у обучающегося будут 

сформированы личностные, метапредметные и предметные универсальные 
учебные действия как основа умения учиться. 

Будут сформированы: Личностные результаты: 
1) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 
2) овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; 
3) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни; 
4) владение навыками коммуникации и принятыми нормами 

социального взаимодействия; 
5) способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
6) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование 

и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 
7) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях; 
8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 
людей; 

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 
наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 
отношению к материальным и духовным ценностям. 

Предметные результаты. 
1.Формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-

перцептивных, мнемических и интеллектуальных процессов. 
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2.Гармонизация психоэмоционального состояния, формирование 
позитивного отношения к своему "Я", повышение уверенности в себе, 
развитие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля. 

3.Развитие способности к эмпатии, сопереживанию; 
4.Формирование продуктивных видов взаимоотношений с 

окружающими (в семье, классе), повышение социального статуса ребенка в 
коллективе, формирование и развитие навыков социального поведения. 

Метапредметные результаты 
1.Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи 

решения типовых учебных и практических задач, коллективного поиска 
средств их осуществления; 

2.Формирование умения планировать, контролировать и оценивать 
учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 
реализации; определять наиболее эффективные способы достижения 
результата; 

3.Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной 
деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях 
неуспеха; 

4.Использование речевых средств и средств информационных и 
коммуникационных технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных 
и познавательных задач; 

5.Овладение навыками смыслового чтения доступных по содержанию и 
объему художественных текстов и научно-популярных статей в соответствии 
с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в соответствии 
с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах; 

6.Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 
обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления 
аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, 
отнесения к известным понятиям на уровне, соответствующем 
индивидуальным возможностям; 

7.Готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность 
признавать возможность существования различных точек зрения и права 
каждого иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку 
зрения и оценку событий; 

8.Определение общей цели и путей ее достижения; умение 
договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 
осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно 
оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

9.Готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета 
интересов сторон и сотрудничества; 

10.Овладение начальными сведениями о сущности и особенностях 
объектов, процессов и явлений действительности (природных, социальных, 
культурных, технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного 
учебного предмета; 
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11.Овладение некоторыми базовыми предметными и межпредметными 
понятиями, отражающими доступные существенные связи и отношения 
между объектами и процессами. 

 
6. Содержание коррекционно-развивающего программы. 

Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков.  
Цель: развитие у обучающихся крупной и мелкой моторики, 

графомоторных навыков; динамической координации, психических 
процессов; укрепление физического здоровья детей. 

Содержание: предполагает целенаправленность выполнения действий и 
движений по инструкции педагога. Специальные упражнения для удержания 
письменных принадлежностей. Пальчиковая гимнастика. Развитие 
координации движения руки и глаза. Обводка, штриховка по трафарету. 
Аппликация. Сгибание бумаги. 

Планируемые результаты: 
Предметные:  

− С помощью педагога выполнять пальчиковую гимнастику 
− Знать правила работы с канцелярскими инструментами и бумагой; 
− Развивать навыки пространственной ориентировки. 

Познавательные: 
− Делать простейшее сравнение 
− Уметь пользоваться знаками 
− Работать с несложной информацией (понимать изображение, устное 

высказывание) 
Коммуникативные:  

− Развивать способность действовать по инструкции педагога; 
− Развивать способность к бесконфликтному поведению на занятии.  

Регулятивные: 
− Содействовать соблюдению правил поведения на занятии; 
− Уметь согласовывать движения различных частей тела; 
− Расширять двигательный опыт обучающихся; 

Тактильно-двигательное восприятие.  
Цель: формировать у обучающихся полноту представлений об объектах 

окружающего мира. 
Содержание: включает формирования полноты представлений у детей 

об объектах окружающего мира в программу включен раздел, основной целью 
которого является развитие тактильно-двигательного восприятия. Разные 
предметы обладают рядом свойств, которые невозможно познать с помощью 
только, например, зрительного или слухового анализатора. Определение на 
ощупь плоскостных фигур и предметов, их величины. Работа с пластилином. 
Игры с крупной мозаикой. 

Планируемые результаты: 
Предметные:  

− Уметь практически выделять две, три формы предмета; 
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− Определять на ощупь фигуры и предметы; 
− Уметь определять величины предметов (большой-маленький); 
− Уметь пользоваться пластилином (скручивание, раскатка). 

Познавательные: 
− Делать сравнение и различение 2-3 форм предметов; 
− Работать с несложной информацией (понимать изображение, устное 

высказывание); 
Коммуникативные:  

− Владеть средствами общения и способами взаимодействия со 
взрослыми и сверстниками.  
Регулятивные: 

− Соблюдать правила поведения на занятии; 
− Уметь согласовывать движения различных частей тела; 

Кинестетическое и кинетическое развитие. 
Цель: формирование у детей ощущений от различных поз и движений 

своего тела в пространстве.  
Содержание: подразумевает формирование у детей ощущений от 

различных поз и движений своего тела или отдельных его частей (верхних и 
нижних конечностей, головы, туловища, глаз) в пространстве. Выполнение 
упражнений по заданию педагога, обозначение словом положения различных 
частей тела. Выразительность движений. 

Планируемые результаты: 
Предметные:  

− С помощью педагога выстраиваться в круг; 
− Выполнять динамические упражнения по заданию педагога; 
− Владеть пространственной ориентировкой; 

Познавательные: 
− Делать простейшие разнонаправленные движения руками и ногами; 
− Соотносить название частей тела с частями тела; 

Коммуникативные:  
− Действовать по инструкции педагога; 
− Способность к бесконфликтному поведению на занятии; 

Регулятивные: 
− Уметь соблюдать правила поведения на занятии; 
− Уметь согласовывать движения различных частей своего тела. 

Развитие мыслительных операций. Восприятие формы, величины, 
цвета, конструирование предметов. 

Цель: развитие мыслительных операций, формирование сенсорных 
эталонов, представления об основных разновидностях свойств и отношений. 

Содержание: предполагает формирование сенсорных эталонов на 
эмпирическом уровне в процессе выполнения упражнений.  

Планируемые результаты: 
Предметные:  
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− Уметь практически выделять две, три формы предмета; 
− Уметь определять величины предметов (большой-маленький; низкий-

высокий); 
− Владеть пространственной ориентировкой; 
− Уметь складывать составные части в целостный предмет с помощью 

педагога (2-3 части); 
Познавательные: 

− Уметь находить предмет по признакам (цвет, величина, форма) 
самостоятельно или с помощью педагога; 

− Определять: называть или показывать 2-3 признака предмета (цвет, 
величина, форма); 

− Называть или показывать нужный предмет по инструкции педагога; 
Коммуникативные:  

− Ориентироваться в окружающей среде; 
− Способствовать взаимодействию со взрослыми и сверстниками. 

Регулятивные: 
− Владеть универсальными знаниями: оценивание цвета и формы 

окружающих объектов, их величину; 
− Уметь работать по правилу и образцу. 

Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти. 
Цель: развитие зрительных функций восприятия. 
Содержание: включает дифференцированное зрительное восприятие 

двух предметов: нахождение отличительных и общих признаков. Нахождение 
«лишней» игрушки, картинки. Упражнения для профилактики и коррекции 
зрения. Определение изменений в предъявленном ряду.  

Планируемые результаты: 
Предметные:  

− Иметь представления об основных разновидностях свойств и 
отношений; 

− Уметь практически выделять «лишний» предмет из 3-х предложенных с 
помощью педагога; 

− Уметь дифференцировать предметы в 2 группы самостоятельно или с 
помощью педагога; 
Познавательные: 

− Уметь находить предмет по признакам (цвет, величина, форма) 
самостоятельно или с помощью педагога; 

− Определять: называть или показывать 2-3 признака предмета (цвет, 
величина, форма); 

− Называть или показывать нужный предмет по инструкции педагога; 
            Коммуникативные:  

− Ориентировка ребенка в окружающей среде; 
− Взаимодействовать со взрослыми и сверстниками; 

Регулятивные: 
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− Владеть универсальными знаниями: оценивание цвета и формы 
окружающих объектов, их величину и их применение в практической 
деятельности; 

− Уметь работать по правилу и образцу. 
Восприятие особых свойств предметов на основе развития осязания, 

обоняния, вкусовых качеств, барических ощущений. 
Цель: закрепление умение ребёнка давать полную характеристику 

предмета, через восприятие особых его свойств. 
Содержание: предполагает познание окружающего мира во всем 

многообразии его свойств, качеств, вкусов, запахов. Особое значение 
придается развитию осязания, так как недостатки его развития отрицательно 
сказываются на формировании наглядно-действенного мышления и в 
дальнейшем на оперировании образами.  

Планируемые результаты: 
Предметные:  

− Иметь представления об основных разновидностях свойств и 
отношений; 

− Различать вкус, запах и температуру 2-3 объектов по предложенным 
критериям (называть или показывать) с помощью педагога и 
самостоятельно; 
Познавательные: 

− Иметь представление  особых свойств предметов (формы, твердости, 
температуры, запаха, вкусовых качеств); 

− Обогащать чувственного мира обучающегося; 
Коммуникативные:  

− Развивать способность подчинять свои действия инструкции; 
− Уметь работать в парах, группах, самостоятельно. 
− Владеть ориентировкой в пространстве и времени, в 

последовательности событий.  
Регулятивные: 

− Способность управлять своим поведением на занятии; 
− Регуляция психоэмоционального напряжения. 

Развитие слухового восприятия, внимания и слуховой памяти.  
Цель: развитие слуховых функций восприятия. 
Содержание: включает познание и дифференцирование звуков 

окружающей среды. Различение речевых и неречевых звуков. Подражание 
речевым и неречевым звукам. 

Планируемые результаты: 
Предметные: 

− Уметь подражать звукам живой и неживой природы; 
− Различать звуки окружающей среды; 
− Соотносить звуки животных с животным и животное со звуком; 
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− Соотносить звуки неживой природы с природным явлением (3-5 
явлений); 
Познавательные: 

− Различать звуки окружающей среды, которые представляют угрозу 
жизни и здоровья обучающихся; 

− Делать простейшие выводы, анализ информации 
Коммуникативные: 

− Умение использовать звуки при общении или просьбе; 
− Способность подчинять свои действия инструкции; 
− Умение работать в парах, группах, самостоятельно; 

Регулятивные: 
− Способность управлять своим поведением, (учитывая слуховые 

расстройства ребенка). 
Восприятие пространства. 
Цель: развитие у детей пространственных ощущений, 

пространственной ориентации.  
Содержание: подразумевает ориентирование на собственном теле, 

определение расположения предметов в пространстве, движение в заданном 
направлении, пространственная ориентировка. 

Планируемые результаты: 
Предметные: 

− Уметь ориентироваться на собственном теле (называть или показывать 
части тела); 

− Определять расположение предметов в пространстве с помощью 
педагога; 

− Соотносить понятия (право, лево, верх, низ) с расположением тела и 
предметов с помощью педагога; 
Познавательные: 

− Уметь согласовывать движения различных частей тела; 
− Владеть пространственной ориентировкой на собственном теле, листе 

бумаги и в пространстве у обучающихся; 
Коммуникативные: 

− Владеть средствами общения, способами взаимодействия со взрослыми 
и сверстниками; 
Регулятивные: 

− соблюдать правила поведения на занятии; 
− управлять своим поведением; 
− планировать свои действия. 

Восприятие времени. 
Цель: формирование восприятия временных понятий и представлений. 
Содержание: предполагает формирование у детей временных понятий 

и представлений: секунда, минута, час, сутки, дни недели, времена года. 
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Сутки, части суток. Работа с графической моделью «Время». Обозначение в 
речи временных представлений. Последовательность событий. Дни недели. 

Планируемые результаты: 
Предметные: 

− уметь понимать временные представления с помощью педагога; 
− дифференцировать полярные времена года (зима-лето) самостоятельно 

и с помощью педагога; 
− выделять признаки временных понятий (день, ночь, зима, лето, осень, 

весна, утро, вечер, ночь, день) с помощью педагога; 
Познавательные: 

− уметь согласовывать временные ограничения в своей деятельности; 
− планировать свои действия; 
− воспринимать временные понятия: часы, время, сутки, времена года;  

Коммуникативные:  
− действовать по инструкции педагога. 

Регулятивные: 
− соблюдать правила поведения на занятии. 

 
   7.Тематическое планирование коррекционно – развивающих занятий.  

 
№ 
п/п 

Раздел 
 Темы занятий 

 Виды деятельности Кол-во 
часов 

1. Стартовый контроль 
(входная диагностика) 
уровня развития мышления, 
внимания, восприятия, 
воображения, памяти и 
мелкой моторики.  

Ритуал приветствия. Диагностическая 
работа. Ритуал прощания. 

1 

2. Развитие концентрации 
внимания. Развитие 
слухоречевой памяти. 
Развитие графических 
навыков.  Графический 
диктант.  

Ритуал приветствия. Пальчиковая 
гимнастика. Межполушарная гимнастика. 
Воспроизведение текста после 
прослушивания. Работа с дидактическим 
материалом. Выполнение графического 
диктанта. Ритуал прощания. 

1 

3. Тренировка внимания. 
Развитие мышления. 
Развитие речи. Графический 
диктант.  

Ритуал приветствия. Пальчиковая 
гимнастика. Выполнение логических 
цепочек. Работа с дидактическим 
материалом (разложи картинки по 
порядку). Расскажи связный рассказ. 
Ответь на вопросы. Выполнение 
графического диктанта. Ритуал прощания. 

1 

4. Тренировка  слухоречевой  
памяти.    
Развитие  мышления. 
Графический диктант.  

Ритуал приветствия. Пальчиковая 
гимнастика. Дыхательная гимнастика. 
Работа с дидактическим материалом 
(проговаривание предметов которые 
изображены на отдельных картинках, 
затем ребенок воспроизводит их по 

1 
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памяти). Работа с текстами. Работа с 
картинками на сравнение. Работа с 
картинками- что пропало? Работа с 
пространственно- временными 
промежутками- как ты чувствуешь время. 
Ритуал прощания. 

5. Тренировка  зрительной 
памяти.  
Развитие  мышления. 
Графический диктант.  

Ритуал приветствия. Дыхательная 
гимнастика. Нарисуй по памяти. Закончи 
рисунок. Добавь предложение по смыслу. 
Выполни по образцу. Выполнение 
графического диктанта. Ритуал прощания. 

1 

6. Развитие аналитических 
способностей. Развитие 
речи. Совершенствование 
мыслительных операций. 
Графический диктант.  

Ритуал приветствия. Дыхательная 
гимнастика. Продолжи логическую 
цепочку. Работа с дидактическим 
материалом (разложи картинки в 
правильной последовательности, объясни 
почему). Нелепицы. Придумай свои 
нелепицы. Работа с текстом (что не 
правильно в нем, измени). Ритуал 
прощания. 

1 

7. Совершенствование 
воображения. Задание по 
перекладыванию спичек. 
Рисуем по образцу.  

Ритуал приветствия. Дыхательная 
гимнастика. Пальчиковая гимнастика. 
Работа с палочками выполни по образцу). 
Нарисуй по образцу. Составь логическую 
последовательность. Ритуал прощания. 

1 

8. Развитие логического 
мышления. 
Совершенствование 
мыслительных операций. 
Графический диктант.  

Ритуал приветствия. Дыхательная 
гимнастика. Межполушарная гимнастика. 
Придумай концовку рассказа. Выполни 
задание по образцу. Выполнение 
графического диктанта. Ритуал прощания. 

1 

9. Развитие  концентрации 
внимания.  
Развитие  мышления.  
Графический диктант.  

Ритуал приветствия. Дыхательная 
гимнастика. Упражнение «Быстрее- 
медленно», «Бывает – не бывает», 
«Перепутанные линии», «Что исчезло». 
Ритуал прощания. 

1 

10. Тренировка внимания. 
Развитие мышления.   
Графический диктант.  

Ритуал приветствия. Дыхательная 
гимнастика. Межполушарная гимнастика. 
«10 слов», «Что изменилось», «Что 
сначала- что потом», «Запомни узор», 
«Выполни как я». Ритуал прощания. 

1 

11. Развитие мышления. 
Развитие речи. Графический 
диктант.  

Ритуал приветствия. Дыхательная 
гимнастика. «Умелые рифмоплеты», 
«Сложи рисунок», «Пазлы», «Найди 
закономерность», Заполни трафарет», 
«Изобрази предмет». Ритуал прощания. 

1 

12. Тренировка зрительной 
памяти. Развитие 
аналитических 
способностей. 
Совершенствование 
мыслительных операций.  

Ритуал приветствия. Дыхательная 
гимнастика. «Все это….», «Что 
изменилось?», «Найди пару», «Найди 
главное», «Пословицы», «Поговорки». 
Межполушарная гимнастика. Работа с 

1 
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Графический диктант.  пластилином. «Дополни линии до 
предмета». Ритуал прощания 

13. Совершенствование 
воображения. Задания 
развитие пространственного 
мышления. Рисуем по 
образцу.  

Ритуал приветствия. Дыхательная 
гимнастика. «Дополни линии до 
предмета», работа с временными 
отрезками (песочные часы). Расскажи по 
картинке. «Работа с трафаретами». 
«Четвертый лишний». «10 слов», «Найди 
не достающую деталь». Ритуал прощания. 

1 

14. Развитие  логического 
мышления.   
Развитие  речи. 
Совершенствование 
мыслительных операций. 
Графический диктант.  

Ритуал приветствия. Дыхательная 
гимнастика. «Дополни линии до 
предмета», работа с временными 
отрезками (песочные часы). Расскажи по 
картинке. «Работа с трафаретами». 
«Четвертый лишний». «10 слов», «Найди 
не достающую деталь». Ритуал прощания. 

1 

15. Развитие  концентрации 
внимания.   
Развитие мышления. 
Графический диктант.  

Ритуал приветствия. Пальчиковая 
гимнастика. Заполнение корректурных 
проб. «Таблицы Шульте» (расставь по 
порядку, воспроизведи по памяти». 
Ритуал прощания. 

1 

16 Тренировка внимания. 
Развитие мышления. 
Графический диктант.  

Ритуал приветствия. Дыхательная 
гимнастика. Пальчиковая гимнастика. 
Межполушарная гимнастика. «Тест 
Мюнстерберга» (ряд букв, среди которых 
встречаются слова, задача нужно их 
найти). Работа с песком, пластилином. 
Рефлексия. Ритуал прощания. 

1 

17. Текущий контроль 
(контрольная 
диагностика) уровня 
развития мышления, 
внимания, восприятия, 
воображения, памяти и 
мелкой моторики. 

Ритуал приветствия. Пальчиковая игра. 
Диагностика. Ритуал прощания.  

1 

18. Развитие мышления.  
Графический диктант.  

Ритуал приветствия. Пальчиковая игра. 
Межполушарная гимнастика. «Дополни 
линию до полного предмета». «На что 
похожа фигура». «Подбери аналогию». 
Графический диктант. Рефлексия. Ритуал 
прощания. 

1 

19. Тренировка  зрительной 
памяти. Развитие 
мышления. Графический 
диктант.  

Ритуал приветствия. Межполушарная 
игра. «Найди 10 отличий», «Красно- 
черные таблицы Шульте». Выполнение 
графического диктанта. Рефлексия. 
Ритуал прощания.  

1 

20. Развитие аналитических 
способностей. 
Совершенствование 
мыслительных операций. 
Графический диктант.  

Ритуал приветствия. Межполушарная 
игра. Выполни анализ текста. Пословицы. 
«Вставь пропущенное событие», «Что 
изменилось», «Автобус» (рассади 
животных по местам). Выполни по 

1 
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образцу по памяти. Рефлексия. Ритуал 
прощания. 

21. Совершенствование 
воображения. Задания по 
перекладыванию спичек. 
Развитие наглядно-
образного мышления.  

Ритуал приветствия. Дидактическая игра 
«Самый наблюдательный» (работа с 
дидактическим материалом (картинками). 
Рефлексия. Ритуал прощания. 

1 

22. Развитие логического 
мышления. 
Совершенствование 
мыслительных операций. 
Графический диктант.  

Ритуал приветствия. Дидактическая игра: 
«Собери картинку из пазлов», «Найди не 
достающую деталь», «Сравни картинки». 
Рефлексия. Ритуал прощания. 

1 

23. Развитие  концентрации 
внимания.   
Развитие  мышления.  
Графический диктант.  

Ритуал приветствия. Дыхательная 
гимнастика. Работа с четверостишиями. 
Найди предметы на картинке и назови и 
по цепочке, назови место нахождения 
предмета используя предлоги. Рефлексия. 
Ритуал прощания. 

1 

24. Тренировка внимания. 
Развитие мышления.  
Графический диктант.  

Ритуал приветствия. Дыхательная 
гимнастика. Работа с четверостишиями. 
Найди предметы на картинке и назови и 
по цепочке, назови место нахождения 
предмета используя предлоги. Рефлексия. 
Ритуал прощания. 

1 

25. Развитие мышления.  
Графический диктант.  

Ритуал приветствия. Пальчиковая игра. 
Выполнение упражнений: «Что лишнее?», 
«Что пропало?», «Закончи предложение», 
«Расположи предметы по образцу», 
«Время», «Времена года», «Части суток». 
Рефлексия. Ритуал прощания. 

1 

26. Тренировка  зрительной 
памяти.  
Развитие  мышления. 
Графический диктант.  

Ритуал приветствия. Пальчиковая игра. 
Выполнение упражнений: «Омонимы», 
«Время» (работа с дидактическим 
материалом), «Угадай предмет по 
описанию», «Су-джок», «Далеко- 
близко». Рефлексия. Ритуал прощания. 

1 

27. Развитие аналитических 
способностей. 
Совершенствование 
мыслительных операций. 
Графический диктант.  

Ритуал приветствия. Пальчиковая игра. 
Межполушарная игра. Решение 
логических задач. Отгадывание загадок, 
головоломки, решение ребусов. 
Рефлексия. Ритуал прощания. 

1 

28. Совершенствование 
воображения. Задания 
развитие пространственного 
мышления. Геометрические 
фигуры.  

Ритуал приветствия. Пальчиковая игра. 
Межполушарная игра. Балансир. Дополни 
рисунок. Выполни по образцу. Рефлексия. 
Ритуал прощания. 

1 

29. Развитие логического 
мышления. 
Совершенствование 
мыслительных операций. 
Графический диктант.  

Ритуал приветствия. Пальчиковая игра. 
Выполнение упражнений: «Логическая 
цепочка», «Пожалуйста» (Показываем 
различные жесты, а ребёнок должен их 
повторить, когда слышит волшебное 

1 
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слово "пожалуйста". Постепенно 
увеличивайте темп демонстрации 
жестов), «Съедобное- не съедобное» (игра 
с дидактическим материалом) 

30. Тренировка внимания. 
Развитие мышления. 
Графический диктант.  

Ритуал приветствия. Пальчиковая игра. 
Выполнение упражнений: «Вырежи 
узор», «Далеко- близко», «Логические 
таблицы», «Измерь отрезок на глаз», 
«Сосчитай предметы». Рефлексия. Ритуал 
прощания. 

1 

31. Развитие мышления. 
Развитие воображения. 
Развитие речи.  
Графический диктант.  

Ритуал приветствия. Пальчиковая игра. 
Выполнение упражнений: «Вырежи 
предмет по контуру», «Найди- покажи- 
назови», «Дополни четверостишия», 
«Закончи предложения», «Найди 
предмет». Рефлексия. Ритуал прощания 

1 

32. Развитие концентрации 
внимания. Развитие 
графических навыков.  
Графический диктант.  

Ритуал приветствия. Пальчиковая игра. 
Выполнение упражнений: Работа с 
загадками, пословицами, поговорками, 
скороговорками. Обведи по точкам. 
Работа с временными отрезками (день, 
ночь, час, минута и пр) Рефлексия. Ритуал 
прощания. 

1 

33 Итоговый контроль 
(итоговая диагностика) 
уровня развития мышления, 
внимания, восприятия, 
воображения, памяти и 
мелкой моторики.  

Ритуал приветствия. Пальчиковая игра. 
Межполушарное взаимодействие. 
Диагностика. Рефлексия. Ритуал 
прощания. 

1 

34 Тренировка восприятия. 
Развитие мышления. 
Графический диктант.  

Ритуал приветствия. Межполушарное 
взаимодействие. Учим четверостишия. 
Найди лишний предмет. «Объединение 
частей в единое целое», «Выделение 
существенных и не существенных 
признаков понятий». Рефлексия. Ритуал 
прощания.  

1 

 Итоговый контроль 
(итоговая диагностика) 
уровня развития мышления, 
внимания, восприятия, 
воображения, памяти и 
мелкой моторики.  

Ритуал приветствия Межполушарное 
взаимодействие. Диагностика. Рефлексия. 
Ритуал прощания. 

1 

 Всего часов:  34 
 

8. Материально - техническое обеспечение образовательного процесса. 
Перечни оборудования составлены с учетом необходимости 

обеспечения диагностической, коррекционно-развивающей, консультативной, 
профилактической деятельности педагога-психолога в условиях 
образовательного процесса.  
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Кабинет обеспечивается комплектом систематизированных материалов 
и оборудования.  

В кабинете выделяется 4 зоны:  первая рабочая зона,  зона 
консультативной работы, игровая зона, зона релаксации и снятия 
психоэмоционального напряжения (сенсорная комната).  

 Звуковое оформление кабинета предполагает периодическое 
включение записей звуков природы и музыки.  

На этих основаниях в Перечень учебного оборудования вошли 
разнообразные средства под разделами: «Технические средства», «Мебель», 
«Диагностический инструментарий», «Коррекционно-развивающий 
инструментарий», «Печатные пособия», «Дополнительные средства для 
дизайна интерьера». 
 

Учебно-методическое обеспечение 
1.Абрамова Г.С. Психологическое консультирование: Теория и опыт: Учеб. 
пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений. – М.: Изд. центр «Академия», 
2000. – 240 с.  
2.Буянов М.И. Беседы о детской психиатрии: Кн. Для учителя.  – М.: 
Просвещение, 1986. – 208 с.  
3.Венгер А.Л. Психологическое консультирование и диагностика. 
Практическое руководство. Часть 2. – М.: Генезис, 2007. – 128 с.  
4.Возрастная и педагогическая психология: Хрестоматия: Учеб. пособие для 
студ. сред. пед. учеб. заведений / Сост. И.В. Дубровина, А.М. Прихожан, В.В. 
Зацепин. – М.: Издательский центр «Академия», 1998. – 320 с.  
5.Козлов Н.И. Как относиться к себе и людям, или Практическая психология 
на каждый день/4-е изд., перераб. и доп. – М.: АСТ-ПРЕСС КНИГА, 2002. – 
336 с.  
6.Крутецкий В.А. Основы педагогической психологии. М., «Просвещение», 
1972. – 255 с.  
7.Левин Я.Н. Семнадцать уроков школьного воспитания. - РФ Отдел 
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