HactHoe o6imeobpazosatensuoe yapesneHne
«lllkona-untepuar No 25 cpeanero obuiero obpaszoBanus
OTKPBITOr0 aKLHOHEPHOro ob1ecTsa «Poceuitckue kenesnsie NOPOru»

Pacemotpeno: Cornacosano: Y1eepkaaio: o
Jacenanne MO acenanne MC [Tpukaz No 40«
[poTokn Ne 3 [lpotokon Ne or /™ M 2018 r.
or"l" u.(ch et 2018 . or"/M /. 2018t Tp
KosoauTens MO 3am. ampextopa no YMP: Hbix H.JI
/A "Encrparenxo O.B. Arseicsie [Bonrmma MLIT
PaGouas nporpamma

M0 KypCy NCHXOKOPPEKUHOHHIX PAa3BHBAIOIMX 3aHSTHII
(AOOIT, Bapuanr 7.1)
Ans obyvatoumuxcs 2-6 knacca

PazpaGoran:
neAaror ~-rneHxoaor
Komaposa MUpuna WUsanosua

2018- 2019 yuebHusiit roa




1. MosicHUTeIbHAS 3aUCKA.
Pabouast nmporpamMmma Kypca MCHUXOKOPPEKIIMOHHBIX Pa3BUBAIOMIMX 3aHITHIMA

JUIst oO0yyaronuxcsi 2-0 kiacca pa3padoTaHa Ha OCHOBE TPeOOBaHMI K pe3yJibTaTaM
OCBOCHMSI AJanTUPOBAHHOW OCHOBHOM 00II€00pa3oBaTeNbHON  MPOrpaMMBI
HayaJbHOro 001Iero o0pa3oBaHusi OOYYAIONIMXCS € 3aJEPKKOM MCUXUYECKOIro
pa3zButus (Bapuant 7.1) Ilkonsi-uatepraraNe25 OAO «PXKJI» B cooTBeTCTBUU C
dI'OC HOO OB3.
[eab mporpammbl: Pa3BuTHE KOTHUTUBHBIX MPOLIECCOB.
3agaun:

1.CoBeplieHCTBOBaHUE JIBUKCHUH.

2. Koppekuust OTHENIbHBIX CTOPOH TICUXWUYECKOM JEATEIBHOCTU U

JUYHOCTHOM C(EpBHI.

3.DopmupoBanre yIeOHONH MOTHBAITHH.

4.CTUMyYJALMUS UHTEIUIEKTYaJIbHBIX IPOLIECCOB.

5.I'apMoHU3aIus ICUXOAMOIMOHATIBHOIO COCTOSIHHUSL.

6.DopMUpoBaHKE MO3UTUBHOTO OTHOLIEHHS K cBoemy "S".

7.11oBbIIIIEHUE YBEPEHHOCTH B cebe.

8.Pa3BuTHE CaMOCTOSTEIHHOCTH.

9.®opMHUpPOBAHNE HABBIKOB CAMOKOHTPOJIA.

10. Pa3BuTHE ICUXOMOTOPUKU U CEHCOPHBIX MPOIIECCOB.
2.001mas xapakTepucTuKa Kypca.

Bce pasmensl mporpamMmel Kypca 3aHATHM B3aMMOCBsI3aHbl. B ocCHOBe
MPEMIOKEHHON CHCTEMBI JIEKUT KOMIUIEKCHBIA MOAXOMA, IPENYCMATPUBAKOLINN
pelIeHre Ha OAHOM 3aHATUH Pa3HbBIX, HO OHOHANPABICHHBIX 3a7a4 U3 HECKOJIBKHUX
pa3esoB MPOrpaMMbl, CIIOCOOCTBYIOIIMX LEIOCTHOMY MCUXHYECKOMY Pa3BUTHIO
pebenka. JlaHHBIN Kypc 3aHATHI SBISETCS KOPPEKIIMOHHO HAMPABICHHBIM: HapsIIy
C pa3BUTHEM OOIIMX CHOCOOHOCTEW MpenroyiaraeTcsi UCIpaBIeHUE HEIOCTATKOB
NCUXO(PU3UYECKOTO pa3BUTUS U (OPMUPOBAHUE OTHOCUTEIBHO CIIOXKHBIX BHJIOB
IICUXUYECKOU  JEATEIIBHOCTH. Bxitouenne Kypca ICUXOKOPPEKLIMOHHBIX
pa3BUBAIOIIMX 3aHATUM B Tpoliecc oOpazoBanusi aeredt ¢ 3[IP momywaromnux
oOpazoBaHnue 10 BapuaHty 7.l1. opraHusyercss C Yy4E€TOM pPEKOMEHIAIHMA
TEPPUTOPUAIBHON TCHUXO0JIOrO-MeAuKo-Tienarornueckoil  komuccuen  (ITMIIK).
Henmocratkum camoperyisiiiuu, MBICIHMTENIBHBIX —ONEpalMi, MOTHBALHWOHHBIC
UCKKEHMS, SMOLMUOHAIBHBIE MPOOJIEMbl, JUYHOCTHAS HE3PEIOCTh, pPEUEBbIC
TPYJHOCTH, a TaKK€ MHOTOYHMCIICHHbIE pPa3HOOOpa3Hble HAPYIICHUS W/ WK
neduuuThl pa3BuTud ncuxopuzndeckux GyHkuuit y aerei ¢ 311P, B 3HaunTenbHOM
Mepe NPEemsITCTBYIOT (HOPMUPOBAHUIO Y4EOHOM JEATEIBHOCTH M JIOCTHUKEHUIO
TpeOyeMbIX  pe3ynbTaToB  oOpazoBaHus. [ICHXOKOPpPEKIIMOHHBIE  3aHATHUSA
MO3BOJIAIOT MOBBICUTh MHTEPEC M MOTHBAIMIO K YYEHHUIO, 00ECIIEUnBaIOT yCIOBUS
JUISL COLMAIIBHOTO W JIMYHOCTHOTO PAa3BUTHUS, CIIOCOOCTBYIOT MNpoduiIaKTUKE
HIKOJILHOM J1e3a/lanTali U OTKJIOHEHUH B (POPMUPOBAHUU JIMUYHOCTH, TOMOTAIOT
JAyd4llleMy YCBOEHHIO Yy4eOHOWl wuHpopMmanuu. B mnepBoHayanbHBIN 3aMbIcel
3aHATUSA MOTYT BHOCUTBHCS U3MEHEHMS NPAMO 110 XOAY €0 BEJACHHUS WU HAKAHYHE
B CBSI3U C BO3HUKILIHUM 3alpocoM (CO CTOPOHBI ydalUuXcsl, MMPENoaaBaTee WUiu



ponuteneit). Kypc «IIcHXOKOpPpEKIIMOHHBIE 3aHATHS MO3BOJIIET CTUMYJIMPOBATH
CEHCOPHO-TIEPLIENITUBHBIC, MHEMHUYECKHE W HMHTEIUIEKTyaJbHbIE IPOLIECCHI,
IOCJIEZI0BATEIbHO M IIOCTENIEHHO IIPEOA0JeBaTh pPa3HOOOpa3HbIE TPYJHOCTU
oOyueHusT U KOMMYHHUKAllMM, IOBBIIIATH aJICKBATHOCTh OLIEHKHM COOCTBEHHBIX
BO3MOXKHOCTEM, (hopMUpOBaTh chepy KU3HEHHON KOMIIETEHIIMN 00Yy4aroIerocs ¢
3I1P.

O6mue moaxosl B padbote ¢ nerbmu ¢ 311P

] "HAMBUAYATIbHBIN TTOXO;
] mpenoTBpalleHue HACTYIIIEHUA YTOMIIIEMOCTH,
[] akTUBH3aLMA TO3HABATEIIBHON IEATEIIbHOCTH,
[ oboraineHue 3HaHUAMH 00 OKPY’KaIoLEM MUPE;
] oco00e BHUMaHUE - KOPPEKLIMU BCEX BUIOB JIEITEIbHOCTH;
] mposiBJIeHUE TTEAArOTMYECKOTO TaKTa.
3.0nucanne MecTa yueOHOro Kypca.

Kypc ncuxokoppeKIMOHHBIX Pa3BUBAIOIIUX 3aHITUH J1s1 00ydaromuxcs 2
kiacca ¢ 3I1P (BapuaHnT 7.1) cocTaBiieHa B COOTBETCTBUM C YUYECOHBIM IIJIAHOM.
3aHATUS TPOBOJATCS JBa pa3a B HEJENIO B paMKax BHEYPOUHOU N€ATEIbHOCTH.
OO01mmii 00beM y4eOHOr0 BpEMEHH COCTaBIsieT 68 yacoB 3a roJl oOydeHus, 2 pa3a B
HEJIEIIO.

4.XapakTepuCcTHKA IEHHOCTHBIX OPMEHTHPOB.

[leHHOCTh UCTHHBI — OCO3HAHWE IIEHHOCTH HAYYHOI'O0 MO3HAHMS KaK 4acTH
KYJIbTYpPbl 4€JIOBEYECTBA, IPOHUKHOBEHHUS B CYThb SBJICHUW, NOHUMAaHUE
3aKOHOMEPHOCTEH, JISKAINX B OCHOBE COLMAIBHBIX SIBJICHUM; MPUOPUTETHOCTH
3HAHUS, YCTAHOBJICHUS HCTUHBI, CAMOTIO3HAHUS KAK IEHHOCTH.

[leHHOCTh CEéMBbH — IOHMMaHHE BAa)XKHOCTH CEMbH B JKM3HM UYEJIOBEKA, OCO3HAHME
CBOUX KOpHEH, (popMUpOBaHKE SMOIIMOHATBLHO-TIO3UTUBHOTO OTHOIIICHUS K CEMbE,
OJIN3KUM, B3aUMHOW OTBETCTBEHHOCTH, YBa)XXEHHUS K CTapIIUM, UX HPABCTBEHHBIM
uneanaM. [{eHHOCTh IpakIaHCTBEHHOCTH M MAaTPUOTH3Ma — OCO3HaHHE cels Kak
yjieHa OOIIeCTBa, Hapoja, IMPEJACTaBUTENS CTpPaHbl, TOCYJIapCTBa; YYyBCTBO
OTBETCTBEHHOCTH 3a HACTOAIIEEe W OyAyIIEeCBOETO f3bIKA; WHTEPEC K CBOCH
CTpaHe, S3bIKy, KYyJIbType, €€ J>KHU3HH W ee Hapopay. lleHHocTh oOIIEeHUs —
IMOHMMAaHUE Ba)KHOCTH OOIIICHHUS KaK 3HAYMMOM COCTaBIISIONICH JKU3HHU OOIIECTBA,
KakK OJTHOTO U3 OCHOBOIIOJIATAIOIINX JIEMEHTOB KYJIbTYPHI.

5. JIn4HOCTHBIE, METANIPEAMETHbIE U NIPpeIMeTHbIEe
pe3yJibTaThbl 0CBOCHHS Kypca.

JINYHOCTHBIE: aKTHMBHO BK/IIOYATHCS B OOIIEHME W B3aMMOJIEHCTBHE CO
CBEPCTHUKAMH HAMPUHITUIIAX YBAKECHUS U JOOPOKETATEIHHOCTH, B3aUMOTIOMOIIH
Y CONEPEKUBAHUS; MPOSBIATH MOJIOKUTEIBHBIE KaUY€CTBA JINYHOCTH U YIIPABIATH
CBOMMH OHMOLMUSIMU B PA3IMYHBIX CHUTYyallMIX U  YCIOBHUAX, MPOSABISATH
JTCHUTUTMHUPOBAHHOCTD, TPY0JIFO0HE U YIIOPCTBO B JOCTHXKEHUHU MTOCTABIICHHBIX



LETIEH.

MeTanpeaMeTHbIe pe3yJbTAThI:

peryJsiTUBHbIe  —  IUJIAHUPOBATH COOCTBEHHYIO JIEATEIIbHOCTb,
aHAIM3UPOBaTh U OOBEKTUBHOOIEHWBATH CBOM IOCTYNKHA M CJIOBA, YIPABISTH
OMOIIUSMU TIPH OOIICHUH CO CBEPCTHUKAMH HB3POCIIBIMHU;

NO3HABATEJbHbIe — OpPHUCHTUPOBATHLCA B CBOEH CHCTEME 3HAHUMU,
CaMOCTOATENILHO ONpeNeNsaTh, Kakas wWHPOpMAmus HYXKHA ISl PEIICHUS
KU3HCHHBIX 33J1ad, OTOMpaTh WCTOYHHUKH WHOOPMAIMU CPEAr TPEII0KCHHBIX,
nepepadaThiBaTh MOJYUYCHHYI0 HHPOPMAILINIO, JIeTIaTh BHIBOIBI HA OCHOBE
0000IIeHNS 3HAHHUIA;

KOMMYHHMKATHBHBbIEC — JJOHOCUTh CBOIO MO3MIIUIO IO IPYTHUX: BHICKA3bIBATh
CBOIO TOYKY 3PCHHMSI M MBITAThCS €€ 00OCHOBATh, MPUBOJISI APTYMEHTHI, CIYIIATh
JIPYTUX, OBITh TOTOBBIM U3MEHUTH CBOIO TOUKY 3PEHUS.

IIpenmeTHble pe3ynbTaThl KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOIIETO O0YUYEHHUS JeTen
¢ 3I1P mnagmero mKkoapHOrO BO3pACTa:

1. Pa3BuTHe 10 HEOOXOIUMOTO YpPOBHS MCUXO(PHU3UOJIOTUYECKUX (PYHKITUM:
apTUKYJISIIMOHHOTO ammapara, (POHeMaTUYeCKOro Ciyxa, MEIKHUX MBI PYKH,
ONTUKO-TTPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTALIUH, 3PUTEIBHO-MOTOPHON KOOPAUHAIUU.

2. OborarieHue Kpyrosopa jaeteil, GopMUpOBaHUE OTUETIIMBBIX PA3HOCTOPOHHUX
MPEJCTABICHUN O TpPEAMETaX MW SABICHHUSX OKPYXKAIOWIEH IEHCTBUTEIBHOCTH,
KOTOPBIE MO3BOJISIIOT peOCHKY OCO3HAHHO BOCIIPUHUMAThL yU4eOHBIN MaTepuall.

3. ®opMHpOBaHUE COLUAIBHO-HPABCTBEHHOTO TIOBEICHUS (OCO3HAHME HOBOM
COIIMAJIbHON POJIM YYEHMKA, BBHITIOJHEHHWE OOS3aHHOCTEH, IUKTYEMBIX JaHHOU
pOJIbI0, OTBETCTBEHHOE OTHOIIEHUE K y4uebe, COOII0IeHue MpaBuil MOBEJACHUS Ha
ypOKe, paBuil OOIIEHUS U T.1.).

4. ®opmupoBaHUe yueOHONH MOTHBAITUH.

5. Pa3BuTuMe JIMYHOCTHBIX KOMIIOHEHTOB II03HABATEIbHOW JAEATEIBHOCTHU
(mo3HaBaTenbHAs  AKTHUBHOCTb, CaMOCTOSITeIIbHOCTb, MIPOU3BOJIBHOCTD ),
MPEOJ0JICHNE HHTEJUIEKTYAIbHON MACCUBHOCTH.

6. ®opMUpOBaHUE YMEHUI U HABBIKOB, HEOOXOIUMBIX IS JESTEIHLHOCTH JTHOOO0TO
BUJIa: YMEHUE OPUCHTUPOBATHCSA B 33JJaHUH, TUNIAHUPOBATH paOOTY, BHITIOJIHATH €€ B
COOTBETCTBHUHM C O0O0pa3IoM, HWHCTPYKIIUEH, OCYIIECTBISATh CAMOKOHTPOJb U
CaMOOLICHKY.

7. @opMHUpPOBaHME COOTBETCTBYIOUIMX BO3pPACTy  OOIIECUHTEIUICKTYaJIbHbIX
yMEHUM  (omepalMd — aHajiu3a, CpaBHEHHUs, O0O0OOIIEeHUs, MPAKTUYECKOU
IPYIIUPOBKH, JOTUUECKOUN KJIacCU(PUKAIIUU, YMO3AKIIOUEHUN U JIp.).

8. Koppekuust "HAMBUYAJIbHBIX OTKJIOHEHUM.

9. Opranuzanus OJaronpusiTHON COLMATBHOMN CPEIbl.



10. CucremHblli W TIJJAHOMEPHBIA KOHTPOJb 3a pa3ButueM jgered c  3IIP
neaaroraMu.

6.Coaep:xanne KOPPEeKIMOHHOT0 Kypca
Kypc nCuxokoppeKIIMOHHBIX PAa3BUBAIOMIMX 3aHITUH B COOTBETCTBUU C
BbIZiesieHHbIMA B AOOII HampaBiieHUSIMU TICUXOKOPPEKIIMOHHOW paboThl BO 2
KJIacCE€ KOHKPETU3HPOBAH U MPEICTABIICH CAEAYIOIUMHU pa3/ieaMu:

BxoaHasi imarfocTuka.

JlnarHocTvka YpOBHS pa3BUTUS MaMiaTH W MblngieHus. HccnegoBanue
IIKOJIbHOW MOTHBAIMU yyamnuxcs. JlMarHocTuka ypoOBHS pa3BUTHs BHUMAaHUS,
BOOOpaXEHUSI U BOCTIPUSITHSL.

Koppekuus, pazButHe N03HABaTEJIbHBIX MPOLECCOB.

PazBuTne  mo3HaBaTEIBHBIX  MPOIECCOB  (OIIYIICHHWH, BOCHPHATHA,
BHUMAaHUSI, MaMSITH, MBIIIUICHUS, BOOOPAXKECHMUS );
dopMUpoBaHUE  TICUXOJOTHYECKHX  MPEANOCHIJIOK  OBJQJACHHS  ydeOHOM
JeATEILHOCTHIO (YMEHHE KOMMMPOBATh 00pa3ell, 3aJaHHbI KaK B HATJISIHOW, TaK U
B CIOBECHOW (opMax; yMEHUE CIyliaTh W CJIbIIIATh YYUTENsl, T.C. yYMEHHUE
MOAYMHATHCS CJIOBECHBIM YKa3aHUSAM YUUTENIS; YMCHHE YUUTHIBATh B CBOCH paboTe
3aJIaHHYIO CUCTEMY TpeOOBaHUM);

dopMHupoBaHUE TICUXOJIOTHYCCKMX HOBOOOPA30BaHMM MIIQJIIIETO IIKOJBHOTO
BO3pacTta (BHYTPEHHErO IUJIaHa JCHCTBUSA, T.€. YMEHHUS BBINOJHATH 3aJlaHUS B
WHTEJJICKTYaJIbHOM TUlaHe ©0€3 Omophl W pPebHOTO  MaHUIYJIHPOBAHUS
00bEeKTaMM; TPOU3BOJHLHOCTA B YMPABICHUU HE TOJBKO JBUTATEIBHBIMHU, HO,
[JIaBHBIM ~ 00pa3oM, HWHTEJUICKTYaJbHBIMU  MPOIECCAMH -  BOCIPHUSATHEM,
BHUMAHUEM, HAYYUTHCS MPOU3BOJIBHO 3alIOMUHATh, MOJAYHUHATH MBICIUTEIIBHYIO
JIeATEIIbHOCTh TOCTaBJICHHON 3ajaue; pedieKcuu, T.€. YMEHHUS OCO3HaBaTh CBOU
MICUXUYECKUE TMPOLIECCHI, XOJ CBOEU AECATEIBHOCTH, AHATU3UPOBATH CBOM OTBET,
3aTpyaHeHus, omuOku). Koppekius HEIOCTaTKOB IPOU3BOJIBHOM PETyIISINH,
HEJIO0CTaTOYHOTO YPOBHS MTO3HABATEIILHON AEATEIBHOCTH U IIP. IPOUCXOAUT B XO€E
BCET0 Y4eOHO-BOCITUTATEIHHOTO MPOIIECCa.
Pa3BurTne 3MOLMOHAIBLHO-BOJIEBOH C(epbl.

dopMUpoBaHUe MO3UTUBHON «S — KOHIENMKY). CaMON03HaHHUE CBOMX
pecypcoB. Pa3BuTre KOMMYHHUKAaTUBHBIX HAaBBIKOB. MUHHMU3ALUS IIKOJIBHOU
TPEBOKHOCTH.
/IMarHoCTHKA NMO3HABATEIbHBIX MPOLECCOB U MOTOPHOMH /IeITEJIbHOCTH.

[ToBTOpHAst JUAarHOCTHKAa ypOBHA PAa3BUTHUS MaMATH W MBIILIICHUS.
HccnenoBanne MKOJIBHOW MOTHMBALIMA U MOTOPHOM IEATEIIBHOCTH. JIMarHoCTUKa
YPOBHS Pa3BUTHS BHUMAHHUS, BOOOPAKEHUSI M BOCIIPUSTHUSI.
Pa3zBuTHe NICMXOMOTOPMKH M CEHCOPHBIX NPOIECCOB.

PazButne kpymHou  MoOTOpuUKH. llermeHanpaBiIeHHOCTh  BBINOJIHECHUS
JNEHCTBUIM M JABWXKEHUN MO MHCTPYKIUM memarora (OpOCKH B Ledb, XOab0a 1o
«IopoxKe cienoBy). CornacoBaHHOCTh JEWCTBHM M JBUKEHUM PA3HBIX YacTeu
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Tena (MOBOPOTHI M OPOCKH, HAKJIOHBI W TOBOPOTHI). Pa3BuTHE W KOOpIUHAIIHS

I[BI/I}KCHI/If/'I KHCTH PYK HW IIAJIBLCB.

[lanpumkoBasi THMHACTHKA.

PasButue

KOOPJIWHAIIMY JBIDKEHUH PyK W T71a3 (HaHW3bIBaHHE OyC, 3aBS3BIBAHUE Y3EIIKOB,
O0anTkoB). OOBOJIKA, IITPUXOBKA IO TpadapeTy.
Bocmpusitiie BpeMeHu CyTKH, 4acTH CyTOK. PaboTa ¢ rpaduyeckoii MOeIbio
«CyTtku». O603HaUYeHNE B peYM BPEMEHHBIX TpencTabieHuid. [lociaenoBaTenbHOCTD
coObITHH (CMEHA BpeMEHH CyTOK). Buepa, ceroassi, 3aBrpa. J[Hu Hememnm.

7. TemaTH4eckoe INIAHUPOBAHNEC KOPPEKIUOHHO — Pa3BUBAOIIUX 3aHATHMH.

Ne Koum
Bup nesreJbHOCTH
3aHA Tema 4eCTBO
THS 4acoB
JuarHoctuka ypoBHsA pas3Butus | [IpuBercTBeHHOE CJIOBO nejarora-
namsTi u MBIIUICHU. | [ICUXOJIOTra, II03[paBJI€HUE C HA4YaJIoM
Hccnenosanue IIKOJIbHOM | HOBOTO yueOHOro roja.
1 MOTHBALUH YYAIUXC. VhpaxHeHue Ha CO3JaHUE XOPOILIEro 1
HACTPOCHMUSL.
VYipaxHeHue MO3roBoi TMMHAaCTUKHU
«JlenuBbie BocbMepKku». BeinonHenue
JIMarHOCTHYECKUX METOMMK.
JlnarHocTHKa ypOBHS Ppa3BUTHS | YIPaXHEHUE HA CO3JaHUE XOPOIIEro
BHHMAaHMUA, BOOOpa)KeHUs U | HACTPOEHHUS.
2 | BOCHpHUATHS. VYipaxHeHHuEe MO3rOBOY TMMHACTUKHI 1
«Toukn paBHOBecHs». BelltonHeHNE
JUAarHOCTUYECKUX METOIMK.
Pa3Butre nmpou3BoIbLHOTO VYiopaxHeHue Ha CO3JaHHE  XOPOLIETO
BHMMaHMUs, CIIyXOBOU MTaMsATH, HAaCTPOCHMs.  YNPaKHEHHE  MO3TOBOM
3 HarJIs11H0-00pa3HOTro MBIIIIJICHHUS. TMMHACTUKH  «JIeHMBBIE ~ BOCBMEPKN». 1
VnpaxHeHus Ha pa3BUTHE ICUXHYECKHUX
npoueccos:  «llomcunraili  mpaBUIBHOY,
«IToBTOpU 1M pHY», «Haiiau nyTey.
Pa3Butne ymenus VYipaxHeHue Ha CO34aHUE XOPOILIEro
OpPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE | HACTPOEHHUS: «YIBIOHUCH!», «CKaxu
JMCTa, HAarsAHO-00pa3HOro J00pbIe C0Bay. YIpakHEHHE MO3TOBOH
4 | MpIILJICHUS. TMMHACTHUKHU «TOYKH IPOCTPAHCTBAY. 1
VYipakHeHus: Ha pa3BUTHE ICUXUUECKUX
nponeccoB: «Kyaa yckakan 3aiiunk?,
«[TonmssHKM».
Pa3Butne 3puTenpHON namsTH, VhpaxHeHue Ha CO3JaHUE XOPOILIEro
IIPOCTPAHCTBEHHBIX HacTpoeHus: «YnblOHUTECh!», «CKaxure
IPEJICTaBICHNUM, TPOU3BOIBHOCTH | 10OpBIE CIOBa APYT APYTy». YIpakHEHUE
5 JBHKECHUH. MO3r0BOM TUMHACTUKHU «CoBa». 1
VhpaxHeHus Ha pa3BUTHE TNCUXHYECKHUX
IIPOLECCOB:  «3allOMHU U HapUCYi»,
«Bpmonnsal mpaBuiabHO», «Jleraer — He
JIETACT»
Pa3zButre MbIuieHus, BepOanbHOW | YTIpakHEHHE Ha CO3/IaHUE XOPOIIIETO
6 | mamsaTu. HaCTPOCHHUs. Y IPaKHEHUE MO3TrOBOM 1

ruMHacTuKd «Kauanue rojoBomn.




YipakHeHus Ha pa3BUTHE ICUXUYECKUX
nporeccoB: «Haiinu ¢puryps», «Ciosa,
HAYMHAIOIIKECS ¢ OJTHONW OYKBBIY.

PasButne ymenus
OPUEHTHUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE
JINCTA, JIOTUUECKOM ITaMsTH.

VYipaxkHeHue Ha CO3/JaHUE XOPOILEro
HAaCTPOEHHUS. YTIPaKHEHUE MO3TOBOM
TUMHACTUKH «TOUYKU paBHOBECUS.
YopakHeHus: Ha pa3BUTHE ICUXUYECKUX

! npoueccos: «Belie, cieBa, mpasee,
cHU3Y», «CoceiHee, yepe3 0HO»,
«O0benunu cioBay, «Caemnaii 0ych»,
«BbIpexu purypku.
Pa3ButHe Harns1HO-00pa3HOTO VhpaxHeHue Ha CO3J4aHUE  XOPOILIEro
MBILIEHUS, TPOU3BOJILHOTO HACTpOEHUs.  YINpaXHEHHE  MO3rOBOMH
g | BHMMAHHS, MBIIIICHHS. IMMHACTUKH «Touku pPaBHOBECHUSI.
VrpakHeHUs] Ha Pa3BUTHE ICUXUYECKUX
npoueccoB: «llomstkuy, «HazoBu 10
HopsiAKY», «4To 3/1eCh M300pakeHo?».
PazButHe MpIIUIEHNS], TOYHOCTH VhpaxHeHue Ha CO3JaHUE  XOPOILIEro
IPOU3BOJIbHBIX JIBH)KEHUM. HACTpOEHUs.  YINpaXHEHHE  MO3rOBOH
9 ITMMHACTUKH «3a3eMIINTENbY. Y IPAXKHEHUS
Ha Pa3BUTHE IICUXUYECKUX IPOLECCOB:
«Haiinu ¢uryps», «Pasznenn Ha 4dacTu»,
«KT0 TOUHEE?».
PasBuTHe 3purenbHOro VYipaxHeHue Ha CO3/JaHUE XOPOILEro
BOCIIPHSATHS, MBIIIJICHUS, HACTPOEHUs. YIPaXHEHHUE MO3IOBO
10 | cyxoBbIx OLLYILIEHUH. rumMHacTUk «CioH». YpakHeHUs Ha
pa3BUTHE IICUXUYECKUX ITPOLIECCOB:
«HazoBu 6ykBbI», «Kakoit? Kakas?
Kakue?», «lymsinme KoOpoOouKu»
Pa3BuTHe npousBosibHOTO VYipakHeHue Ha CO3/JaHUE XOPOILEro
BHHUMAaHUS U 0CA3aTEIbHBIX HACTpOEHUs. Y Ipa)KHEHUE MO3TOBOM
11 OILYIIICHUH. TUMHACTUKH «To4ky Mo3ray. YpaxHeHUs
Ha pa3BUTHE NICUXUUYECKUX MPOLIECCOB:
«BbruepkuBaii OykBbI U cITyIIain»,
«CKoJIbKO 3HAKOB?», «Pa3j10ku Beaenyo»
Pa3BuTHe 3putenbHO-BepOanbHOro | YIpa)kHEHUE Ha CO3JaHHe XOPOIIEro
aHaJIM3a U CUHTE3a, 3pUTEIbHON HAcCTpOEHUs. Y Ipa)KHEHNE MO3TOBOM
1p | mamATH, (GbopMHPOBaHUE JIEMEHTOB | TAMHACTUKH. YTpPa)XHEHHs Ha pa3BUTHE
CaMOKOHTPOJIS. NICUXUUYECKUX TMpoleccoB: «OTranai
cnoBay, «Hapucyit mo naMaTu»,
«3anpeTHas udpar.
Pa3Butre ymeHus: NOAUYUHATHCS VhpaxHeHue Ha CO3JaHUE XOPOILIEro
CJIIOBECHBIM YKa3aHHSM B3pOCJIOrO, | HACTPOGHHSA.  YIPaXKHEHHME  MO3rOBOM
13 | MplLUICHUS, JBUTATEIbHOU cepbl. | THMHACTUKU «3a3eMIINTEIbY.
VYihpakHeHUsT Ha pa3BUTHE ICUXMUYECKUX
mporeccoB:  «['padudeckuii  ITUKTAHTY,
«[Tonck obueroy.
Pa3BuTHE IpoCTpaHCTBEHHOTO VYipa)kHeHHE Ha CO3/JaHUE XOPOILErO
BOCIIPHSTHS, HATJIAJHO-O0PAa3HOr0 | HACTPOEHHUA. YTIpa)kHEHHE MO3TOBOM
14 | mpiuieHus, ruOKOCTH TMMHAacCTUKH. YIIpa)KHEHUS Ha pa3BUTHE

MBICITUTEIbHON JACATCIIBHOCTH.

MICUXUYECKUX TporieccoB: «Haitau
nupamuny», «Haiam kpecioy,




«lTomstHKMY, «3acelIieHne JoMay.

Pazputne MbIeHus,
HEMOCPEICTBEHHOM 3pUTEIIbHOM
MaMATH.

VYipa)kHeHHe Ha CO3/JaHUE XOPOILEro
HAaCTPOEHHUS. YTIPaKHEHUE MO3TOBOM
TUMHACTUKHU. YTPAXKHEHUS HA PA3BUTHE

15 MICUXUYECKUX npoueccoB: «Haiaun
¢urypen», «Touno takuey, «Packpach
burypsi», «3amoHU PUCYHKNY.

PazButHe npoCcTpaHCTBEHHBIX VhpaxHeHue Ha CO3JaHUE  XOPOILIEro
MPEJCTaBICHUM, 3pUTEIIBHON 1 HAaCTpOCHUs.  YINPaKHEHHUE  MO3TOBOM

16 CIIyXOBOW MaMsTH. TMMHACTUKHU. YTpPaXHEHUs Ha pPa3BUTHE
ncuxuyeckux nponeccoB: «lllapuku B
TpyOouke», «Haiinu obpazeny, «[londepu
3amnaTtky», «[loBTopu u 106aBbY.

Pa3BuTue ymeHui1 BBIAEIATH YnpaxxHeHre Ha cO3aHue XOPOLIEro

CYILIECTBEHHBIE NTPU3HAKH, HaCTPOEHHUs. YTPaKHEHNE MO3TOBOM

17 |coorHOCHTS € oOpa3zuom. Pa3BuTre | rUMHACTUKU. YTIPaXXHEHUS HA pa3BUTHE

CIIyXOBBIX OLIYUICHUH. MICUXUYECKUX MpolieccoB: «Bribepu
riaBHOE», «Haian momxoaammii
TpeyroiabHUKy, «[llymsiume kopoboukm».

PasBuTHe 3putenbHO-BepOaIbHOr0 | YIpa)kHEHUE HA CO3JaHUE XOPOILIETro

aHaJIu3a U CUHTE3a, HaCTPOEHHUs. YTPaKHEHNE MO3TOBOM

18 | MPOCTPAHCTBEHHBIX TUMHACTUKH. YTIPOXXHEHUS Ha pa3BUTHE

MPEJICTaBICHHI, BOOOPaKEHUSI. MICUXUYECKUX TIpoueccoB: «OTranai
CJ0Bay, «/{MKTaHT MPOCTPAHCTBEHHBIX
nencTBuiy, «BoeoHbI J1eCH.

Pa3BuTune ocs3aTenbHbIX YnpaxxHeHrue Ha co3aHue XOPOIIEro

OILIYIIIEHUH, ONIOCPEIOBAHHOM HAaCTPOEHHUS. YIPaKHEHHE MO3TOBOM

1g | T@MATH, MBIICHNA H MBIIEYHBIX | THMHACTHKH. VrpaxHeHus: Ha pa3BUTHE

OILYIICHU. NcUXu4eckux npoueccon: «lllepmiaBeie
nouedkn», «I[logdepu kapTunky», «Haiinn
burypsi», «Pykomnoxaruey.

Pa3ButHe C1yXOBBIX OLIYIIEHUH, VYpaxHeHue Ha CO3JaHue XOPOILIEro

MIPOU3BOJIBLHOTO BHUMAHUSI, HacCTpPOEHHMs. YTIPaKHEHNE MO3TOBOM

20 HarJsHO-00pa3HOro MbIIIJICHUS. TUMHACTUKH. YTIPaXXHEHUS HA Pa3BUTHE
ncuxudeckux npoueccon: «lymsmme
KOpoOoukn», «KpecTuku, TOUKm»,
«Paznienm kBazpaT».

Pa3BuTHne ocsizaTenbHbBIX U YnpaxxHeHre Ha co3aHue XOPOIIEro

3pUTENbHBIX OUIYIIEHUH, HACTPOCHMUs. YTIPaKHEHNE MO3TOBOM

21 ONOCPEOBAaHHOMN MaMsTH. TUMHACTUKH. YTIPaXXHEHUS HA PA3BUTHE
MICUXUYECKUX IpoueccoB: «Tsokenbie
KopobOoukny», «[logbepn kapTUHKYY,
«1BeroBas yrajganka.

Pa3Butne npon3BoabHOTO VYipaxHeHue Ha CO3JaHue XOPOILLIEro

BHUMAaHUS, MBIIIJICHUSI. HaCTPOCHHUs. Y IPaKHEHNE MO3TOBOM

29 TUMHACTUKH. YTIPaXXHEHUSI HA Pa3BUTHE
MICUXWYECKUX MPOIECCOB: «/lemaem
BMecTe», «Haiinu oTnnyarommxcs,
«Haiinu neBaThIiny.

PazButne onocpenoBaHHON VYipaxHeHue Ha CO3JaHue XOPOILIEro

23 | maMsTH, HarJIsIHO-00Pa3HOTO HACTPOCHH. YTPaKHEHUE MO3TOBOM

MBIINIJICHUSA U CJIYXOBOI'O

T'MMHACTUKH. YHpa)KHeHI/ISI Ha pa3BUTUC




BOCITpHATHUA.

MICUXUYECKUX TPOIECCOB: «3amudpyit
npeyioxeHue», «Jlenroukn», «Ha3oBu u
MPOBEPH MOCTYKMBAHUEM).

Pa3Butue cioBecHON nNaMATH U
MIPOM3BOJILHOTO BHUMAaHUSI,

VYIpa)kHeHHe Ha CO3/IaHUE XOPOILEro
HAaCTPOCHHUS. YTIPaXXKHEHHE MO3TrOBOM

o4 | MPOCTPAHCTBEHHBIX TMMHACTUKHU. YIIPa)KHEHUS Ha pa3BUTHE
MIPEACTABICHUM. MICUXUYECKUX npoueccoB: «Haiau ciosay,
«Yto uzmenusnocs? «4rto He
n3MeHusoch?y, «lIpesparnienne purypy.
PasButne ymeHus BOCIpOM3BOIUTH VYipaxHeHue Ha CO34aHue XOPOLIEro
oOpaszen. Pazputue mpiluieHus u HacTpPOCHUS. YIPAKHEHUE MO3TOBOI
o5 JIBUTATEIILHOU C(ephl. TUMHACTUKH. YTIPaKHEHUS Ha pa3BUTHE
MICUXUYECKUX TpouLeccoB: «Jlopucyi
puCyHOK», «HT0 371€Ch N300paKeHO?»,
«ronka u HUTKay.
Pa3BuTue MbllieHus, YnpaxxHeHue Ha cO3aHue XOPOLIEro
0CSI3aTEJIbHBIX OLIYIIEHUMN. HaCTPOEHHUs. YTPaKHEHUE MO3TOBOM
TMMHACTUKH. YTIPaXXHEHUs HA pa3BUTHE
26 MICUXUYECKUX IpoueccoB: «Haian
(GyTOOMHMCTOB B OIMHAKOBBIX (hopMax»,
«upx», «Paznenn kBagpary,
«llepmraBble JOMEYKNY.
Pa3Butne onocpenoBaHHOM VYrpaxHeHue Ha CO3aHue XOPOLIEro
NaMSTH, 3pUTEIbHBIX OLIYIICHUH, HAcCTpoeHUs. YTIpaKHEHHE MO3TOBOI
27 JBUTATEILHOU c(hephl. TMMHACTUKH. YTIpa)XHEHUS Ha pa3BUTHE
MICUXUYECKUX MPOLEeCcCOB: «3amudpyi
npeasioxkeHue», «llBeroBas yranaikay,
«3eBaKkmu»
Pa3BuTHe MBILITIEHNS, 3pUTENBHON | YIIpaXXHEHHME HA CO3/IaHNE XOPOLIETO
HEIOCPEICTBEHHOM MMaMSITH, HaCTPOCHMs. Y IPaKHEHNE MO3TOBOM
MBIIIEYHBIX OUTYIIEHUMN. TUMMHACTUKH. YTIpaXXHEHUS Ha pa3BUTHE
28 TICUXUYECKUX TporteccoB: «Haian
OJINHAKOBBIEY, «OUHAKOBOE, PA3HOEY,
«TouHo Takuey, «Haitmu NEBATHIINY,
«Pyxonoxaruey.
Pa3BuTre MblleHUs 1 YnpakHeHue Ha CO31aHUE XOPOUIETO
OCSI3aTEJIbHBIX OIIYIIEHUN. HAcTpoeHUs. YTIpa)KHEHHE MO3TOBOM
29 TUMHACTUKH. YTIPaXKHEHUS Ha pa3BUTHE
MICUXUYECKUX MpOoIeccoB: «HeTBepThIii
muiHuly, «Haiinu ¢puryps», «Tsokensie
KOPOOOUKH.
Pa3BuTHe BHyTpeHHEro IiaHa VYrpakHeHue Ha co3JJaHHE XOPOILEro
JIEUCTBUS, 3PUTEINBHON HACTPOEHHUS. YIIPAXKHEHHE MO3TOBOM
30 | omocpenoBaHHOW aMSTH, TUMHACTHKH. YTIPaXHEHHUS Ha Pa3BUTHE
JBUTATETTLHOU c(hephl. NICUXUUYECKUX MpoleccoB: «CoBMecTH
burypb», «3amoMan QUTYpH», «3aMpPu.
Pa3BuTHe mpou3BoJIbLHOTO YipakHeHue Ha co3[JaHHE XOPOILEro
BHUMAaHUS, MBIIIJIEHUSI U YMEHUS HacTpoeHUs. YTIpa)KHEHHE MO3TOBOM
31 | OPMEHTHPOBATLCS B IPOCTPAHCTBE TMMHACTUKH. YTIPa)KHEHNS HA Pa3BUTHE

JIUCTAa.

IICUXUYECKUX IIPOLECCOB: «BbruepkuBan
OYKBBI U ciytaity, «[locMOTpu BOKpYyT»,
«["me HaxoauTCsa YaHUK?)




32

Pa3zButne MpImieHus u

3pUTENHHOTO BOCIIPHUSTHUS (POPMBI.

YnpaxkHeHue Ha CO31aHUE XOPOIIETO
HACTPOCHHUS. Y IIPAXKHEHUE MO3TOBOM
TUMHACTUKU. YTIPAKHEHUS HA pa3BUTHE
MICUXUYECKUX IpoueccoB: «Haitau
oTIIMYaroIuecs», «Haliam neBaTeIiiy,
«3araJouHble KOHTYPBD».

33

Pa3BuTHe >MOIMOHATILHON CQEpHI.

VYpaxHeHue Ha CO3aHue XOPOLLIEro
HACTPOCHHUS. Y IPaKHEHHE MO3TOBOM
TMMHACTUKH. J[MarHOCTUKA TMYHOCTHOM
cdepsl (caMOOIIeHKa, YPOBEHB
TPEBOKHOCTHU, aKLIEHTYallUH JIMYHOCTH).
DopMUPOBAHHUE IMOLIMOHAIBHOMN
CTaOUIILHOCTH, OCO3HAHUE SMOIHI.

34

PazBuTtHe BoneBol cdepsl.

VYrnpakHeHHe Ha CO3JaHHE XOPOIIETo
HacTpoeHusi. OCHOBBI camoperynsauuu. 51
yuych BIaJeTh coboi. CrnokoiicTBue -
npyxentooue. [ToBeaenue - mox KOHTPOIIb.

35

DOopMUPOBaHUE MO3UTUBHOM « S —

KOHICIIIIUI).

VYipakHeHue Ha co3JaHue XOPOILIEro
HacTpoeHus. Komiuieke ynpaxHeHni Ha
(dbopMHpOBaHUE aJIeKBaTHOI'O OTHOILICHUS K
ceoe.

36

CamMoI103HaHHE CBOUX pPeCypCoOB.

OcBoeHue pUEMOB MICUXUYECKON
camoperysiuud.  OOydyeHHe OCHOBHBIM
npuémMam pellaKcalui. OOyuenue
OpPUEHTUPOBKE B SMOLMOHAIBHBIX
COCTOAHMAX. POPMHUpPOBAHUE AEKBATHON
CaMOOLIEHKH.

37

PazButue KOMMYHUKATHBHBIX

HaBBIKOB.

VYipaxxHeHue Ha CO34aHUE XOPOILIEro
HacTpoeHus. Pazpurue
KOMMYHUKATUBHOCTH C UCIIOJIb30BaHUEM
MCUXOTCXHUK U apTTCPAIICBTUUCCKUX
IIPUEMOB.

38

MunanMu3anus MKOJIbLHON
TPEBOKHOCTH.

VYrnpaxHeHue Ha Co3JaHue XOPOIIEro
HacTpoerus. OO0ydeHue nmpruemMam CHSATHUS
arpecCUBHBIX U HETaTUBHBIX SMOIUI U
TPEBOXHOT'O COCTOAHUA.

39

MusnuMu3aims JAYHOCTHOM

TPCBOXHOCTH.

VYnpaxkHeHne Ha CO3aHUE XOPOIIETO
HAcTpOeHUs. 3aKperuIeHne aJleKBaTHOTO
OMOITMOHAIBHOTO PearupoBaHUs Ha
pas3IMYHbIe CUTYAIH Yepe3
MIPOUTPHIBAHKE CIOKETHO-POJIEBBIX UTP
(mprMeHeHue apTTepaneBTHUECKUX
IPHEMOB).

40

JlnarHoctuka  ypOBHS
IHaMsTHU U MBIIJICHUS.

pa3BUTUSA

VYipakHeHue Ha CO3JaHle XOPOIIETro
HaCTPOCHHUs. Y IPaKHEHUE MO3TrOBOM
TUMHAaCTHKH «JICHUBBIE BOCBMEPKHY.
BbINIONIHEHNE TMATHOCTUYECKUX METOIHUK
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«10 cioB», «Y cTaHOBIICHHE
IIOCJICA0BATEILHOCTH COOBITHI,
«VICKIIIOUEHNE JIUITHETO.
Hccenenoanue LIKOJIBHOW | YIIpa)KHEHHUE Ha CO3/IaHHE XOPOLIETO
MOTHBAaLUH u MOTOPHOM | HACTpOoeHUs: «YIBIOHUCH!», «CKaxu
JESTENIBHOCTH. J0OpbIe CI0Bay. YpakHEHHE MO3TOBOU
41 rumMHacTuku «CoBay. BeinosnHenue
JUArHOCTUYECKUX METOAMK «OLeHKa
YPOBHS LIKOJBHOM MOTHUBALUU» U
«MOTOPHOMU IEATEITLHOCTU.
JlnarHocTHKa YpOBHSA Pa3BUTHSA | YIIPAKHEHHUE HA CO3JAHUE XOPOILIETO
BHUMAaHUs, BOOOpaXeHUs U | HacTpoeHus. YIpaKHEHNE MO3TOBOI
4o | BOCTIPUATHSA. IMMHACTUKH «TOYKM paBHOBECHSD.
BrinonHeHne TMarHocTHYeCKUX METOIUK
«Tect Tyny3-1Ibepona», «/lopucossiBanue
buryp», «Cobepu KapTHHKY».
Pa3BuTHe KpynnHON MOTOPUKH. BBINOIHATB NEHCTBUSA IO HHCTPYKLUU
Urpsl ¢ mssgom. Urpsel Tuna «Tup».
43 Brimonnnenus geiicTBUil U IBUXKEHUI IO
MHCTPYKLUU Tiearora (OpocaHue B LENb).
CekpeTbl 1eUCTBUNA U IBUKCHUH. BrINonHATH AEHCTBHS 110 HUHCTPYKLIHH.
44 [IppKKM Ha OHOM M JABYX HOrax,
IIOBOPOTHI HAIIPAaBO U HAJIEBO 110 MTOKA3y.
CornacoBaHHOCTh ~ JIEHCTBUM ¥ | YTNpakKHEHUS TSt pa3sBUTHSA
ABHIKCHHIL. COINIACOBAHHOCTU JEWCTBUN U JBUKECHHUI.
45 [ToBOpOTHI C JBMXKEHUAMH DPYK, XoAbOa c
M3MEHEHUEM HalpaBJIeHUs U T. [I.
CekpeThl UHCTPYKITUH. BrinosiHeHue AeHCTBUIN U JBHKEHUH 110
46 CJIOBECHOM MHCTPYKIIMHU IeJarora.
MarneHbKkue ceKpeTbl paBHOBecusl. | Xonpba 1O JIOPOXKKE  CIEAOB, IO
47 HapUCOBaHHOW JmHUU. DopMHpoBaHHE
YYBCTBA PaBHOBECHSI («IOPOXKKaA CIIEIOBY).
48 | YduMCs TO4HOM 06BOJIKE. OO0Bo/IKa J1aI0HU U MaJIbIEB KapaHIaIIOM.
Pa3BuTne koopaMHaLMU IBWKEHUH | 3aBs3bIBaHUE LIHYPKOB, IUIETEHUE,
49 | pyku u Tasza. HaHWU3bIBaHUE OYCHUH.
[TansurkoBasi THMHACTHKA. BBINOMHATE yIpa)KHEHUS IS AJIBUYUKOB.
50 [TansunkoBas ruMHacTuka: «l'HE310Y,
«DoHapUKN», «3aMOK».
Hroro: 50 gacoB
8.0nucanue MaTepuaibHO-TEXHHYECKOT0 00ecreYeH N .
[lepeurn  oOOpyAOBaHUS  COCTaBICHBI C Y4ETOM HEOOXOIUMOCTH
o0ecrnieueHus JIUAarHOCTUYECKOU, KOPPEKLIMOHHO-PAa3BUBAIOILEH,
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KOHCYJbTAaTUBHOW, NPO(UIAKTUUECKONW JEATENBHOCTH IeJarora-fncuxojiora B
YCIOBUSIX 00pa30BaTeIbHOIO Ipolecca.

KabuneT obecnieunBaeTcs KOMIJIEKTOM CUCTEMATU3UPOBAaHHBIX MaTEpUaIOB
1 000pyOBaHUS.

B xabunere Bwlgenserca 4 30HBI:  mepBasg paboyas 30HA,  30HA
KOHCYJIbTaTUBHOW paboOThl, WrpoBas 30HA, 30HAa pEJaKCallud M CHATHUS
IICUXOAMOLIMOHAJIBHOTO HATIPSIKEHUSI (CEHCOpHAsi KOMHATA).

3BykoBoe  odopmieHHEe KaOMHETa  MOpEeNroyiaraeT  MEepUOJAUYECKOe
BKJIFOUEHHE 3aIIMCEN 3BYKOB IPUPOJIBI U MY3bIKH.

Ha »tux ocHoBanusax B IlepedyeHp ydeOHOro OOOpYIOBaHUSI BOILIU
pa3HooOpa3Hble cpencTBa moa pasaenamu: «TexHudeckue cpeactBay, «Mebemby,
«/lmarnocTrnueckui WHCTPYMEHTAPUI, «KoppeKInOHHO-pa3BUBAOIIUI
UHCTpYMeHTapuit», «lledatHple mnocoOus», «JlomoJHUTENbHBIE CpEeACTBA s
JU3aiiHa UHTEPbEpay.

Nerr.m. HaunmenoBanue KoanuyecTBO

| TexHuuyeckne cpeacTaa

1. CucremMa BHUIEOBOCIPOU3BEICHUS 1 KOMILJIEKT
2. Buneoreka:
Kak mobenuts B cebe Kpokoauia 1 mr.
3. KommbroTtep 1 .
4. [Tna3meHHas maHeIb L.
S. [TpunTep 1 .
6. Kcepokc .
7. Cucrema 3ByKO3amicH ¥ 3BYKOBOCITPOU3BEICHUS 2 1IT.
8. Ayaunoreka:
- Ayauokaccera peaakCaliOHHON MY3bIKU .
- AyamokacceTa KIIaCCHYeCKOW MY3bIKH L.
- Ayauokaccera 3BYKOB IIPUPOJIbI 1 wT.
- JlMck ncuxoJsiornyeckas pabora B IIKOJIE 1 .
- JIMCK conmanibHO-TICUXOJIOTHYECKas padoTa ¢ yJalIuMuUcs 1 .
- JIMCK IICUX0JIOT0- NeIarOrMYecKiii IEHTP B LIIKOJIE 1 .
11 JIMarHocTH4YecKHil HHCTPYMEHTapHil
1. JlnarHocTHuecKrne KOMIUJIEKCHI:

-Metoauka OLIEHKHM YPOBHSI Pa3BUTHUSl 3PUTEIBHOIO BOCHpUATHS | | mIT.
nereit 5-7,5 ner. M.be3pykux, JI. Mopo3oBa

-YrnybneHHoe MICUXOJIOTHYECKOE oOcrnenoBanue neredt | 1 mr.
MPEIIIKOIBHOT0 U MJIAAIIEro mKkoiasHoro Bo3pacta H. Cemaro, M.
Cemaro

2. Juarnoctuka mo3HaBaTebHOU cephl:
- Tect ctpykTypsl unTemiekra P. Amtxayspa 1 .
- IIporpeccuBHbie Marpuibl PaBeHa 1 mr.

- Meroauka IHArHOCTUYECKOTO HEHPOIICUXOIOTHYecKoro | 1 mrT.
o0clIefoBaHus IeETER

- Meronuka «Koguposanue» ( 11 cydrect/l.Bekcnepa) 1 .
-  «Bblgenenue cymecTBEeHHbIX TPU3HAKOBY 1 mr.
- IIpo6a na Baumanwue ( I1. 5 Ianbnepun) 1 .
- «Haimu oTanunsa» 1 mrT.
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3. JlnarsHocTuka JMIHOCTHOU Cephl:
- ®dakropHbli JHUYHOCTHBIM omnpocHUK P.Kerremna (nerckuit | 1 mr.
BapHUaHT)
- 44 1 .
- becena o mkone ( T.A. Hexxnosa) 1 mT.
- Ankera ansd OLEHKM YpoBHS MiKoiabHOM MotuBauuu (H.I'. | 1 mT.
Jlyckanosa)
- Meronuka camoouenku «JIecenka» (B.I'. Illyp) 1 wr.
- «JlepeBo» (JI.IlonHomapeHko) 1 mT.
4. JlmarHocTHKa 3MOIMOHATILHO-BOJIEBOU Cephl:
- IIBeroBoii TecT Jlromepa (AeTCKU BapyuaHT) 1 mrr.
- Meronuka u3yuyeHus Impolecca ajanTaluy B MEepBOM Kiacce. | 1 miT.
3.M. AnekcaHapOoBCKOM
- «Kakoit A?7»(0O.C. bornanoBoii) 1 wr.
- «Ouenn noctynok» ( E.A. Kypranosa) 1 mT.
- Tectr ®wuunca 1 .
Y HaGop maTepuaJjioB /sl apT-Tepanuu:
- TUTACTHJIMH 6 KOpoOOK
- Kpacku 6 KopoOoK
- KHUCTH 10 mT.
- IIBETHbIE KapaHJaIIx 6 KOpoOoK
- (¢aomactepsl 6 KOpoOOK
- KJeH 6 wr.
- HOYXHHUIIBI 6 1mT.
- Oymara (A 4) 300 nuctoB
- CKOTY 6 1mT.
Yl Ha0op urpyumex 1y HIrpoBoi Tepanum:
- MSATKHE UTPYIIKH 12 .
- MaluHa 3 wr.
- HACTOJIbHAsi 9)KOHOMUYECKAs UTpa 3 .
- WUrpyLIeYHbIE KOPOOKHU 3 wr.
- JIelika 1 .
- COJIIAaTHUKU 10 mrT.
- MAaCKH 2 miT.
- UI'PYILICYHBIN ICHb 10 mr.
Yl PasBuTue o01eil U MeJIKOil MOTOPUKH, KOOPAMHAIMH PadOThI

o0eux pyk

- AapTe,

- MSIYM CPEIHETO pa3Mepa,

- MAYH TUMETPOM 2.5 cM (pa3BUTHE MOTOPUKH MajbIEB PyK),
- urpa «Pp16anka» (y10uku U peIOKH),

-urpa «/lomuno»,

- JIETO C KPYMHBIMH U MEJIKUMU JIETAJISIMHU,

- MO3aWKH,

- urpa «HaHu3bIBaHUE» C KPYMHBIMH, CPEIHUMH U MEJIKHUMH
pasMepamu OycHH,

- TpaapeTsl,

-ITHYPOBKH,

-KapaHIaIu, KUCTH, MapKepbl

Pa3BuTHe TAKTWILHO-IBUTATEILHOT0 BOCTIPUSITHS, OCS3aHUS:
- HA0Op MEJIKMX UTPYIIEK
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- Ha0Op KyCOYKOB TKaHH JJIsi TOHKOHN auddepeHmanuu
- MSITKME ¥ TBEPJbIC UTPYIIKU
Pa3Burtue Bocnipusitusi Gopmbl, IBETA, BEJIUYUHBI.
- TEOMETPUYECKHM KOHCTPYKTOp (pa3mMepa KpyIHOIO, CPETHETO U
MEJIKOIO TPEYrOJIbHUKH, KBaApaTbl, pPOMOBbI, KpYI'H, OBAJbI,
IPSIMOYTOJIBHUKH Pa3HOTo 1IBETA)
- oOweMHble (opMBI: KyO, Imap, KyOMKH pa3HOro pasmepa,
MaTepuana, 1[BeTa,
- FEOMETPHUECKUE MO3aUKU — FOJIOBOJIOMKH.
- BoJIeOHbIe Majnodku «baboukay.
Pa3zBuTHE CIIyX0BOI0 BOCIIPUSITHS
- OyOeH,
- JJIEKTPOHHAs TManka cO 3BYKAMHU IPUPOAbI, HAOOPOM JETCKUX
MIECEH, MY3bIKOW Pa3HON TOHAJIBHOCTU U PUTMOM.
J1s MHAMBMAYAJbHOH padoTbIKHUra «BommeOHble Kanelbku
cyacTbs», TeTpanb «TponuHka x cBoemy S», Terpaap «Pa3Butue,
o0111eH1e, CaMOOLIEHKa, TBOPYECTBO.
DopMHpoOBaHMe NPeACTABJIECHHI 0 TeOMeTPUYECKOoil (popme:
1) wnabop  reomerpuueckux  ¢Guryp B IEpPCHEKTUBE
(coBepIIEHCTBOBAHNE BOCHIPUATHUS 1IBETA, (POPMBI, IPOCTPAHCTBA).
5) wurpa «BommeOHble TyOKu» (BocmpHsTHE 1BETa, (POPMBEI,
pa3BUTHE IT1a30Mepa, 3pUTEIbHO-MOTOPHOI KOOPUHALIUN).
Pa3BuTHe 3puTEIbHO-MOTOPHOI KOOPAMHALIMM ¥ BOCHPHUATHSA
NPOCTPAHCTBA

1) 3epKaibHBIN YTOJIOK.

2) OyMaKHbIE METEIOUKH.
®dopMupoBaHue NpeacTABJICHUI 0 pa3Mepax:
1) nmocobue «Kapannmamm» (JUIMHHBIA — KPOTKUH, BBICOKMM —
HU3KHI),
3) ¢urypsl pa3HbIX pa3MepoB (COOTHOIIEHHE pazMepa (UTYpBI C
pasmepaMu MpeameTa).
@®opMHpOBaHHE  NPOCTPAHCTBEHHBIX  MNPEICTABJICHHH H
pa3sBHUTHE pedn:
1) HaGop «Bpau»
2) na6op s kykoa «KyxHs»,
3) nepeBSHHBINA TOMUK,
4) Urpa «OMOLMOHAIBHBINA UHTEIUIEKTY,
5) MarautHas J1ocka ¢ OyKBamH.
PasBurHe qoruku:
1) urpoBsie 3afanHus «S1 peraro JJOTHYeCKUe 3a1a4Um»
2) pa3BUBaIOIIME 3aJJaHUsI: TECThI, UTPbI, YIIPAXKHEHUS.
3)HarmsIHO-AUIAKTHUECKUi MaTtepuan «DpyKThDy
4)packpacka MmIacTWIMHOM «B roctsix y ckaskm»
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CeHcopHasi KOMHaTa

O0opynoBaHne CEHCOPHOI KOMHATHI:

My3biKkajibHOE  CONPOBOXAeHHe. [lOMOXKUTEIbHBIE  SMOLMOHAJIBHBIC
MEPEKUBAHUS BO BPEMS 3BYUaHHUS MPUATHBIX CIYXY MY3bIKaJIbHBIX MPOU3BEICHUN
WJIU 3BYKOB MPUPOJIbI YCUIIMBAIOT BHUMAHUE, TOHU3UPYIOT UEHTPAIbHYIO HEPBHYIO
cuctemy. CrokoiHas My3blKa YBEIWYMBAET HMHTEIUICKTyaJlbHYIO paboTy Mo3ra
YeJIOBeKa M AaKTUBHU3UPYET HMMYHHYIO cHUCTeMy opranusma. llepexonmbl oT
CIIOKOMHOW MY3bIKM K TOHU3UPYIOHIEH CHOCOOCTBYIOT PEryJsIIUA MPOIIECCOB
BO30YXJeHUsI U TopMOxkeHUs. CoueTaHne My3bIKM U 3BYKOB MPUPOJbLI UICATHLHO
JUTSL pETTaKCallnu.

IIy3bIppbKkOBasi KOJIOHHA € MAIKOM IUIaTgpopMod M  0e30maACHBIM
YIJOBbIM 3epKajioM. B mnpo3payHoid KOJIOHHE M3 MPOYHOIO IIJIACTHKA,
3aIOJTHEHHOW BOJIOM, PE3BATCS PA3HOLBETHBIE (DUTYPKH, TOJTAIKHBAEMbIC
My3bIpbKaMu BO34yXa. OHU TO BCIUIBIBAIOT BBEPX, B IBETHBIX, MEPEIUBAIOLIUXCS
CTpysX, TO NAJAlOT BHU3. OTO 3aBOPAXKHUBAIOIIEE 3PEJIMILE HE OCTaBUT
PaBHOAYIIHBIMU HU JeTei, HU B3pocibiX. Ecim mpukatbes kK TpyOKe, MOXKHO
OLYyTUTh HEXHYIO BHOpanuio. [l co3maHus MSITKOTO, YJIOOHOTO CHJCHBS,
My3bIPbKOBasi KOJIOHHA oOcHamaetcss “Msrkoit tuiargopmoit”. A “besomnacHoe
YIJI0BOE 3€pKajio” CO3/1aeT HEMOBTOPUMBIA ONTHYECKUU 3(DPeKT pacmmpeHus
POCTPAHCTBA.

TakTuibHO cBeTOBasi My3bIpbkoBasi Tpyda. B pabote no popmupoBanuto
HEKOTOPBIX TpaMMATHYECKUX KaTeropui, (OpMHUpPOBAHUIO CBSI3HOM peuu,
OOOTaIllEHNIO CJIOBApsl MPU3HAKOB C YCIEXOM MCHOJB3YeTCd  TaKTUIBHO —
y3bIpbKOBasi Tpy0a, KOTOpasi 00eCIeYnBAET:

- penakcaluio yepe3 3puTenbHble 00passl;
- Pa3BUTHE BU3YAJIbHOTO U TAKTUJIBHOTO BOCIIPUSITHUS.

Becésioe 001axk0 ¢ HMCTOYHMKOM cBeTa. BonokHa, 3aKkperui€HHbIE Ha
aKpUJIOBYIO TIOBEPXHOCTh, C (OTOMEYaThl0 TPO30BOM TYy4yH, 3aBOPAKUBAIOT
abdexTom mepianus. B TEMHON KOMHATe Ha MOTOJIKE TO 3aroparoTcs, TO TaCHYT
pa3HOLBETHBIE 3BE3A0YKH. MOAYIb HMCHOJB3YETCS ISl Pa3BUTUS TBOPYECKOIO
BooOpaxenus. [loOyxaenus k haHTa3MPOBAHUIO, CO3TAHUIO HOBBIX OIIYIIICHHM.

Moasecnoit moayab I'ajmakruka. BoJIOKHA, HAaKJIEEHHBIE HAa AKPUJIOBYIO
MOBEPXHOCTh, C (QoTomeuarplo 3BE3AHOTO Heba, 3aBopaxuBaioT 3hdexToM
MepuaHus. B TEMHONW KOMHAare Ha MOTOJIKE TO 3aroparorcsi, TO TaCHYT
pa3HOUBETHbIE 3BE3NOYKH. MOAYJIb HMCHOJB3YETCA JUIsl Pa3BUTUS TBOPUYECKOIO
BOOOpaxeHus1, NOOYXIeHUs K (PaHTa3MPOBAHUIO, CO3/IAHUIO HOBBIX OLTYIEHUN.

Hacrennas cBeroBasi nanesib «beckoHeuHocTb». IlpencraBuser coOoii
MaTpHIly W3 CBETOJIMOJOB, COOpaHHbIE Ha 3epKaje BHYTpU Kopmyca. [lanens
npeaHa3HaueHa i CTUMYJIHPOBAHUS JBUraTelIbHOW W [O3HABaTEJIbHOU
aKTUBHOCTH.

Kpecio — rpyma c¢ rpanyaamu «B3pociaoe». Kpecio — rpyma
NpEeIHA3HAYEHAJII CHATHUA  arpeccHH, SMOLMOHAIBHOIO  HANpSOKEHUS U
BO30yKAeHus. Pa3BuBaeT 4yBCTBO 3aIUIIEHHOCTH, YyBCTBO OOLIHOCTH, a TaKXKe

CHUMACT TCJICCHBIC 3a’KUMBbI.
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Msirkoe moayJibHOe NOKpbITHE «MCKyCCTBEHHAs1 TPaBay.

HNonuzarop co 3Bykamm mnpupoabLllpum pabore wHoHH3aTOpa BO3IYX
OUMIIIAETCS OT Pa3ApaKarolMX BEIIECTB M 3arpsi3HEHUM. [[eCTBys B KauyecTBe
BO3yXOOUHUCTUTENSA, OCBEXAET BO3AYyX, HEUTpaIu3yeT 3amaxu. 7 3BYKOB
MPUPOJIBI: OMEHHE cep/illa, MOPCKHE BOJHBI, XypUaHUE BOJIbI, 1IeOCTaHbE MTHII,
JICTHSASI HOYb, «OCNBIA IIyM», BECEHHUU MO0XKIb. JlOMOTHUTEIHLHON MNPUSITHOM
byHKIUEH SBISIETCS BO3MOXKHOCTh BBIOOpa 4 PEKMMOB OCBEIICHUs. Mepliaroniue
U TIEpPEMEIIUBAIONTUECST OCIbIi, 3€JCHBIN, KPAaCHBIA, KEJITHIH, CHHHUM, TOTyO0H U
IyPIIyPHBIE LIBETA HE OCTABAT ACTEN PABHOAYIIHBIMHU.

CToJIMK — IUIAHIIIET JJIS PUCOBAHUSA NMECKOM MYJbTH — PA3HOLBETHBIM, €
KapMAallIKOM JJIs1 IeCKa.

Kpecaa, nyguku ¢ rpanyaamu

/AuBaH — koM OpT ¢ rpaHyJIaMH.

HaGop nusi pa3BuTHsi MeJKOM MOTOPUKHM. Pa3BUTHE U TOCTOSHHAs
TPEHUPOBKA MEJIKOW MOTOPHKH PYK ITIOMOXKET peOCHKY HE TOJbKO CTaTh
caMOCTOsITeJIbHEE, HO 00OTaTUT U KaueCTBEHHO YCOBEPIISHCTBYET MBICIUTEIbHBIE
nporiecchl. CrienMalIlbHbIE YIPaXHEHUS M UTPHI IS PYK CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO
peun.

Hacrennas cBeroBasi nmanesab «Bogomax» HacrtenHas xkaptuHa Bogomazaa
CO 3BYKaMH IaIar01IEHd BOJbI U IIEHUEM IMTHII.
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