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LIIOSICHUTEJIBHAS 3ATIMCKA
Paboyas nporpamma yueGHoro npeamera «Pusnueckas KyJIbTypa» Ui 00y4a-
romuxes 2 kacca paspaboTaHa Ha OCHOBe TpeGOBaHMit K pe3yIbTaTaM OCBOSHHUS
AJIANITHPOBAHHON OCHOBHOM 00111e00pa30BaTeNbHON MPOrPaMMbl HAYATBHOTO
od1ero o6pazoBaHus 00YUYAIOLIMXCS ¢ 3aPIKKOM [ICHXHIECKOTO pa3BuTHUs (Ba-
puant 7.1) Ilkonsl-unreprara Ne25 OAO «PXI» B cootBetcTBHM ¢ DI'OC HOO
OB3

Heab nporpammbi:

®opmupoBaHKe y 00yUarOIMXCs OCHOB 3/0POBOT0 00pa3a KU3HH, pa3Bu-
THE TBOPYECKOH CaMOCTOSATEILHOCTH [TOCPEICTBOM OCBOEHUS JIBUTATEILHOM Jes-
TEJIbHOCTH.

3aaauu nporpamMmei:

“YKpEIIEHHE 310POBbsl LIKOJBHUKOB [TOCPEICTBOM PA3BUTHSI (DU3HYECKHX KAUSCTB
1 TIOBBILIEHUS (DYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOKHOCTEH KU3HE00ECIeYnBAIOINX CUCTEM
OpraHus3Ma;
-~COBEPUICHCTBOBAHHE )KU3HCHHO BOKHBIX HABBIKOB M YMEHHI IOCPEICTBOM 00Y-
YEHHsI MOJIBHKHBIM UTpaM, (PU3NYECKUM YIIPaKHEHHUSIM U TEXHUUYECKUM e CTBHU-
sIM 13 0a30BbIX BUJIOB CIIOPTA;
-(opmMupoBaHKe OOIIMX Npe/ICTaBIeHH O (U3MUECKON KYIBTYpe, e 3HAYCHWUH B
KU3HHU Y€JI0BEKa, POJIM B YKPEIUICHHHU 3/10pOBbsl, QU3MYECKOM Pa3BUTHHU U (PU3H-
4YE€CKOMU IMOATOTOBIEHHOCTH,
-Pa3sBUTUE HHTEPECA K CAMOCTOSITEIIbHBIM 3aHATHAM (PU3HYECKUMHU YIIPAKHEHHSI-
MH, MOABMJKHBIMH MIpaM, (hopMam aKTHBHOTO OT/IbIXa U J0CYTa;
-00yueHHe MPOCTEHIIMM CrIOcobaM KOHTPOIIS 3a (hU3MUECKOi HArpy3KOM, OTIeNb-
HBIMH MOKa3aTeIAMH (PU3NIECKOT0 PA3BUTHS U (PU3MYECKOI TOATOTOBIEHHOCTH.

Henoabsyemsrii YMK

ABTOD Haveungapne Kiacc H3naTenscTBO
yeOHHUKa
Muryyeckas KyJlb-
B.M1.JIax Typa 1-4 [ IpocBenienne

2.0bIASI XAPAKTEPUCTUKA YYEBHOTI'O ITPEMETA

[Ipenmerom obyuenus Gpusnyueckoil KynbType B HAYaIbHOM IKOJE SBISETCS
ABHUTaTe/IbHAst aKTUBHOCTH YeJIOBEKa ¢ 00I1epa3BUBalOLIel HAlPaBIeHHOCTHI0. B
[poLecce OBJIAACHHUS ITOH e TEIBHOCTBIO YKPEIUIACTCS 340POBbE, COBEPIIIEH-
CTBYIOTCSI (pU3MYECKME KaueCTBa, OCBAWBAIOTCS ONpe/IeIEHHbIE JABUraTeIbHbIE
ACHCTBHsI, aKTUBHO Pa3BUBAIOTCS MBIIIIJIEHHE, TBOPUECTBO U CAMOCTOSTETHHOCTD.

Baxcneiiimm tpeGoBanneM NpoBeIeHUsI COBPEMEHHOTO YPOKa 110 (PU3HYECKOi
KyJlbType sBjsieTcst odecrnevenre AM(pepeHnpoBaHHOrO U MHAMBUILYaIbHOTO
MOXO/@ K y4allMMCsl € y4EeTOM CO CTOSHUS 3/10pOBbs, 101, (PHU3UUECKOTO Pa3BU-
THs, IBUraTe/IbHOH ITOATOTOBJIEHHOCTH, OCOOCHHOCTEN Pa3BUTHS IICUXUIECKUX
CBOHCTB M KaueCTB, COOIIOIEHUs THTHEHHYECKMX HOPM




3.0IIMCAHHUE MECTA YYEBHOTI O ITPEIMETA
Pa6ouas nporpamma «®uzuuecckas KyJIbTypa» paccuutana Ha 102 vaca
(3 pacuéra 3u B HEaEIIO)
4.11IEHHOCTHBIE OPUEHTHUPHI COJEPXAHMS YYEBHOI'O
IIPEJIMETA

Coxnepixanne yueGHoro npenMera «Dusnueckas KyInbTypa» HalpaBJICHHO Ha
BOCIIUTaHUE BbICOKOHPABCTBEHHBIX, TBOPYECKUX, KOMITETEHTHBIX YCTICHIHBIX
rpaxkaad Poccun, criocoOHBIX K aKTUBHOI caMopealin3alii B 00IMIECTBEHHON 1
PO ECCHOHATLHOM eI TENLHOCTH, YMEJIO HCTIOIB3YIONIMX LIEHHOCTH (DPH3HIECKOM
KYJIBTYpPBI VISt YKPETUICHHS U JIMTENIBHOTO COXPAHEHUS COOCTBEHHOTO 3JI0POBBA,
ONTHMH3AINH TPYI0BOH AEATEILHOCTH H OPTAHU3ALMH 30POBOTO o0Opasa xu3Hu.

S.IIVTAHUPYEMBIE PE3YJIBTATHI OCBOEHUS YYEEHOIO
INPEAMETA «®U3UYECKAS KYJIbTYPAy
JInunocTHBIE pe3yabTaTh
Ob6yuarommiicst Hayaures:

*  OpraHW30BbIBATH COOCTBEHHYIO JEATEIILHOCTD, BHIOGUPATD W HCIIOJIL30BAT
CpEICTBA U1 JOCTHXKEHHUS €€ LeIIH;

*  TPOSABIATH NOJIOKUTEILHBIC KAY€CTBA TMYHOCTH M YIIPABJIATH CBOMMH HMO-
LHSIMH B Pa3THYHEIX (HECTAHAAPTHEIX) CHTYALMAX H YCITOBHSAX;

*  TIPOABJIATH AUCUMILIMHUPOBAHHOCTD, TPYAOTIOOHE U YIIOPCTBO B TOCTHIKE-
HUU TIOCTABJICHHBIX TIEJIEH;

Obyuarommiics MONYHIHT BO3MOKHOCTh HAYIHTHCS :

- oKasvieams 6€CKOprCnIH'VIO nomMouib ceoum CEePCMHUKAM, HAX00Ums ¢

HUMU 00Wutl A361K U OOUUE UHMEPECD.

MeranpeameTHsIe pe3yabTaThl

IlosnaBarenbHbIe:

Obyuaromuiics HayYnuTCs:

~ OPUCHTHPOBATECS B MOHATHSAX «3I0POBLIH 00pa3 KM3HWY, «PEXKUM JIHSI», «THUTH-
€Hay;

- XapaKTepu30BaTh 3HAYCHUE QU3NYCCKUX YTIPAKHEHUH, pesKUMa JIHSA, TUIHOM TH-

THEHBI 15 30POBbSI YeJI0BEKa
OOyuaromuics MOIyYUT BO3MOKHOCTD Hay4YUTBCH:

- IUIAHUPOBATh ¥ KOPPEKTHPOBATH (PH3HIECKYIO HATPY3KY

- BBIOMpaTh HanGonee 3h(heKTHBHBIE CIIOCOBHI PEIICHHA UTPOBBIX CHTYaIIWii
PerynsituBubie:

Obyyarommiicss HayunTes:

*  XapaKTepu30BaTh ABICHUS (ICHCTBUSA U TIOCTYIKH), 1aBaTh UM OOBEKTHE-
HYIO OLICHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHMI M UMEFOIETOCS OITBITA;

*  HaXOIMTh OIIMOKH MPH BBITIONHEHUH YYEeOHBIX 3a1aHHil, 0TOMpaTh CIOCOOKI
UX UCIIpaBIICHHS,

*  o0ecrneunBaTh 3aIMTY U COXPAHHOCTH NPUPOJIbI BO BPEMSsI aKTMBHOTO OT-
ABIXa ¥ 3aHATHH QH3UYECKOH KYIBTYpOi;

*  OPraHHM30BEIBATEH CAMOCTOATENIBHYIO AEATENLHOCTD ¢ YYETOM TpeboBanmii ee
0€3011aCHOCTH, COXPAHHOCTH WHBEHTaps U 000py/10BaHHs, OpPraHU3aIlHA MECTA 3a-
HATHH,

*  TUIaHHPOBATh COOCTBCHHYO ICATEILHOCTD, PACTIPENEIIATH HArpy3Ky 4 OT-




JBIX B IIPOLECCE €€ BHITIOTHCHHS;

" AHANM3MPOBATH U OOBEKTUBHO OLEHUBATH PE3YNLTATBI COGCTBEHHOrO TPY-
Aa, HaXOAUTh BO3MOKHOCTH M CIIOCOOBI HX yIyUIIEHHUS;

*  TEXHUYECKH MPABUIILHO BBINOJIHATH IBUTATEILHbIE JCHCTBHS U3 DA30BBIX
BHJIOB CIIOpTaA, MCII0IB30BaTh X B HIPOBOM M COPEBHOBATEIHHOM IEATENTHLHOCTH.

OOyuarommiicss MOITyIHT BO3MOKHOCTb HAYIHTHCH

* BUOeMb Kpacomy 08uUdlCeHutl, 6b10€AMb U 0GOCHOBbIBAMb ICIEMULecKUe
NPUIHAKU 8 OBUNCCHUSIX U NEPEOBUNCCHUSX YeN06eKA,

*  OYeHusamv Kpacomy menociodCeHusi U OCAHKU, CPAGHUEAMb UX ¢ IMANOH-
HbIMU 0Opasyamu;

KoMvyHukaTHBHEIE:

OOyuaroumiicss Hay4uTCs:

*  YMCHHS aKTUBHO BKIIFOYATHCS B KOJUIEKTHBHYIO JE€ATEIBHOCTD, B3aMMOIEH-
CTBOBATh CO CBEPCTHHKAMM B JIOCTHIKEHHH OOIINX T1eIIeH:

*  YMCHHS JIOHOCHTB HH(OPMALHIO B JOCTYTTHOMH, YMOLMOHAILHO-APKOit dop-
M€ B Mpoliecce OOIICHNS W B3aMMOICHCTBHUS CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMHU
THOABMH.

*  AKTHMBHO BKJIIOYAThCsl B OOLIEHME M B3aMMOEHCTBIE CO CBEPCTHUKAMH Ha
NPUHLMNAX YBAKEHHS 1 100POKENATENLHOCTH, B3aHMOIIOMOLIH 1 COMEPEKNBa-
HUS;

*  B3aMMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU MO MPABKIIAM MPOBEIEHUS [TOABHK-
HBIX UTP ¥ COPEBHOBAHMIA;

*  OKasplBaTh MOCHIBHYIO MIOMOIIb H MOPAILHYIO TI0IEPKKY CBEPCTHHKAM
TPY BBITOJIHEHUH YYEOHBIX 3a1aHui, 100pOXKeNnaTebHO H YBAKHUTEIBHO 00BIC-
HATB OIIMOKM U CTIOCOOBI MX YCTPaHEHHS,

OOyuaroummitcst MOTYyIHT BO3MOKHOCTS HAYIHTECS:

* Ynpasname IMOYUAMU NPU OOUEHUU CO CEEPCMHUKAMU U 63DOCTBIMU, CO-
XPaHamb X1A0HOKPOEUE, COEPICAHHOCMb, PACCYOUMETLHOCTIb;

* 00amvea u 83aUMO0EiCME08aAMb CO CEEPCMHUKAMU HA NPUHYUNAX 83al-
MOYBAIICEHUS U 83AUMONOMOUU, OPYIICOBI U MONEPAHMHOCHIL.

IlpenMeTHBIE pe3yabTaThI

Obyuarommiics Hayuures:

UMETh MPE/ICTaBICHUE:

* 0 3apoKICHUH IpeBHUX ONUMMUNHCKUX WIp;

* 0 (U3MIECKUX KAaYeCcTBAX U OOLIMX PABHIAX OHpeIeICHHs YPOBHS UX pa3-
BUTHS;

* 0 TIpaBUJIaX MPOBEACHHUS 3aKaTHBAIOINX NPOLENYD;

+ 00 ocaHKe M IIPpaBHIIaX UCIOIb30BAHUS KOMILIEKCOR GU3NIECKUX yIpakHe-
HUH U1t ()OPMUPOBAHHUS TIPAaBUIILHON OCAHKH;

YMETh:

*  OMPEACTISATE YPOBEHb PA3BUTUSA (PU3HIECKUX KAYECTB (CHIIBI, OBICTPOTEI,
THOKOCTH);

*  BECTH HaOIIOJCHHS 32 ((H3HIECKUM PasBUTHEM H (BI3HYECKOM TTOATOTOB-
JEHHOCTEIO;

*  BBINOJIHATD 3aKaJMBAOLLKE BOAHBIE IPOLENYpPHI (0OTHpaHHe);

*  BBIIIOJHATE KOMILICKCHI YIIPXKHEHUI UL (OPMHPOBAHUS IIPABUIILHOM
OCaHKH;

*  BBINOJTHATH KOMIUICKCHI YIIPA)KHEHHUH U1 Pa3BUTHUS TOYHOCTH METAHUS Ma-
JIOTO MAYa;

*  BBIIOJIHATE KOMIUIEKCHI YIIPAXKHEHUH IS Pa3BUTHS PAaBHOBECHS




* ACMOHCTPHPOBAThL YPOBEHB (PU3NUECKOM TIOATOTOBICHHOCTH (CM. Tabir. 2);

OO0yuaroumiicst NOTyYUT BO3MOKHOCTD HAYYUThCH:

- 8eCMuU OHEeBHUK CaMOKOHMPOIA

= 66INOIHAMb PASMUHKU C MACCANCHLIMU MSUAMU, NOOMACUBAMBCS HA 6bICO-
KOU nepexnaoune, 1a3ame no Kanamy 6 mpu npuema,

- npobezamv oucmanyuio 60m, oucmanyuio 1000m, npvleames Ha MA4aX-
Xonax, npoxooums noiocy RPensmcmeutl,

- NEPeosUcambCsl Ha AbLICAX

- 0asams nac HO2amu, GbINOIHANb dymbonvuvie ynpasicuenus, 6pocams msay
6 backemboIbHOE KONBLYO, UZPAMb 6 CROPMUBHDLE uepwl (pymbon, zanobon).

YpoBeHb

Knurnannune Rudeg-
PaXHEHHUS [KUH CpPEAHMH  [HH3KHUI BBICOKHH  [CPEIHHH  |[HU3KHUIi

Manpunknu JleBouku

BCF 30 MC 594 730'670 ]3] 5-,6 7,2'6,2 7,5
BEICOKOTO
Hemwounnp 9T 10,0-9,5 104 Wi 10,7-10,1
oer3*10m 11,2
I ToBIKOK B 165 125-145 110 155 125-140 100
JUIMHY C MecTa
6 MUHYTHBIN 1150 [800-950 750 950 650-850 550
oer

Fo) 3-5 1 2 A M€Hee [6-9 12,5

Haxk1oH Brie-
De U3 T10J10-
PKEHUS CHIS

ber 30 m ¢ aO-16,7-6,T [70-6,8 6,2-6,0 1[6,7-6,3 [/.0-68
BEICOKOI'O 5.8
TTonTsrusanued u 2-3 T v meHee
Ha BBICOKOM  [BBIIIIE
[epeKIagHHe

TTonrsrusanue
Ha HU3KOH me-
DEKIIaTHHE U3
BHCa JIeXa

14 u Bbie |6 -10 3

6.COAEP)KAHHUE YYEBHOI'O ITPE/IMETA 2 KJIACC

3HaHus 0 PU3NYECKON KyIbType

Bo3HHKHOBEHNE TIEPBBIX CIIOPTHBHBIX COpeBHOBaHHiL. [TosBIICHHE MsYa,
YIPaXHCHWH U UTp ¢ MsdoM. McTopus 3aposkaenrus apeBHIX ONMMIHHACKIX urp.
Du3HYECKHE YIPAKHEHUS], HX OTIHUHE OT eCTECTBEHHbIX IBIKEHHI. OCHOBHEIE
(husuyecKue KauecTBa: cuila, GLICTPOTA, BRIHOCIUBOCTS, rMOKOCTb, pABHOBECHE.
3akaimMBaHue opraausma (06THpaHuc).

Crioco6bl GU3KYIBTYPHON AEATETLHOCTH

BhinosniHenye yTpeHHei 3apaaKy U THMHACTUKY TTOJL MY3bIKY; TIPOBEACHUE 3a-
KaJIMBAOLINX TIPOLCAYD; BBITIONHEHHE YIPAXXHEHHH, PAa3BUBAIOIUHX OBICTPOTY
PaBHOBECHE, COBEPIICHCTBYIONIMX TOYHOCTH Opocka Masoro msua. [ToaBrKHbIC
WUIPbI M 3aHATHS PU3NYECKUMH YTIPOKHEHUSAMH BO BpeMsl nporynok. U3mepenue
JUTMHBI X MacchlI Tela.




Dusnueckoe coBEpIIEHCTBOBAHKE

['uMHacTHKa ¢ ocHOBaMM akpoOaTHKH

Opranu3syromnme KOMaHIbl ¥ IPHEMBI: TTOBOPOTEI KPYT'OM C pa3aeiecHUeM o
xomanze «Kpyrom! Pas-nBa»; nepecrpoenue no asoe B IEPEHTe U KOJIOHHE; T1e-
PEABHKCHUC B KOJIOHHE C Pa3HON JUCTAaHUUCH H TEMIIOM, IO «IHATOHAINY W
«IIPOTUBOXOIOM».

AKpoGaTHUCCKHE YIIPaXKHEHUS U3 TIOJ0KEHUS JICKA Ha CIIMHE, CTOMKA Ha JI0-
MaTKaX (COTHYB H BBIIPSIMHB HOTH); KYBBIPOK BIIEpE/T B TPYNIIUPOBKE; U3 CTOHKH
Ha JIOTIaTKax MoiynepeBOpOT Ha3al B CTOMKY Ha KOJNEHSX.

I'mMHacTUYecKue yipaXkHeHUs IPUKITAIHOTO XapaxkTepa:  TaHUEBAJIbHbIE
YIPAKHCHHA, YIIPAXKHCHUA Ha HU3KOU IIEpeKIaiHHe — BHUC HAa COTHYTHIX PyKax,
BUC CTOA CIIEPENH, C3a/I1, 3aBUCOM OJIHOM, IBYMsl HOTaMH.

Jlerkas atietuka

ber: pasHOMepHBIif Ger ¢ mocie1yromum YCKOpEHHEM, YETHOYHBIH Oer 3 x 10
M, O€T ¢ H3MEHEHHEM YaCTOTHI LIIaroB.

Bpocku GonbIoro Msa CHU3Y U3 MONOKEHHS CTOS ¥ CHIS M3-32 TOJOBBL.

MeTanue Manoro Ma4a Ha JaTbHOCTE H3-3a TOIOBEI.

ITpeokku: Ha MecTe 1 ¢ moBopotom Ha 90° 1 100°, no pa3sMeTKaM, Yepes mnpe-
NATCTBUS; B BBICOTY € TIPSIMOTO pa3dera; co CKaKaJIKoi.

JIbIKHBIC TOHKH

Ilepensrokenns Ha TbDKax: MONEPEMEHHBIH IBYXMAaXKHBIH X0,

Crycku B OCHOBHOIA cTOKE.

[Toabem «ieceHkoi».

Topmorxenue «rryromy.

[ToaBuxHBIC HIpBI

Ha matepuane pasgena «'MMHacTHKa ¢ OCHOBAMH akpobatuxkn»: «KoHHHKH-
criopTcMenb», «Mromnouka u HuTodKay, «KTo mpuxoamm, «Cetodopy, «Dury-
pbD», scradersl THIA: «BepeBouka mox Horamuy, «CiTymmaii curaanmy, «IcradeTsi ¢
obpyuaMu»,

Ha marepunane pasaena «Jlerkas arneruka»: «Yaouka», «Bbi30B HOMEPOBY,
«KTo naneme 6pocuty, «Ilatramkny, «K cBoum Gbnaxkam», «Tycroe MmecToy,
«Ms4 cocenry», «KocMoHaBTBIY, «MpimenoBka», «3amura U yKperieHue.

Ha marepuane pasmena «JIbbxHbIE TOHKNY: «KTO caMblii OBICTpHIIY, «Criyck ¢
moBopotomy», «Ilogaumu npeamer» (Ha cankax), «Kto ObicTpee B30iIeT Ha rop-
Ky», «KTO fanbIue CKaTUTCA ¢ TOPKU» (HA JIBIAKAX).

Ha marepuane pasnena «IToaBuKHbIE UTPBI C 3IeMEHTAMH CIIOPTUBHBIX MIP»:

backerbon: 0B M mepegaua MsIua Ha MecTe U B JBHKEHUH, CIICHAIBHBIE
IEepEeBUAKCHIS O€3 Msua B CTOlKe 6acKeTOOINCTA, IPUCTABHBIMY MAraMH mpa-
BBIM 1 JIEBBIM O0KOM; O€T CITMHOM BIEpe/T; OCTAHOBKA B IIare W MPBIKKOM; Bejie-
HHUC Msa Ha MECTE, 110 MPAMOIA, 110 Ayre, C OCTAHOBKAMH 110 CHTHATTY; MOIBHKHbIE
Urpel: «Mstu cpetneMy», «Msy cocelly», «Bpocok Ms4a B KOJIOHHE», « I OHKa M-
4a 1o kpyry», «Illkona msua», « Msu B kop3uny», «ITonaau B 00pyu», «Msy
CpeIHEeMY).

O6wmepassuBaromue Gusnueckue ynpaxHeHUs Ha pa3sBHTHE OCHOBHEIX (hU3H-
YECKUX Ka4ECTB.

7.TEMATHYECKOE IIJIAHUPOBAHUE YYEBHOT'O MNPEJIMETA

«OUBNYECKASA KYJIbTYPA»
Ne ypoxka Tema ypoka Konnuectso
4acoB
1. Huctpykrax o Texunke GesonacHocti. Xoas6a 11011 caer. OObIaHbIA Ger- 1
HonsmxHan urpa «l Tycroe MecToy.




2 Xozw0a noz cuer. ber B Me/t1erHOM Temrte. TToRmKHAS urpa «Msi - Bece- 1
JIbIe pedsTay.

3. Xozw6a non cuer. OPY. Ber ¢ yekoperuem. [oaprmkHas urpa «ycu- 1
nebe

4. Xonbba Ha Hockax, Ha nTkax. OPY co ckakankamu, 1TonBimkHas urpa 1
«Y menBes Bo Gopy».

3, OPY B neimkernn. TToxsiknas wrpa «Bbi3os HOoMepoB». ber 30m. 1

6. TIprokKH Ha 0IHOM HOTE, Ha JIBYX Ha Mecte. OPY co CKAKaIKOH. 1
HoxeusxHas wrpa «HUTOUKa 1 Mrom09Kay

7. Hpboxku ¢ npoxsrxketueM Briepen. OPY ¢ MaibiMu msgamu. o- 1
JABHIKHAs HIrpa «3aiilbl B 0ropoje».

8. UpboKoK B JUtHHY ¢ Mecta. OPY. [ToaBixHas urpa «CoBymka» 1

9. [TpbixKH B utHHY ¢ pas6era. [ToaBuxkHas urpa «OIMHHAIIATE» 1

10. | Meranme Manioro Msua B eis. [TogsrxHas urpa «K croum draxkam» 1

11. | Meranne maioro mMsiya B 06py4. Toziksas urpa «l Tonamm B mst». 1

12. | Meranue Manoro mMa4a Ha 3aaHHOE PACCTOsIHHE. 1

13. | «Kpyrosas scragerar [pbokku yepes CKaKaky. 1

14. | 'Th npu 3aHSTHAX MOABMKHBMH HrpaMi. OPY. Urpei «K cBouM (itaskkam», |
«Poibak 1 peIOKI». cTadeTsl.

15. | OPY. Urpht «K cBonm dhmaskkam», «J[Ba MOpOo3a». DcradeThL. 1

16. | OPY B meukernn. Urpet «Knace, cvupro!y, «Tycroe mecroy. 1

1'% OPY ¢ ruMHacTHYeCKMMH NankaMi. JcTaders!. Hrper «MeTKo B Liensy, |
«[Torpyska ap6y3oB».

18. | OPY co ckakamkoii. «Kpyrosas scraderar |

19. | OPY. Hrpsi «Boiik Bo pBy», «[locajika KapTOILIKHY. 1

20. | OPY co ckakankoii. Urpa «Knacc, cMupro!». Ocragersl. 1

21. | OPY ¢ msuom. Urpei «lepectpenkay, «KTo ganbiie OpocuT». 1

22. | OPY ¢ mambeiMu Msuamu. Urpet «Bosk Bo pBY», «ITocanka xaprom- 1
KH».

23. | OPY. Urpw «llepecrpenkay, «[Tocanka KapTOIIKK M cO0p ypoxKas». 1

24. | OPY B neuwkenuu. Urpsi «Kanutanbi», «[TonpeIryHunku- 1
BOPOOYILIKHY.

25. | OPY. Urpel «Merkwuit cnaiinepy, «lTonpeIryHYHKu-BOpOOYIIKH». - 1
TadeTnl.

26. | Urpwr dlatnamkmy, «/Ipa Moposay. OcradeThl. 1

27. | OPY. Urpsi «Boiik Bo pBy», «3asl] 63 10Ma». craderThl. 1

28. | OPY B nBuxenun. Urpbi «Boiuie HOrM oT 3CeMIIHY, «3ailbl B Oropo- 1
Je». Dcradersl.

29. | Urper «XBocTHKHY, «BBI30B HOMEPOBY 1

30. | OPY co ckakankoii. Urpsr «JTicE 1 Kypb», «TouHslit pacuery. 1

31. | Virper «JIuckl n Kypb», «3asi 6e3 10May. Ocradersl. 1

32. | OPY c mansiMu Msuamu. Urper «Ygoukay, «Komrmacy, Ocradersl. 1

33. | OPY ¢ ruMHacTHYECKOIT NATKO. Hrper «Y noukay, «Tounbli pacdery. 1
Ocradersr.

34. | OPY B IBUXEHHUU. Hrpsr «Y noukar», «Kommacy. Icradersi. |

35. | Muctpykrak o TB npu paGote ¢ MsgoMm. JToRIS Ms9a Ha MecTe. 1
OPY. Urpa «Bpocaii u moiiMaii».

36. | Bpocok Ms4a cHu3y Ha MecTe. JIoBIs Msua Ha mecre. OPY. OcTaders. 1
HUrpa «Canku ¢ Magom»

37. | Jlons u nepenaua msua B mapax. OPY ¢ Mo, HUrpa «ITepenaua mstueii B 1

KOJIOHHAX».




38.

Jlomytst Ms4a ¢ oTckoka oT crersl. OPY. Mrpa «ITepenar - cammce.

39. | Tb Ha 3aHsTHsX rUMHACTUKON. OCHOBHAS CTOHKA. IMocrpoenue B KoiOHHY
10 oHoMy. I'pymmiposka. Mrpa «Ipoiitu 6ectrymuo».

40. | OPY ¢ ruMHacTHUYECKO} MATKOIA.

41. | Toctpoerue B mepenry. I pyrmuposka. Ilepekarsl B rpymmipoBKe, jeka
Ha xuBote. OPY. Urpa «CoBymikay.

42. | Iocrpoenwe B KomouHy. Tlepexars! B TPYIITHPOBKE, JICKA Ha KUBOTE.
OPVY. HUrpa «KocMOHABTEI.

43. | Tlocrpochne B kpyr. [lepekathbi B rpyNITHPOBKE, 13 yIopa CTost Ha Kone-
Hiax. OPY. Urpa «Mope BoiHyercs pas...».

44. | OPY ¢ rumHactiyeckoii nankoii. Ilepekarsi B IPYIIUPOBKE, U3 yIiopa
cTos Ha KoneHsax. Mrpa «J/Ipa Mopo3zar.

45. | PasMblkaHHe Ha BHITAHYTHIE B CTOPOHBI PYKH. Kyssipok Briepen. Crolika
Ha HOCKaX, Ha rTMMHAacTHYecKoii ckamelike. Urpa «3metikay.

46. | OPY c obpyuamu. KyBeipok Briepes. Hrpa «3meiikan.

47. IToBopoTs! Harpago, HaneBo. OCBOCHHE HABBIKOB PABHOBCCHS. Hipa «He
OLLIMOUCH!»

48. | TloBopotsl HanpaBo, HanteBo. OPY ¢ o6pydamu. Xo1u0a 1o HaKITOHHON
THMHACTHYecKoi ckameiike. Mrpa «He otmiGucs!»

49. | Bumonnenue komanx «Knacce, marom Mapur!y, «Kiace, ctoit!».,
Xozb6a 1o ruMHAcTHYECKOI ckameiike. [Tepemarnsanue qgepes Ms-
un. Urpa «3anmagns».

50. | OPY ¢ o6pyuamu. Xoap6a 1o HakIOHHON THMHACTHYCCKOM cKaMeiKe. Hrpa
«3araHs.

51. | Jlazanbe mo rumHacTHyeckoit crenke. OPY B IBHKEHHUN. [Tepenesa-
HHE yepes koHs. Urpa «Hurtouka u uromoukay.

52. | Jlasanbe 1o kanary. OPY B ausxkenun. [Teperesanne yepes Ko3a.
Hrpa «Purypsi».

53. | OnopHbIi NPBIKOK.

54. | Bpamenue o6py4a. JIazanbe 1o kaHary.

55. | JlazaHbe IO rTUMHACTUYECKOM CTEHKC. [MoxTsaruBanus, Nexa Ha JKUBOTE Ha
TMMHACTHHICCKOH ckameiike. [lepenesanve uepes ropky maron. Urpa
«Mope BomHYeTCH. .. »

56. | IlomraruBanus, 1exka Ha )KMBOTE Ha THMHACTHYECKOH CKaMEIiKe,
OPY B neuxennu. [Tepenesanue uepes Kosna. Kysoipok Bniepex. Ur-
pa «Tpu nBHKeHHs».

57. | Beoansrni ypok. UHctpykTax no Th. Tlepenocka (na rieye, U moxa
PYKOIi) ¥ HaZICBaHHE JILIK.

58. | Mepenocka (Ha nmeye, u 01 PyKoii) H HaJeBaHHe JTLIK.

59. | Komanasr: «JIepku Ha mreuo!», «JTbikH K Hore!», «Ha nmebxu crano-
BUCB!». PazyunBanme repeIBiKeHHs CTYMAIONMM WaroM 6e3 mano-
YeK.

60. | Komanusi: «JIbku Ha m1e4o!», «JIboku K Hore!», «Ha neiku crano-
BHCb!». COBEPIICHCTBOBAHHE [IEPEABHKCHHS CTYIAIOLIMM IIAIOM
0e3 najouck.

61. | Dcradersl ¢ cankamu.

62. | PasyunBaHue epeABIKEHUS CTYMAOIIMM [LIATOM. IToopoTe! Ha Me-
cTe.

63. | CoBepLIECHCTBOBAHHE Tepe/IBHKEHUS crynapomuM maroM. [Tosopo-




Thl HA MECTE.

64. | PasyuuBanue nepeaBUkKeHHS CKOIB3AIINM [IATOM 0€3 IAI0UCK. 1

65. | Ckonb3siinii wiar ¢ nagoykamu. 1

66. | CoBepiIeHCTBOBAHHE CKOJB3AIIETO NIATA. 1

67. | lepenpuxkenne Ha TBIKaX KM, 1

68. | IepenBuxenne Ha nboKax 1,5km. 1

69. | Scraderst (¢ cankamu; Ha sbikax) Mrpa «CHexK ]

70. | Uncrpykrax no TB. Jlons 1 nepeada Msua Ha Mecre. HUrpa «Msu co- 1
ceny».

71. | Jlorns u nepenaya Msua Ha mecte. OPY. IcradeTs ¢ MIYaAMA. 1

72. | OPY ¢ mavamu. JIoust u nepenaua msua. Urpa « oHKa MS9ei 110 1
KpYTr'y».

73, OPY ¢ ManbiMi MsuaMu. DctadeThbl ¢ MAYaMH. 1

74. | Jlons M mepesiaya Ms4a B ABIkeHHH. Mrpa «Y KOTO MEHBIITE MAdeiiy I

75. | JloBns Mst9a ¢ otckoka OT cTeHsl. JIoBis u niepejiada Mq4a B rapax. 1
Urpa «Ilepectpenkar.

76. | JloBns u mepesraua Msiya B napax. Urpa "OpuHHamaTs" 1

77. | Bpocok msya B enb (MumeHs, 06pyy, mmt). Urpa «Tepenan - camcey. 1

78. | Jloas MsYa ¢ OTCKOKA (OT CTEHBI, OT MHUTA) Urpa «Ms4 Boasmemy» 1

79. | Jlosns v mepestaya Ms9a B ABHKeHUU. DcTadeThl ¢ MTIaMH. Hrpa «Bri- 1
CTpeEN B HEOOY.

80. |JloBusi Msya ¢ oTckoka oT creHbl. OPY. Octaderbl ¢ MIYaMH. 1

81. | OPY ¢ Mauamu. Mrpa «OXOTHHKH H yTKHY. 1

82. | Beaenne msya va mecte. OPY. Mrpa «Msiy B Kop3uHYy». 1

83. | Beaenue mMa4a (mpaBoi, 1eBoi pykoii) Ha MecTe. «Mrpaii, Urpan, M4 1
HE Tepsn»

84. | Beaenne Ma9a B IBHKCHHH 110 npsaMoit. Urpa «[Tomanu B 00pyu» 1

85. | Jlosns u mepenava msiua B aBukennu. Mrpa «CHexki» 1

86. | Beaenue Msua Ha MecTe U B BHKeHUH. OPY . HUrpa «Ilepecrpenkay. 1

87. | UnctpykTax o Th Ha ypokax nerkoit amietukd. CoucTanue pazmy- 1
HBIX BHJIOB XO/Ib0BI. Ber ¢ H3MEHEHNEM HallpaBIIeHHs, PHTMa M TEMTIA.
ToymrxHas urpa «Bopobby W BOPOHED.

88. | Coueranue pa3HUHBIX BUAOB X0mb6sl. OPY. Ber (30 M). TTomrusx- 1
Has urpa «llycroe Mectoy.

89. | Ber ¢ u3MeHeHNeM HAPARIICHAS, PHTMA 1 TeMIla. ber B 3a1aHHOM KOpH- 1
aope. OPY. Tloasuxknas urpa «JleHb H HOUB»

90. | Ber ¢ npeononenuem npenstereuii. [Toasuxnas urpa «Tperuii num- 1
HUIY.

Sl Tlepenaya scrapernoit manouku. Berpeunas scradera. 1

92. | Kpyrosas scradera. OPY co ckakankoii. «Y 10uka» 1

93. | ber B MeaneHHoM Temiie (103-4MHHYT) 1

94. | Mpeokok B Ay ¢ Mecta. detaders. OPY. TTogsmkHas urpa «lla- 1
PALIIOTHCTHI.

95. [Ipepkok B JymHy ¢ pazbera. OPY. [ToxsuwxkHas urpa «3asig 6€3 JIoroBay. 1

96. | TIpbbKok B JuTHHY ¢ paz6era. Jcraersi. I

97. | Kpocc 1o caGorepeceuenHo# MecTHOCTH. MeTaHHe Maloro Ms4a B 1
LEllb.

98. | MeraHue Majioro Msiua Ha JabHOCTS. Py6oit. 1

99. | Ber30m. Urpa «ITycroe mecto» 1

100. | lpeoxonenue mosocs! npenstcTsuii. Urpa «OXOTHHKH U YTKH». 1

101. | Ber 1000M. Urpa «Tpetwit munrauii» 1




102.

PaBHomepHbIi Ger 10 10 MunyT. 1

Uroro 102

8.0ITMCAHUE YYEBHO-METO/UYECKOI'O U MATEPHUAJIBHO-
TEXHUYECKOI'O OBECIHEYEHUS ITPOTPAMMBI

No

n/n HanmenoBanue 06beKTOB M CPEICTB MATEPHAILHO-TEXHHYECKOT0 ofeceuenus

1 bubimoreunsiii pona (kuuronegarnas NPOAYKITHS)

1.1

CTanaapT Ha4yaILHOTO 0OUIEro 0Gpa3oBaHms Mo HUIHIECKOH KYJIbTYype

L1 JIsx B.W. ®usugeckas kynsTypa. PaGoune nporpaMMmsel. [IpeaMeTHas TuHUS
yaeonnkoB B.U.JIaxa. 1-4 kiaccsi: mocobue s yaurencii 0011c00pa30BaT. OpraHm-
3auuii Mocksa:"l[pocsemenne”,2013
Vyeonuk B.U.JIax. ®usnueckas KynbTypa. 1-4 knaccel Mocksa, «ITpocsemienue»
2013

1.2

2 JonoinuTrensnas JIHTEPATYpa AAS YIHTEs

b1 JuiakTHuecKkue MaTeprHaIbl IO OCHOBHBIM pazjiciaM | TeMaM yuebHOTrO npej-
MeTa «DusHdeckas KyabpTypay

2 B.U. Kosanbko. IToypounsie pa3paGoTku mo puskynbType(1-4 knaccsl) M.
BAKO,2004

2.3 Kysueuos B.C., Konomuunxuii I.A. Vipakuenus u urpsl ¢ msuamu. Mockea:
"Usnparenscreo HII SHAC", 2002

3 JlomoHUTeILHAS IHTEPATYPA IS 06yqalommxcs

3.1 Hayuno-nonynsiphas u XynoxecTBeHHas THTepaTypa 110 Gpu3HIecKoil KYIbTYpe,
CIIOPTY, OJIMMITHHCKOMY JIBH)KEHHIO.

4 Texnuueckne cpexcTpa o6yyeHus

4.1 KomneroTep

5 Y4eOHo-nmpakTHYECK0e 060pyI0BaHNHE

5.1 Kanar

5.2 Kommexkt napecnoro o6opynosanus (mepekiaanna, MUIIEHH UIs METaHuA,
TPEHUPOBOYHLIE DACKETOONLHBIE IUTHI)

3.3 Msan: HaGuBHEIE BecoM | KT, MaTbIii My (mMsaTKHI), GackeTGONLHEIE, BOEH-
6011bHBIC, GYTOONBLHEIC

5.4 IManka rumuacruyeckas

5.5 Ckakaiika jierckas

5.6 Mar ruMHacTHYecKuii

¥4 Kernu

5.8 OO0pyd 1J1aCTHKOBBIH JICTCKHI

5.9 Pyiietka usmepurensHas

6 CpeacTea nepBoi nomomn




6.1

ATITeuKa B MEJTHITMHCKOM KaOHHETE




Hlononnenue k paboueii nmporpamme

1o ¢pusnueckoii Kynstype (AOOIT, BapuaHrt 7.1)

7 9 ‘/4
npHKAIYNe, o/ L /o

< \‘E; g

O w25 CPEL AN

/ 0“1\:7(‘ , O6WECTE, . 0 6/’0‘\\\ /

(5 BE L0\ 20 # r.
Ut © £\

S

o \3er

/ H.J.BauubIx/

(c06.11.2018 no 31.05.2019)

Ne ypoka Tema ypoxka Konnuectso
4acoB
1. OPY. Urpsr «MeTkuii cHaitniepy, «[TonpeITyHUHKH-BOPOOYIIIKHY. 1
OcradeTsl.
2. Wrpsr «Ilarnamkuy, «/IBa Mopo3ay. Dcraders. 1
3. OPY. Urpsl «Boik Bo pBy», «3asi 6e3 1oma». Deradersl. 1
4. OPY B asusxennu. Urpel «Belie HOrM 0T 3eMitiy, «3aifIibl B 1

oropoze». dcradeTsl.

Wrper «XBocTHKMY, «BbI30B HOMEpOBY

OPY co ckakankoii. Urpel «JIucel u kypbi», « Toumnbiit pacuery.

OPY ¢ maseivu Mstuamu. Urper « Y noukay, «Kommacy. OcTagersl.

bt | et | et | et | et

5

6

7. Wrpoi «JIucel n kypbi». «3asi 6e3 qoman. ScradeTsl.
8

9

OPY ¢ rumnactuueckoii nankoii. Mrpei «Y 1oukan, « Lounplii pacyern.

Octadersl.

10. | OPY B aBkenun. Urper «Y noukay, «Kommacy. DcradeTsl. 1

1. | Mucrpykrax no TB npu pa6ote ¢ Mstuom. JIoBIs Msiua Ha MecTe. 1
OPYVY. Urpa «Bpocait u noiimaii».

12. | Bpocok mstua cHu3y Ha mecte. JIoBist Mstua Ha Mecte. OPY. Ocradersl. 1
Urpa «Canku ¢ Mayom»

13. | Jlopns u nepetaya Msua B napax. OPY ¢ mstom. Hrpa «Ilepenaya msiueii B 1
KOJIOHHAX.

14. | Jlomst mstaa ¢ otekoka ot crerbl. OPY. Mirpa «ITepeai - caymch. i

15. | Tb Ha 3ansTHsIX rumMHacTHKOM. OCHOBHAS CTOMKA. [TocTpoenue B kostoHmy 1
1o oxHOMy. I'pynimpoBka. Mrpa «IIpoiitu Gectrymuo».

16. | OPY ¢ ruMHacTH4eCKO# NasKoii. 1

17. | Hoctpoenue B mepenry. I'pyrmuposka. Ilepekars! B IPYIIIHUPOBKE, JiexkKa 1

Ha xuBore. OPY. HUrpa «Cosyikay.

18. I Tloctpoenne B kostouny. [epekars B IPYIITIHPOBKE. T1€7KA HA JKWBOTE. 1
OPY. Urpa «KocMOHaBTbI».

19. | Iocrpoenue B kpyr. [lepekats! B TPYNITUPOBKE, U3 YIIOpa CTOSI Ha 1
Kkonensix. OPY. Mrpa «Mope BosHyercs pas...».




20.

OPY ¢ rumHacTiyeckoit nakoii. [1epekars! B rpyrmuposke, 13 yropa
CTos Ha KosiensiX. Mrpa «J/IBa Mmopo3say.

21. | Pa3MblkaHue Ha BBITSHYTBIE B croponsl pyku. Kyseipok Biepen. Croiika 1
Ha HOCKaX, Ha FTMMHACTHYeCKOM ckamelike. Mrpa «3mefikay.

22. | OPY ¢ obpyuamu. KyBbIpok Brepe 1. Mrpa «3melikay. 1

23. [ToBopoTh! Hanpaso, HateBo. OCBOCHHE HABBIKOB paBHOBecus. Mrpa «He 1
OIIMOUCH!»

24. | [loBopots! Hanpaso, Haeso. OPY ¢ 00py4amu. X060 110 HAKIIOHHOH 1
MMHACTUYECKOH cKamelike. Mrpa «He omoucs!y

25. | Bemonsenne komana «Knace. marom mapui!y, «Kace, ctoit!». 1
Xob0a 0 rTUMHACTHYECKON CKaMeliKe. llepetaruBanue yepes
msun. Wrpa «3ananusy.

26. | OPY ¢ obpyuamu. Xoas0a o HaKIOHHON MMMHACTHYCCKON CKAMCHKE. Urpa 1
«SariatHs.

27. | Jlasanpe 1o ruMHacTHYecKoii crerke. OPY B IBIKCHUH. 1
[lepenesanue yepes kous. Urpa «Hutouka u uroouxay.

28. | Jla3anbe 1o kanaty. OPY B aBukeHuUH. [lepenesanue yepes kosna. 1
WUrpa «@urypsi».

29. | OnopHbI# MPBIKOK. 1

30. | Bpawmenue o6pyua. Jlazaube no kauary. 1

31. | JlazaHbe 0 rTMMHACTHYECKOIT CTEHKe. [loarsrusanus, nexa Ha KHUBOTE Ha 1
TMMHACTHYECKOM ckameiike. [leperne3anne yepes ropky Maros. Hrpa
«Mope BosHyeTtest. . .»

32. | HoaTaruBaHus. J1eka Ha JKUBOTE HA THMHACTHUCCKOl CKAaMOHKe. 1
OPVY B sBuxenuu. Ilepernesanne yepes kosia. KyBbIpok Briepej.
HUrpa «Tpu nBuxenns».

33. | Beoansrii ypok. Unctpykrax mo TH. [Tepenocka (Ha meue, u o 1
PYKOH) ¥ HaJIeBaHUE JIbIK.

34. | llepenocka (Ha ruieye, ¥ MO PYKOii) U HA/IEBAHHE JIBDK. 1

35. | Komanmsr: «JIbnku Ha miewo!y, «JIbbku K Hore!y. «Ha JIbDKH 1
CTAHOBHUCH!». PasyunBaHue nepeaBmKeHus CTYIAIOLIUM IIarom 6e3
aJI0YeK.

36. Komaner: «JIbpku Ha mieuo!y, «JIbbku k Hore!», «Ha npoku 1
CTaHOBHCh!». COBEpLICHCTBOBAHME MEPEIBHKEHHUS CTYNaIOIUM
uiarom 6e3 najsoyex.

37. | Dcragersl ¢ cankamu. 1

38. | PasyunBanue nepeasuxenus cTynaromum marom. IloBoporsl Ha 1
MecCTe.

39. | CoBepieHCTBOBaHME Mepe/IBUKEHHS CTVIAIONIMM I11aroMm. 1
[loBopoTh! Ha MecTe.

40. | PasyuuBanue nepeBHKeHNs CKOIB3SAIMM LIATOM 063 MAToYeK. 1

41. | CKOIB3SIIMIA Iar ¢ NaJ0YKaMH. 1

42. | CoBepllICHCTBOBAHME CKOJIB3SIIETO [11ara. 1

43. | llepenBuskenue Ha abokax 1km. 1

44. | IlepenBuxkenne Ha JboKax 1,5kM. 1

45. | Deradersi (¢ cankamu; Ha JTbIKax) Urpa «Crexku» 1

46. | Unctpykrax o Th. JIosis 1 mepeaya msta Ha MecTe. Urpa «Msu 1
coceayy.

47. | Jlosns u nepenava Maua Ha mecte. OPY. ScTadeTsl ¢ MIyaMu. 1




OPYV ¢ msuamu. Jlossis u neperaua msya. Wrpa «I"onka msueii o
KPYTy».

49. OPY ¢ manbiMu msyamu. 30'{2{(}3@1‘@1_quﬂrqiawdr.w‘rW”_h 1

50. | JloBns M mepenaya Msua B JABHIKEHHH. Hrpa «Y koro menblie Msueii 1

51. | JloBns Msi4a ¢ OTCKOKa OT CTeHbl. JIOBJIS 1 nepeiaya Msg4a B rapax. 1
Urpa «Ilepectpenxar.

52. | Jlosns u nepesaya Msva B napax. Wrpa "Omunnaanars" 1

53. | Bpocok msiua B 1es (MuLIeHb, 00pyu, mur). Urpa «[lepenar - cazpco». 1

54. | Jloas Msida ¢ OTCKOKA (OT CTEHBI, OT umta) Urpa «Msiy Bogsiiemy» 1

55. | JloBns ¥ mepenaya Ms4a B ABHIKEHHH. Ocraders! ¢ Msryamu. Mrpa 1
«BpicTpen B HeGOY.

56. | JloBns msiua ¢ otckoka ot crenst. OPY. OcTadersl ¢ Mayamu. 1

37. | OPY ¢ msuamu. Urpa «OXOTHHKH U YTKH». 1

58. | Beaenue msua Ha mecre. OPY. Mrpa «Msu B KOP3UHY». 1

59. | Benenne Msua (11paBoii, 1eBoit pykoii) Ha MecTe. «HWrpait, urpait, Mgy 1
HE Tepsii»

60. | Benenue Maua B ABHKEHHH 110 IPAMOIA. Wrpa «Ilonazu B 06pyu» 1

61. | Jlosas u nepenaya msiua B iikenun. Mrpa «CHeXKI 1

02. | Beaenue msiua Ha mecre u B aBukenud. OPY . Hipa «llepecrpesikay. 1

63. | Mucrpykrax no Th Ha ypokax Jierkoit atietuky. CodeTanue 1
PasIMYHbIX BUIIOB XO/BOBL. ber ¢ M3MeHeHyeM HalpaB/IeHus, pUTMa 1
temia. [oxsknas urpa «BopoGbu u BOpoHbI.

64. | CoyeraHue pa3M4HbIX BUIOB X016061. OPY. Ber (30 m). 1
[oasuxnas urpa «Ilyctoe MecToy.

65. | Ber ¢ u3smeHeHnem Harpas/ieHus, pUTMa 1 TeMIla. Ber B 3a1aHHOM 1
xopuznope. OPY. TloBuknas urpa «JIeHb u HOUb»

66. | ber ¢ npeononennem npensiteruii. [ToasukHas urpa « Tperuit 1
JIMIITHUNY .

67. [lepenaya scradernoii nanouku. Berpeunas scradera. 1

68. | Kpyrosas scraera. OPY co ckakankoit. «Ya04kay 1

69. | ber B MejutenHOM Temite (103-4MHHYT) 1

70. | TpbKOK B JUIMHY € MecTa. Octadersl. OPY. IMoxBusknas urpa 1
«lTapamoTucTen».

71. | TIpbbKOK B MY ¢ pasoera. OPY. 1ousuktasi uipa «3asiiy 6¢3 JI0roBay. 1

72. | Ilpblkok B jutHHYy ¢ pazbera. deradersi. 1

73. | Kpocc no cnaGonepecedeHHOM MecTHOCTH. MeTaHHe MAIoro Maua B 1
1eJIb.

74. | Metanue Majioro Mstua Ha JaTbHOCTb. Oy1H071. 1

75. | ber30m. Urpa «Ilyctoe mectoy 1

76. | llpeososienue 1osock! npensitetsuii. Mrpa « OXOTHUKH i YTKHY. 1

77. | ber 1000m. Hrpa «Tpetuit numunuiiy 1

78. | Pauomepnsblii Ger 10 10 MuHyT. 1

Hroro 78




